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VA MUOI CHO DOI




Chinh anh em la muéi cho doi. Nhung mudéi ma nhat di, thi lay
gi mudi né cho man lai? N6 da thanh vo dung, thi chi con viéc
quang ra ngoai cho nguoi ta cha dap lén thoi.

Chinh anh em la anh sang cho tran gian. Mot thanh xay trén nai
khong tai nao che gidu duoc. Ciing chang c6 ai thap dén lén réi lai
dat bén dudi cai thung, nhung dat trén dé, va né soi sang cho moi
nguoi trong nha. Cung vay, anh sang ctia anh em phai chiéu giai
truéc mat thien ha, dé ho thdy nhimg cong viéc tét dep anh em
lam, ma ton vinh Cha ctia anh em, BDang ngu trén troi.

-

BAI HOC:

Pham gia con ngudi bit ngudn
tlr viéc con ngudi dugc dung nén
giéng hinh anh Thién Chua, dugc
ban cho linh hon thiéng liéng bat
tlr, c6 ly tri va y chi tu do, nén con
ngudi luén hudéng vé Chla va
dugdc madi goi hudng phuc doi dai.
Mbi con ngudi déu mang hinh anh
Thién Chua, hinh anh dy nén dep
tuai, sinh dong, va ruc sang trong
sy hiép théng nhéan vi, tudng tu
nhu su' hiép nhat cia Ba Ngoi
Thién Chua. Con ngudi dudc tham
du vao anh sang va sirc manh cua
Thanh Than Thién Chua.

Nh& ly tri, ho hiéu dugc trat tu
mubn loai la do bang Sang Tao
thiét 13p. Nh& y chi, ho ¢ kha
nang hudng tdi su thién hao dich
thuc. Con ngudi dat tdi su vién
mé&n cta minh bang cach tim kiém
va yéu mén nhitng gi 1a chan,
thién, my.

Nhd& ly tri, con ngudi nhan ra
ti€ng néi ctia Thién Chia thic day

(Mt 5, 13-16)

minh “lam lanh lanh di". Mdi
ngudi phai vang theo [€ luat ay,
ludt dang @m vang trong luong
tdm minh, phai nd luc thuc hién
trong tinh yéu mén Thién Chua va
tha nhan. Viéc thuc thi dgi song
luan ly chirng nhan pham gia
clia con ngu'di.
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Ai tin vao Drc Kit6 thi trd nén
con cai Thién Chla. On nghia tur
nay bién ddi con ngudi bing cach
gitp ho song theo guong Dlc
Kitd. NhG dd, ho c6 kha nang hanh
ddng ding dan va thuc thi diéu
lanh. S6ng két hiép vdi Bang Clru
D0, nguGi moén dé dat tdi dirc ai
hoan hao, tdi su' thanh thién. Ddi
song luan ly dudc I6n Ién va
trudng thanh trong an sung, sé
tri€n nd thanh d&i séng vinh cliu
trong vinh quang Nudc Trdi.

Con ngudi c6 dugc tu do
dich thuc khi biét sir dung su
tv do dé lam diéu thién. Ty do
ay dat t6i da mirc hoan hao khi
quy huéng vé Thién Chua la sy
thién tuyét déi. Con ngudi cé thé
lam dung tu’ do khi chon diéu xau
va nd |é cho toi Ii.

Cac tin hiru song dao khong
phai chi nham Ién Thién Pang,
nhung con gidp anh em khac dat
tdi on ciru do, nén mudi cho ddi,
anh sang cho tran gian. Chinh ddi

CAU HOI THAO LUAN:

1. Thé ndo la nén thanh?

. 2. “Viéc thuc thi doi song luan
* ly chung nhan pham gia con
nguoi”. Y cua tac gia muon noi gi?

song t6t lanh, thanh thién cua
ngudi tin hitu da 1a guong sang
roi, chr khéng can phai c6 tinh
phoi bay viéc minh lam. Théanh
hda tran gian khdng phai chi la
lam cho ngudi khac theo dao,
nhung con la lam cho tran gian
dugc sdng nhiing gid tri Tin Mung.

CAU NGUYEN:

Lay Chua, con biét minh yéu
Chua, nhung chura yéu hét long.
Con biét minh da phuc vu tha nhén,
nhung chua phuc vu hét sirc. Nén
bac Chua trao cho con h6m nay, con
da khong sinh loi nhu Chua doi hoi.
Con that long hdi han. Xin gitp
con, lay Chua!
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19 (OV(eMVEGE NGANH HI®P S| THANH THR

Hiép si Thanh thé 12 nganh méi trong Phong trao Thiéu Nhi Thanh Thé
Viét Nam, dugc thanh 14p ngay 02. 8. 1990, tai Orange, California (Hoa
Ky¥), dé quy tu céc ban tir 17 tudi trd 1én, céc ban chuan bi trd thanh nhiing
thanh nién, sinh vién, chuén bj buéc chan vao doi. Puge Ban diéu hanh
Thiéu Nhi Thanh Thé Viét Nam biéu quyét chap thuan trong ky dai hoi
quéc gia tai Sai Gonngay 7.3.2017.

Phong trao mudn ciing c4c ban tiép tuc song khung canh hdi doan mo
rong véi bau khi Thanh Kinh duom tinh huynh dé cua Tin Mung dé cing
v6i Phong trao "dem Chiia dén cho moi nguoi" gitta moi truong song. Loi
Chtia va Thanh Thé 13 trung tim diém moi hoat dong ctia ngudi Hiép si
Thénh Thé. Nganh Hiép si nhan cac Thanh Tir Pao Viét Nam lam Bao
Huynh, 14y Hién Chwong Nuéc Troi 1am kim chi nam huéng dan con
duong hanh hiép.

4N 0K%;: (0 HUYNH PXTRANH HUNG

- Dung cu: mi d6i 1 ndp vung, 1 banh tennis va 1 khic len.

- Mbi d6i dwa vao cudc chién 1 ngudi. Ban nay tay trai cdm nip vung
ngira, dit trai banh tennis (12 mang séng ctia minh), c¢6 tay phai gin soi len,
c4c em phai tim cach loai dich thi bang cich cudp soi len, nhung khong
dugc lam mét mang (rét banh khoi vung ctia minh). Néu ban nao métlen thi
bi loai. Bi r6t banh trir 1 diém (rét banh 2 14n 13 bi loai). Tuyét d6i khong
duoc vd vao vai ban 1am roi banh. D6i nao trong 5 phut loai dugc nhiéu
dich thu 12 thing.

0 YN O'E CAM HOA TRONG PHUNG VU

Trong Phung vu, viéc cdmhoatrén  quan trong hon nita khi ngudi cim hoa
ban thy vira 13 dé dang kinh Thién y thirc minh gép phén trong cong viéc
Chua, ciing vira dé trang tri cho nghi  phung vu: t6n thd Thién Chua va lam
1€ thém trang trong, ryc r&. Ngay nay, sing danh Ngudi. ) )
hoa nilon, hoa vai rat nhiéu va dep, ~ A.Dung cu: d¢ viéc cam hoa duge
nhung Phung vu khéng chép nhan  totdep, chung taphai cé nhing dung cu
nhitng gi 13 “gia” (hoa gia, nén gia, décamhoanhu: ‘
nhang gia, ...) Vi thé, céng tic cim  a- Binh cam: c6 nhiCu loai binh
hoa ban thd 13 viéc rét quan trong, va  ¢am dé€ ap dung cho nhiéu kiéu cam
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khac nhau, va binh cim ciing phai
twong (g ty 1& v6i ban thd. O day, ta
phan biét binh hoa dat trén ban tho va
binh hoa dat & chidn ban tho, hodc
canh ban tho.

- Binh dit trén ban th¢ ludn luén 1a
binh thép c6 dang moéng, miéng rong.

- Binh dat & chéan hay canh ban tho
c¢6 dang cao, hay cdm hoa kiéu dong
sudi chay véi cac gia dg binh, ...

b- Dé dinh (ban chéng): 13 khéi
kim loai méng c6 gin nhiéu dinh
nhon, rit d& sir dung cho c4c loai binh
mong, rong ban. Nén chon dé dinh tir
c& trung binh tré 1én, nho qua dé do.
Pinh phai bén nhon, dai va khong bi ri
sét.

Ngay nay, nguori ta dung nhirng
m1eng bot x5p rat dé& cim, nhung khi
cém bang bot x5p phal tinh goc do hoa
la k¥ ludng vi khi cam vao roi sé kho
sira vi miéng bot xép khong cim di
c&m lai nhiéu 1an duoc.

¢- Kéo: dung loai kéo co6 mii
nhon, 16 xo manh dé cat cay cliing va
tia bo 14 hu nat, kéo phai bén dé than
hoa khong bi déap.

VAO DOI1-LUANLY

d- Diy kém nhuyén dé budc cac
canh, hoa, 14 qud mong manh.

Trong Phung vu, y nghia cac loai
hoa khéng quan trong 1im, nhung van
dé 12 cim 1am sao cho dep va trang
trong.

B. Cac nguyen tic cin ban trong
nghé thuit cam hoa:

Nén nhd: cam hoa trong phong
khach khéc véi cam hoa & nha thd, vi
khung canh rong 16n cuia nha tho nén
cam tao hinh khdi. Mot khong gian
16m, gi6 nhiéu nén binh hoa phai chac
chin. Binh hoa dit trén ban tho
thuong & trén cao nén huéng tim nhin
1én.

a- Swr cn d6i giira hoa va binh:

-Néu ding binh cao thi phan hoal4
tinh tir miéng binh tr¢ 1én: phai bang
1,5 d&én 2 14n chiéu cao ctia binh.

- Néu dung binh thép thi chiéu cao
ctia canh cao nhét béng 1,5 dén 2 lan
chidu rong ctia binh.
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b- Suw thiing bing trong cich trung bay
hoa:

Mot binh hoa dat thing bang t6t cho ta mot
cam gi4c vimg vang, khong nghiéng d6. C6 hai
loai thing bang:

- Thing bang dbi ximg khi cit ngang & giita
binhhoa, tac6 haintra g}'éng nhau hay gin gidng.

- Thang bang bat d6i xtmg khi ta c6 hai nira
khéng giéng nhau ma khi wéc lwgng bing mét ta
¢ cam gidc chung bing nhau vé trong luong
hay anh huéng quan trong nhu nhau.

c- Su twong phan giira mau sic, ciu tao va
hinh thé ciia hoa:

Nén gdy twong phan dé 1am ndi bat du:(mg
nét cua kleu cim hoa, hay chon sy cimg ran di
d6i v&i mém diu, mau tdi véi mau sang, hinh
tron voi hinh nhon.

- C4u tao twrong phan rat dé dat dugc, chiing
ta chi cin loi dung sy twong phan cua thién
nhién:

. Canh hoa mém diju di kém véi 14 tron lang
hay th san.

. Canh hoa nhén nhiim di vé6i canh 14 bong
muot...

- Mau sic twong phan tao kich thich thi giac,
mau sic hai hoa tao cam giac ém diu, thanh
thoat:

. Maunhat th'c"iy yéu, nhe hon mau dam

. Mau néng (do, vang,...) di vi mau lanh
(xanh duong, xanh 14 cdy;,...)

d- Hinh thé twong phén nhu ny hoa tron véi Al Al
14 nhon, théng thuong chinh nhu’ng 14 cua cung
loai hoa ciing da co sy tuong phan rdi. Dé co sy A2 A2
twong phan sic bén hon, ta cé thé dung hoa, 1a ®
khéc loai nhau dé cim trong mét binh.

- L4 hoa tuoi dugce cdm chung véi canh cay B
kho,...(con tiép) /@\
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1. Ban la ai? Ban la ai? Da goi téi héa than lam
2. Ban la ai? Ban la ai? BDPa cung téi busc chung dudng
3. Ban la ai? Ban la ai? Cé tinh yéu ddp xay nhip
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l.ngusi, da goi té6i dén trong cudc d&i déi méng
2. doi, luic muong vui gida khi khé sdu tung ngay
3. cau, néi hén t6i wv6i muén hén ngudi, nu  cudi

I 1 1 | I 1T a* I - ]

o ] S A e B B e i —— i w— o Et— |

& = i i | 1I | V = = 1 I__.d I | |- : N:_l

1. mo, doi dep tuoci. Ban la ai? Ban la ai? Co tinh

2. qua minh cung nhau. Ban la ai? Ban la ai? Gida trién

3. tuoi thim nd lan méi. Ban la ai? Ban la ai? Cé tinh
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1. yéu dim say hén ngudi, c6 ngan muén sdc huong tuyét
2. mién ndng mua nhoc nhdn, khich lé t6i sdt  son hanh
3
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. yéu ddp xdy hoa binh, thic giuc bao két giao tring
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1. vei, dé doi t6i tron niém wvui. DB.K Ban la
2. trinh, tron niém tin, tron thuy chung.

3.phting, mé réng tim chdn thanh cam théng.
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ai? Ban la ai? Xin ton Ban lén ngéi than tugng, xin ton

Ban lén ngbi than tugng, vi Ban la Ly Tudng cta toi.
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Ta sé ghi vao long da chung, sé khac vao tam kham chung Lé

Luat ciiata

(Gr 31, 33)

Qua that, t6i khong thay luong tam ay nay diéu gi, nhung dau
phai vi thé ma toi da duoc ké la nguoi cong chinh. Dang xét xur toi

chinh la Chua.

Con ngudi kham pha tan day
Iong mot [€ lugt ma chinh con ngudi
khdng d&t ra cho minh nhung van
phai tuan theo. Trudc va sau moi
viéc lam, ta nghe thdy mat ti€éng
ndi ndi tam. Trudc khi hanh dong,
ti€ng d6 bao ta: “Nén lam viéc nay,
nén tranh viéc kia”; néu ta nghe
theo, ta dugc binh an, ngudc lai, ta
bi khién trach. Dy la tiéng ndi cla
ly tri, cling goi la tiéng ludng tam
hodcy thircluanly.

Luong tam khong dua ra
that nhiéu ly thuyét ciing mot
lic nhung can thiép vao tirng
Viéc, soi sang cac quyét dinh cla
ta, lugng tam soi sang gia tri luan ly
cuia cac viéc ta dinh lam. N6 khuyén
khich ta Iam lanh lanh dir. N6 xét
XU cac viéc ta lam va dem lai binh
an hodc héi han. Phdm gid con
ngudi doi hoi ta phai cé mot lucng
tam ngay thdng va nhay bén gilp
ta nhan ra ngay dudc nhiing
nguyén ly phai theo, nhirng irng x(r
thich hgp.

VAO DOI 1 - LUAN LY - DOI SONG,CAU NGUYEN - HIEP.SI 1

(1Cr 4, 4)

Luong tam la luat tu nhién
ma Thién Chda dit sin trong
l6ng con ngudi dé soi dan ho lam
lanh, lanh dir. Lugng tam la tiéng
Chua trong long ta. Tiéng ndi tam
khong phai bdi minh ta, bdng
chirng 1a nhiéu lic né chdng lai
hanh dong va udc mudn ctia ta. N6
la ti€éng clia Bang Siéu Viét, vuct xa
ta nhung dong thdi lai & trong ta.
Qua tiéng luang tam, Thién Chla
huéng dan va danh gia cac hanh vi
cuthéclata.

Chiéc tau vugt bién ludn cin clr
vao kim la ban dé€ dinh hudng.
Trong hanh ddong, con nguai
luén phai ldng nghe va lam
theo ti€ng ndi cua luvong tam.
Chiéc la ban c6 thé bi hu; ludng
tdm ciing vay, né c6 thé bi sai lac
hodc suy yéu bdi toi, bdi tap quan
xau, bdi cach gido duc, nhat la s6ng
gan glii véi nhitng anh hudng tiéu
cuc, cam do, lam cho dudng su ¢cd
khuynh hudng Iua chon theo y
riéng va khudc tr nhitng chi dan da
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dugc chudn hanh. Phdm gid con
ngudi doi hoi ching ta phai co
moét luong tdm ngay thang va
chanthat.

Nhirng ly do khién lurcng tam
duaranhirng phan doan sailam:

+ Mot la do khéng chiu hoc hoi
khién luang tdm thiéu hiéu biét;

+ Hai la do théi quen pham toi
khién lugng tdm dan dan trd nén
mu quang;

+ Ba la do nhitng hoan canh bén
ngoai tac dong dén lugng tam.

Giao duc luong tam la nhiém
vu phai theo dudi sudt ddi. Ngay tir
tho au, day cho tré biét va thuc
hanh theo nhifng quy luat cla
luong tri, tdp cho cac em nhirng
thdi quen tot, nhitng phan ting lanh
manh, khir trlr sg hai, ich ky, tu
man, méc cam toi 10i...

Gido duc luong tdm lam phat
trién tu do clia con ngudi va xay
dung binh an ndi tdm. Lai Chia la
cd sd cho viéc huan luyén luvong
tdm. Luong tdm ngay thang va
chén that la luong tdm pht hgp vdi
nhifng gi la ding va t6t theo ly tri
va lé luat cta Thién Chua. Phai
huan luyén ludng tam qua viéc
thdm nhuén Ldi Chla va cac gido
huan clia Hoi Thanh, qua viéc cau
nguyén, xét minh va nghe theo I0i
khuyén bao ctia nhitng ngudi dao
dlrc, khon ngoan.

Pb6i khi gap nhitng hoan canh
khéng phan doan chac chan dugc

12 VAODGOGI1-LUANLY-DO

nén khé quyét dinh. Dudi day la
mét vai quy tic cé thé ap dung
trong moi trudng hap:

- Khong bao gid dudgc lam diéu
xau dé dat i diéu tot.

-"Tat ca nhitng gi anh em mudn
ngudi khac lam cho minh, hdy lam
choho” (Mt 7, 12).

- Plrc &i lubn doi ta tén trong tha
nhan va lugng tdm cta ho. Pham
dén anh em va lam tén thudng
Iurong tédm cda ho la pham dén burc
Kitd. “T6t nhat 1a nén tranh nhirng
gi gay cd cho anh em minh sa nga”.
(1Cr8, 13)

M6i ngudi phai quay vé véi
ndi tdm, dé cd thé nghe dugc va
tuan theo tiéng Iuong tam. Ngay
nay, viéc quay vé vdi ndi tdm cang
can thiét hon bao gid hét, vi nép
s6ng hién dai thudng lam ching ta
trén tranh suy nghi, kiém diém hay
phan tinh.

I SONG CAU NGUYEN - HIEP Si 1




CAU HOI THAO LUAN:

1. Sao lai néi rang: “Tiéng lwong tim la tiéng Chiia™?
2. Lam thé nao dé c6 mét lvong tdm nhay bén, ding dan?

CAU NGUYEN:

Lay Chuia, Chua da di dén cung
cudc Vuot Qua cua Chua. Xin cho
ching con biét sbng cudc Vuot Qua
moi ngay clia chiing con: Vuot qua su
nhd mon va ich ky; Vugt qua nhirng
dam mé dang kéo ghi con xudng;
Vuot qua ndi s¢ khé dau va vit va;
Vuot qua nhitng khic khoai ctia niém
tin; Vurgt qua nhitng thanh kién con c6
vé nguoi khac. Uéc gi ai gap con,
ciing gip thay khuén mit dé thuong
d& mén cua Chia.

TRO CHOL: Y€ e Xe: IV

- Dung cu: 1 chai r?mg, 1 trai banh tennis.

- Dit trai banh trén mdt 1an vach cach chai khoang 2m. Mdi em ludn phién
d4 vao banh dé banh lan dén 1am chai bi d xudng. Néu chai d6 dwoc tinh 2
diém. C6 thé thi ddu luan phién tirng doi.

VAO DOI 1 - LUAN LY - DOI SONG CAU NGUYEN - HIEP)SI1 13




CHUYEN MON:

C-Cach cim hoa

a- Chuién bi hoa, 14, canh: nén
cit hoa hodc mua vao sang sdm hodc
budi chiéu mat. Sau dé ngdm vao
nudc trude khi cdm. Khi cdm hoa,
nén do ting nhanh dé c6 chidu dai
can thiét va catnhu sau:

- Véi canh: nén cét xéo cho dé
cam vao dé vi canh ¢6 duong kinh to
vacung.

- Vi hoa, 1a: cit ngay hay xéo tiy
cach cim thang hay nghiéng.

b- Xén tia canh, 14: khi cim hoa,
ta phai stra sang lai cho c6 duong nét
nhe nhang, thanh nha bing céch tia
bo 14 gia, sau, héo hoac sira lai hinh
déng cua l4 tir tron ra méo, tir phang
ra cong, tron ra tam giac, ... Vi cac 14
cau kiéng va thuy tric, nén xén bot
cho gon dep.

¢- Uon canh, la: mudn cho canh,
14, hoa vuon 1én mot cach thoai mai
va tu nhién nhu trén cdy, ta phai uén
cong thay d6i dang vé ctiané.

- C6 thé udn bang tay nhe nhang,
lién tyc nhiéu 1an hoac ding kém nho
budc canh, 14, hoa theo d6 cong thich
hop.

- Nhiing loai than moc dé udn hon
than tao hoac than xp. V&i than tao
va than xp, ta ciing c6 thé ding day
k&m nh6 xuyén than hoa rdi méi uén.

- Véi loai canh ctrmg, muén cong
phai khita canh ra mét phan nho rdi
méi udn cong ngugc ch khira.

CiM HOA TRONG PHING VX(tt)

- Do canh, 14, hoa theo timg kich
thudc cua binh rdi hay cit, dimg cat
bira bai, s& lam binh hoa mét dep vi
thiéu khd.

- Phai dinh vi truéc khi cdm hoa
vao dé ghim va chi cim xudng mot
lan théi. Néu cam di cdm lai nhiéu lan
vét cam s& bi nat, hoa khong dimg
viing duoc.

- V6inhitng hoa, 14, canh qua nho
khéng cdm vao dinh dwgc, em phai
thap thém vao cudng hoa, 14, canh
mét cong hoa ngin to hon cho dé&
cam.

D. Mt vai kiéu cim hoa dé ban:

a- Dang thing ding:

-3 canh chinh:

. A dai bang 1,5-2 1an chiéu dai
binh (O)

.Bdaibiang2/3 canh A

.Cdaibang 1/3 canh A

-2 canh phu:

. P1 dai gén bang canh A, cam
nga vé phia sau canh A

. P2 dai gan bang canh P1, cim
nghiéng vé phia trudc
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* Luu y: Trong 3 nhéanh chinh,
thuong nhanh cao nhét (A) con bip co
dang vuon manh, nhanh vira dugc udn
cong di, nhanh thip hoa n& to. Chon
thém mét sb canh hoa, 14 phu dé che
nhirng chd tréng, chan cidm, binh hoa.

- Nhénh phu 1 dai bang 2/3 nhénh
vira.

-Nhanh phuy 2 dai bang 1/2 nhanh phy
1. Nhitng nhanh phu cé thé dai ngin
khac di dé cho nhénh chinh ndi bat.

b- Dang nghiéng:

- Nhénh cao dugc cim nghiéng han
sang mot phia tao cho binh hoa c6 dang
nghiéng.

- Dt canh hoa cao vao vi tri 1/4 bé
mit dé ghim, nga sang phai 45°.

- Nhanh vira dugc dat phia sau
nhanh cao, kéo nga theo nhanh cao
nhung chi 10°-15".

c- Dang nga phia truéc:

- Cim nhanh A: nga phia trudc,
nghiéng trai45°

- Cim nhanh B: hoi nga ra sau,
nghiéng tr4i 40"

- Cim nhanh C: nga sdu vé phia
trrdc, nghiéng phai 60° ,

- Cac nhanh phu trung gian: cam gitra
AvaC, nga vé phia trudc
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trusng giup me dén chg qué, giup cho tay sang doéng, noi
phudng dén tan céi long ai, giip cho cha gdp con, gilp
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lién déi bd séng, nhitng nhip cau tho méng va baothan thuong.

cho anh gdp em, giup mbéi cudi mdt nhin va tim cadm théng.
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T hai huéng déi ndi hen ho nhip cAu ndi baonhiéuchuyén
bai tranh chdp mong anh hién hoa, ddi cay ddng mong em ngot
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ngudi. Théi ndai ngung théi lia xa. Cho tim cung tim thiét
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tha. Cho moi cung moéi  hat ca.
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Vao ngay Sabat, buc Giésu di bang qua moét canh déng lua,
cac mon dé but lua, vo trong tay ma an. Nhung c6 may ngudi
Pharisiéu noi “Tai sao cac ong lam diéu khong dugc phép lam
trong ngay Sabat”.

buc Giésu tra 16i “Cac 6ng chua doc truyén nay trong sach
sao? Vua Davit da lam gi khi vua va thudc ha doéi bung. Vua vao
nha Thién Chua lay banh tién ma an va cho thudc ha an. Thu
banh nay, chi cé tu t€ méi dugc dung ma théi”. Roi Nguoi néi.
“Con Nguoi lam chu ngay Sabat”.

(Lc 6, 1-5)

-

BAI HOC:

Con ngudi dudc Thién Chia tao
dung c6 tinh than dé tham du vao
cudc s6ng than linh clia Ngudi. Vi
vay, qua cac hanh dong, con ngudi
phai hudng vé chan, thién, my.
M6t hanh déng mang gia tri dao
dirc khi dé la hanh vi nhan linh,
nghia la dudc thuc hién trong hai
diéu kién: cd y thirc va cé tu' do.

- Co y thirc: la biét minh dang
lam gi (y thic vé ndi dung, doi
tugng clia hanh dong), biét dang
lam cach nao (tinh tdo, dung
phuong tién gi), bidt minh ¢ thé
lam hay tir chdi.

- C6 tu do: tu do la kha ndng
hanh dong (lam hay khong lam) va
lua chon (diéu nay hay diéu khac).
Tu do gan lién vdi ly tri va y chi. Vi
vay, con ngudi thuc hién nhiing
hanh vi theo y minh va tu dinh
doat than phan minh. Cang lam
diéu thién, con ngudi cang trd nén

tu do. Chi ¢6 tu do dich thuc khi
con ngudi phuc vu cho diéu thién
va cong bang. Khi bat tuan y Chla
va chon diéu ac, con ngudi lam
dung tu' do va trd nén “nd & t5i 16i”.

Tinh luan ly ctia cac hanh vi
nhan linh tuy thudc vao:

- Ddi tugng dugc lua chon tot
hay xau;

- Muc dich (hay y huéng) nham
tdi tot hay xau;

- Cac hoan canh lam cho hanh
dong thanh t6t hay xau, nang hay
nhe han.

. Poi tuong dudgc Iua chon la
mot thién ich tac nhan chi y nham
tGi.

. Y huéng thudc vé chi thé
hanh ddng. Muc dich khéng thé
bién minh cho phugdng tién: cha y
tot, muc dich t6t khdng thé& 1am
cho moét hanh ddng xau thanh t6t
dudc (vi du: khéng thé budn lau
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thudc phién dé gay quy tur thién).
Chu y xau lam cho moi viéc nén
xau (thi du: lam viéc dao dirc dé
Itra dao). Mot hanh vi c6 thé cé
nhiéu cht dich, ddng thdi cé thé cd
nhiéu hanh vi khac nhau déu quy

cta hanh vi. Khong dugc lam mot
diéu xau d& mong dat mot hiéu
qua toét. Ching ta thuGng that
vong khi biét dudc nhitng hanh vi
dao d(fc, quang dai, tir thién mang
y d6 xdu, cd mucdich Igi dung.

Ve cling mot muc dich (vi du: gitp
ngudi khac bang tién, bang cong
suc, ...).

. Hoan canh tu né khéng thay
ddi tinh trang tét hay xau ctia mot
hanh vi, chi c6 thé 1am gidm thiéu
hay gia tang tinh tram trong ctia
mot hanh vi hay trach nhiém ctia
ngudi gdy ra, nhung khdng thé
hda t6t mot hanh vi tu ban chat da
xau. Chuing ta khdng bao gid dugc
phép lam nhiing viéc ty nd la xau
nghiém trong nhu Idng ngon, thé
gian, giét ngudi, ngoai tinh, ...

Mot hanh vi tot doi hoi ca doi
tu'gng, chu dich, hoan canh déu
phai tot. Phé phan sé sai lac néu
chi xét dén chu dich hay hoan canh

CAU NGUYEN:

Lay Chua, xin tha thir cho con vi da qua
béan tAm dén nhitng didu minh néi, dén anh
huéng ctia minh, dén nhitng diéu ngudi ta
nghi va no6i vé con ma khong ban tim xem
Chua néi gi v6i con, Chua nghi gi vé con.
Xin tha thtt cho con vi chi muén dugc ngoi
khen, khét khao dugc ngudi khac dé ¥, ma
quén rang con dang & treéc mit Chua. Xin
gitip con séng khiém tén.

CAU HOI THAO LUAN:

1. Ban hiéu thé nao vé
nguyén tic: “Muc dich
khong thé bién minh cho
phuong ti¢n™?

2. Banbiét gi vé luanly
hoan canh?
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AI CHM, Al CHXC?

TRO CHOT:

- Dung cu: mdi di 1 soi ddy 5m, 1 cudn tap, 10 hat so6i nho.

- Cho c4c em dng hang mét, vach mirc dén cach 5m. O giira khoang cach
2m5, cang 1 s¢i ddy cach mat d4t 1m. Sau coi 1énh, em thir nhit tay cAm mot
dau day ctia d6i minh, trén dau dat cudn tap, trén tap c6 10 vién soi, di dén dich.
Khi dén giira phai chui qua soi ddy cing, khéng dugc cham diy. Néu cham hay
1am rét tap thi bi loai. Em ké thay thé, bit ddu 1am lai tir diu. Khi dén dich bén
kia, em thir nhat ding tai chd, va ndm chic dau day. Em thi ba, tay nim dau
day con lai (kéo cang), em thir hai, tay dat 1én s¢i day, chay nhanh dén em thir
nhét. Em thir nhit trao lai cho em thir ba cudn tap dattrén dau, détrové chuyén
lai cho em tiép theo. (Nhé 14 trong lac di chuyén mét tay ludn dit trén soi day,
y chi ndi két su séng v&i doi minh). Cao thé, chuyén tap dén em cubi cung, doi

nao xong trudc la thang.

(S 10 ¢ POV CACH GIRHOA LAU TAN

Sau khi cét khoi gbe hay roi khoi
cdy me, hoa chi séng nho vao chat du
trir con lai trong canh, dén dan s& héo
tan do su béc hoi nuée hay do cac vi
khuan lam théi rita cic mach dén
truyen

Mubn giit binh hoa duoc tuoi
thim l4u ngay hon, ban phai bao vé
hoa ngay tir lic sép cit dén khi da
cém vao binh. )

a- Trwéc va sau khi ciit hoa:

Nhirng ngay trudc khi cét can tudi
diy du va chi tudi dudi gbc dé hoa
khong bi dép.

- béi véi cuc, thuge dugc... chi
catkhi hoa da hoan toan ng.

- Pbi véi hug, sen, hc"‘mg... nén cit
luc hoa con bup, vi hoa s& ‘giép tuc nd.

- D61 voi lay-on nén cﬁt Iac c6 vai
hoa da nés dé nhing ny ké tlep duoc phat
trién hoan toan va c6 thé tiép tucnd.

20 VAODOI1-LUANLY -

Nén cit hoa bang dao hay kéo bén
vao luc sang sém hay bubi tdi sau khi
tu6i nudc, tranh cit lac trura ning.

Khi cAm hoa nén déc ngugc dé
nhitng d6a hoa l6n da n& khong bi
gdy. Cudn b6 hoa trong gidy hay la
chubi va ngdm trong nuéc 4m do vai
giohay qua dém.

b- Trong khi cim hoa:

- Binh hoa phai sach dé tranh cac
vi khudn xam nhép vao canh hoa.

- Nude trong binh can phai sach,
t6t nhat nén thay nude hang ngay,
rira sach doan cudi canh va cit bo vét
cét cii da bi thdi nhiin.

Dé bao dam canh hoa hut dugc
nhiéu nudce nén béc vo doan cubi cia
canh dd S5cm.

Khong nén dit binh hoa da cim
xong ngay ludng gi6 cua quat may,
canh cira sd hay noi c6 4nh nang chéi
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gay git. Ban c6 thé kéo dai sy tuoi mat
ctia hoa bang céch ding éng bom phun
nhe nuéce vao canh 14 mdi budi sang va
t6i, hodc dem phoi swong vao budi téi.

Ngoai ra, ban ciing c6 thé ding
nhitg hoéa chit dé ngan chin cac tac
hai ctia vi khuén, dong thoi gia ting su
hap thu nuée trong mach dan truyén va
cling dé trung hoa do pH trong nudc
bang mét trong nhitng cich sau:

- Pha 10-15g @uong trong 1 lit nudce.
Dung dich nay dung cho cac loai cuc va
hoa bat .

- Pha 25g sulfat hydraxin trong 1 lit
nudc.

- Pha 1/4 mudng café acid boric
trong 1 lit nu6c. Dung dich nay t6t cho
cim chudng, van tho.

- Hoa 1/4 mudng café phén chua +
1/4 mudng café nudc Javel + 2 mudng
café duong + 1 ti xiu gi sit (oxid feric)
trong 1 lit nu6c. Dung dich nay t6t cho
céc loai hoa hdng va cAm chudng.

Tém lai, nhitng bién phap dé giir
hoa dugc turoi lau la:

+Chon hoa tét;

+ Gilt nu6c trong binh dugc sach
ludn;

+Vaphai dat binh hoa noi ém mét.
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1. Téi da gdp Ngudi xo6t thuong tran ngap trung khoi.
2. Téi da ngap ngttng dan  do, tui phan lé roi
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Chung t6i hang ta on Thién Chua vé tat ca anh em. Chung toi
nhac dén anh em trong 1oi cau nguyén, va truéc mat Thién Chuaa
la Cha chung ta, chiing t6i khéng ngimg nhé dén nhing viéc anh
em lam vi long tin, nhiing néi khé nhoc anh em ganh vac vi long
mén, va nhimg gi anh em kién nhan chiu dung vi trong doi Chua
chung ta la buc Giésu Kito.

Thua anh em la nhiing ngudi duoc Thién Chua thuong mén,
chung to6i biét rang Thién Chua da chon anh em, vi khi chung toi
loan bao Tin Ming cho anh em, thi khong phai chi c6 16i chiung
toi néi, ma con c¢é quyén nang, c6 Thanh Than va moét niém xac
tin sau xa.

(1Tx 1, 2-5)

- Nhan dirc 1a mét xu huéng
thudng xuyén va bén viing dé ta
lam su thién. C6 2 th& nhan durc:
nhan dic doi than va nhan dic
nhan ban.

Nhan dirc d6i than la nhan
durc siéu nhién ma Thién Chua ban
cho ngu®i Kitd hitu dé ho truc tiép
dén véi Thién Chua, hanh dong
nhu con cdi Thién Chua va dang
dudc hudng su's6ng ddi ddi. Cé ba
nhan dlc d6i than Ia dic tin, dlc
cay va dirc mén.

- Pirc tin la on Thién Chua
ban, gilp ching ta tin vao Thién
Chua, va tat ca nhitng gi Ngai da
mac khai va HGi Thanh truyén day,
vi Thién Chia chinh la Chan Ly.

Ngudi moén dé khoéng nhirng
phai gin gilr va song durc tin,
nhung con phai tuyén xung, can

dam lam chiing va truyén ba dic
tin: “Moi tin hitu phai sdn sang
tuyén xung Dic Kitd truéc mat
moi ngudi va budc theo Ngudi trén
dudng Thap Gia, gitra nhifng cudc
bach hai H6i Thanh khong ngting
gap phai”. (GH 42)

- Pirc cdy la on Thién Chua
ban, gilp ching ta dua vao suc
manh cua Chua Thanh Than ma
vifng Iong mong dgi hanh phic
Nudc Trdi. Khi tin tudng vao cac 6i
hira cia Ddc Kitd va phé thac vao
st'c manh Chuiia Thanh Than, dlc
cay gilp ta virng long mong ddi
hanh phtc Chda Giésu da hira ban.
Thién ChlGa khong cdm ta khao
khat nhitng diéu can thiét, Ngai chi
day ta trdnh nhiing gi v0 ich, gia
déi va dirng bao gid lo I3ng qua
strc, nhung hdy phd thac noi Ngai.
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Trudc hét, Ngai mudn ta tim ki€m
nhifng gi bén vifng, nghia la can
thiét cho phan rdi ctia chiing ta.

Trong moi hoan canh, moi
ngudi phai hy vong sé& dugc on
Thién Chia trd gitip “bén dd dén
cung” va dugc hudng niém vui
Thién Quéc nhu phan thudng ddi
ddi Thién Chua ban, vi viéc lanh da
thu'c hién nhé an sung Blrc Kito.

- Plrc mén la dn Thién Chua
ban, gilp chlng ta kinh mén Thién
Chua trén hét moi su, va vi Chla
ma yéu thuong moi ngudi. Trong
tuong quan vdéi Thién Chda, Kitd
hitu khong con la ké nd Ié song
trong sg hai hay ngudilam cong dn
lugng, nhung 1a ngudi con dap lai
tinh thuong cla “Pang da yéu
thuong ching ta truéc”.

Hoa trai ciia Thanh Than la
bac ai, hoan lac, binh an, kién
nhan, quang dai va nhan tir, tUr
tdm, khoan dung va trung tin,

CAU HOI THAO LUAN:

1. Sao lai goi 3 nhén dirc
tin, cdy, mén 1a nhan dic dbi
than?

2. Piéu gi nghich lai véi
nhén dirc ddi than?

khiém nhu, tiét do va khiét tinh,
long thugng xét. Bic mén doi
budc ta phai lam diéu thién va stra
I6i cho anh em trong tinh huynh
dé. Plic mén thi tudng trg lan
nhau, bat vu Igi, hao phdng, la tinh
than va su hiép thong.

CAU NGUYEN:

Lay Chua 1a Thién Chuia ching con,
Ngai 12 miu myc cla tinh yéu. Xin day
con biét yéu nhu Ngai, biét séng cho tha
nhéan, biét quang dai cho di va khiém
nhuong dén nhan.

Lay Chua, xin cho con tin vao su hién
dién cia Chua trong sdu tham long con
vanoitam long cia moéi con nguoi.
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Khau hiéu cta nganh Hiép si trong Phong trao Thiéu Nhi Thanh Thé 1a
DAN THAN. Dén Thén theo huéng din cua Tin Mimg, dé séng quang dai
hon, thanh nhimg chién si nong cdt xay dung Gido Hoi, nén phan tir hitu dung
cta xa hoi, thanh ngudi con hiéu thao.

M&i Hiép si Thanh Thé 1a mot ca thé dac biét quy hudng tu tuong, hanh
dong, y thirc vé bon phan "tu than, té gia" dé sén sang phung su Thién Chuia va
nhan ldnh trach nhi¢m dén than phuc vu con ngudi gitra 1ong x4 hoi. Hiép si
Thénh Thé déng gép sang kién cho nhing vin dé quan trong dang xay ra trong
thé gidi ngay nay, ciing nhau dé ra du 4n thyuc hanh, gép phan xay dung x4 hoi.

XA THU TAI BA

- Dung cu : 2 trai banh tennis, 1 lon bia.

- Ké 1 vong tron duong kinh 3m. Giira vong dat Gp lon, trén day lon dat 1
trai banh. Cac em dirng ngoai vong tron ludn phién ném banh (con lai) vao trai
banh trén déy lon, nhung khong duoc 1am d6 lon. Néu lam rét banh ma khong
d lon, em dé duoc quyén ném tiép. Néu bi db lon, bat ky em nao chup duoc
banh s& c6 quyén thi ném.

-Diém:  .Béngroi,lonkhongdé :5diém

.Bongroi, lon dé -2 diém
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CHUYEN MON: VRXCHX

Trong sinh hoat tap thé, khong thé
thiéu va khong thé khong c6 nhitng
14n phai v& bao tuong hay ké chit, cho
nén ching ta phai biét cach dé v& chir
sao cho dep. Phan déng trong ching
ta thuong dung thudc dé phan that
déu kh chit cling nhu khoang céch.
Nhung khi v& xong, ta lai thiy chd
nay day, chd kia thua ma khong biét
lam sao kha hon.

Trong bai nay, ching ta s& dung
méu chit thang 1am tiéu chuin chung
cho cac loai mau chir khac, vi mau
chir thang dé doc va dé& v&. N6 gom
nhing nét thing dimg va déunhau.

Ta c6 thé chia 26 mau tu va sb
thanh 4 loai:

-Loai 1: gdm cacmautw E, F, H, I,
Ll

-Loai 2: gdbm cac miu tw A, K, M,
N,VW,X,Y,Z

- Loai 3: gdm céc mau ty D, B, J,
P,R,U

- Loai 4: gdbm cac mau ty C, O, G,
Q, Svacac con sb.

a- Chia chiéu cao: chia chiéu cao
cuia than chit ra lam 5 phén déu nhau,
duong ké giira la duong tam.

b- Chia chiéu ngang chit: tiy loai
chit s& c6 chidu ngang khic nhau.

c- Chia khoang c4ch: lay khoang
céch cta hai chit H - I 1am chuén, vi
hai chit H - I ciing ¢6 nét thing ding
tir trén xudng dudi, tat ca cac khoang
cach khéc cit theo ty 1¢ chuén (H-I)
matinhra.

* Khi nét tron dimg bén mot
duong thang (vd: 10) thi khoang cach
giita hai chir bang 4/5 khoang chuén
(vd: khoang chuin 5mm thi I0 =
4mm)

* Hai chit bén nhau déu 12 nét tron
(vd: DO) thi khoang cach gitra hai
chir bing 3/5 khoang chuin (vd:
khoang chudn 5mm thi DO = 3mm)

* Nhitng chir dac biétnhu L-T ; A-
T ; V-A khoang céch giira hai chir s&
khong co.

d- B day chir bang 1/5 chiéu cao
chit (3mm)
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Anh em hay dem tat ca nhiét tinh, lam sao dé khi da c6 long tin
thi c6 thém duc do, coé die do lai thém hiéu biét, cé hiéu biét lai
théem tiét do, co tiét do lai thém kién nhan, c6 kién nhan lai thém
dao dirc, c6 dao duc lai thém tinh huynh dé, coé tinh huynh dé lai
thém bac ai.

(2Pr 1, 5-7)

Thuwa anh em, nhimg gi la chan that, cao quy, nhimg gi la chinh
truc tinh tuyén, nhing gi la dang mén va dem lai danh thom tiéng

t6t, nhimg gi la duc hanh, dang khen, thi xin anh em hay dé y.

Cac nhan dirc luan ly (hay con
goi la cac ddc tinh nhan ban) la
nhifng thai do kién dinh, nhirng xu
hudng bén viing, thdi quen huéng
thién cha ly tri va y chi, gip con
ngudi diéu chinh cac hanh vi, diéu
tiét cdc dam mé va huéng dan cach
an nét @ ctia minh cho phu hgp véi
ly tri va ddrctin.

C6 bon nhan dirc luan ly dong
vai tro ban [é: khon ngoan, cong
binh, can dam va tiét d6. Cac dic
tinh nay dem lai cho con ngudi su
thoai mai, tu’ chui va an vui dé séng
mot cudc dai tot lanh. Ngudi nhan
dUrc tu' nguyén lam viéc thién.

Mudn c6 cac nhan dic nay con
nguGi phai c6 gang tap luyén. Pay
la hoa trai va cling 13 cdi ré cho
nhifng hanh vi tot.

- Khon ngoan: la nhan dic
giup chung ta nhan ra viéc t6t can
lam va biét dung nhitng phuang
tién chinh dang dé lam viéc tot &y,
la ly tri thuc ti€n trong moi hoan

30

(P14, 8)

canh, nhan ra diéu thién dich thuc
va chon Iua nhitng phuong thé tot
dé dat tdi. "Ngudi khon ngoan thi
dan do ting budc” (Cn 14,15b).
Khong nén [am Ian dirc khdn ngoan
vdi tinh nhat nhat, sg sét, trao trd
hay gia hinh.

- Cong binh: la nhan dic gitp
ta quyét tam “tra cho Thién Chua
nhitng gi thudc vé Thién Chua” va
tra cho tha nhan nhirng gi thudc vé
ho. Cong binh la tén trong quyén Igi
clia mdi ngudi va sdng hai hoa bang
cach d6i x cong minh vdi moi
ngudi va thuc thi cong ich.

- Can dam (diing cam): la nhan
dirc gidp ta kién tri va quyét tam
theo dudi diéu thién di gdp nhiéu
khd khdn hay thir thach; cuong
quyét chéng lai cam db va vugt
thdng sg hdi, ngay ca cai chét,
dudng dau véi thir thach va bach
hai, san sang hy sinh mang séng vi
chinh nghia.

- Tiét do (chirng muc, diéu do):
la nhan dirc gitp ta biét tu' chu kiém
ché strc 16i cudn clia cac thi vui, lam
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chu ban nang va s dung chirng
muc nhifng clia cai ¢ dai nay.
“Khong chiéu theo nhitng dam mé
Xau cua long minh” (Hc 5, 2).

Kinh nguyén “Cai t6i ba
moi c6 7 dirc” gilp ching ta de
nhd dé luyén tap cac nhan dic:

- Thir nhat: Khiém nhudng, chd
kiéu ngao

- Thr hai: Rong rai, chd ha tién

- Thir ba: Gilt minh sach s&, chd
mé dam duc

- Th& bon: hay nhin, ché hdn
gian

- Thir ndm: Kiéng bét, chd mé
anudng

- Thirsau: Yéu ngudi, chd ghen
ghét

- Thir bay: Siéng nang viéc buc
Chua Trdi, chd lam biéng.

CAU HOI THAO LUAN: CAU NGUYEN:

1. N6i rang: nhitng nhan dirc 'Lay Chua tir nhan, xin cho con biét
luan ly 13 nhing théi do kien  méEn yéu va phung sy Chia trong moi
dinh, nhitng xu huéng bén vimg. nguodi. Xin hdy dung con nhu khi cu
Ban hiéu thé nao vé “thai do kién binh an cua Chuaa, dé con dem yéu
dinh” va “xu huéng bén vimg”? thuong vao noi oan thu, dem thir tha

2. “Céng binh 1a ton trong Va0 noi lang nhuc, dem an % ‘ —

)
|

quyén loi cia mdi ngudi”. Theo hoa vao noi tranh chap,
ban hiéu, con ngudi ta c6 nhitng df:m‘ chan 1y vao chén
quyén lgi gi ma ngudikhacphai  1oilam. ,
ton trong? Ban c6 biét "nhin (Kinh Hoa Binh, Thénh Phanxico) EV "
quyén" 1a gi khong? Py




gn:0Xe: 0l DON CUI

- Dung cu: 1 trai banh, 1 khic cui.

- T4t ca dimg thanh vong tron. V& 1 vong tron nho dudng kinh 2m. Chon 1
em vao lam kiém 14m, em ndy giir sao cho cdy ctii khong bi nga. Trai banh dugc
chuyén cho nhau, lua co hoi ném banh véo khuc cui sao cho kiém 1am khong
kip phan (g, va phai 1am d6 cdy. Néu kiém 1am chup duoc banh, em ném s&
vao thé chd va tré thanh kiém lam.

CHUYEN MON VE CHU (tt)

Loai l: nhlmgmautuE P ELL L

Loai nay gom toan nhirng nét ngay, lic v& ta co thé dung thudc tao nén
nhitng dudng thing va bén mot cach dé dang. Bé ngang ctia mdi chit bang 2/3
chiéu cao cua chir (vd: chiéu cao chir 15mm thi bé ngang mdi chir bang
10mm). Riéng chit L, bé ngang bang 1/2 chiéu cao cua chit, va chir I bé ngang
chibang 1/3.

Luru y: cac nét giira ctia cac chit E, F, H luén nam & duong tam.

»
»

10mm 10mm _ lolllm 10mm

than chir 15mm

S5mm 5Smm  7.5mm

Loai2: nhimg miutw A, K, M,N,V,W,X,Y, Z

Trong loai nay gdm nhimg dudng thing va nhitng dudng xién, va bé ngang
ctiamdi chir khong déu nhau.

- Nhu'ng chirK, N, X, Zbéngang bang 2/3 chiéu cao chir.

-Cac mau twA,V,Y bing4/5 chleu cao chir.

- CacmAu ty M va W 13 hai mau ty dic biét luu y: bé ngang M= 14mm ; W=
0mm . , _y

Mau ty A néu di cing mau ty nét thang nén chon chir A nhon dau, néu né di
canh chit c6 nét tron nén chon chit A tron dau. Khi v& chit A tron dau thi bé
ngang bang 10mm va dudng vach ngang ctia chirnam & dudng ké thr tur.

1Zmm 10mm 10mm 14mm 10mm
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CHO THE GIGI GAN NHAU
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Xin cho con hat ca tung Danh Gia - vé
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1.
2. Xin cho «con ké déi vong tay yéu thuong,
3. Xin cho «con biét yéu ngudi con khong ua,
4, Xin cho con sdang nhu ngoc, trong nhu guong,
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1. tw sang toi khi chiéu buéng.
2. dé thé gioi them gan nhau.
3. goi nédng déen trong long ai.
4. dé Chua chiéu qua dsi con.
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1. Cho méi  con  hat lén bai ca yéu thuong,
2. Pem tin  yéu lap di vyc sau thuong dau,
3. Cho con di gép may  vé gieo con mua,
4, Lung linh bao &anh hoa ngdi [én trong con,
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khdp noi trén van néo dudng.B.K: Vi con muén lam

1.
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Néu chung ta di trong anh sang cung nhu Thién Chua hang
ngu trong anh sang thi chung ta duoc hiép thong véi nhau, va
Mau Durc Giésu, Con cuia Nguoi, thanh tdy chung ta sach hét moi
toi 16i.

Néu chung ta néi la chuing ta khong c¢6 toi, chang ta tu lira dGi
minh, va sy that khong & trong chiing ta. Néu chung ta thu nhan
toi 16i, Thieén Chua la BDang trung thanh va céng chinh sé tha toi
cho chung ta, va sé thanh tdy chung ta sach moi diéu bat chinh.

H6i anh em la nhing nguoi con bé nhd cia toi, toi viét cho
anh em nhimg diéu nay dé anh em dimg pham toi. Nhung néu
ai pham tdi, thi chung ta c6 mét Pang Bao Tro truéc mat Chua
Cha: do la buc Giésu Kité, bang Cong Chinh. Chinh Duc Giésu
Kit6 1a ctia 1€ dén t6i cho chung ta, khong nhtng vi tdi 16i chiing

tamathoi, nhung con vi téi 16i ciia ca thé gian nira.

Toi 1a |51 ndi, viéc lam hodc udc
mudn trai vdi ludt Chua day, la xtc
pham dén Thién Chda, lam hai
chinh minh va ngudi khac. Y clia
Thién Chla dugc dién ta béng [&
ludt. Khi chd tam vi pham luat
Thién Chua la khudc tir chinh
Thién Chua. Khudc tir Thién Chaa
cling la khudc tur tinh yéu cua
Ngai, vi Thién Chua la tinh yéu.
Nhu vy, tdi khong phai chi la mot
sy yéu dudi, mot khiém khuyét,
mot sd xudt trong hanh dong, mot
vi pham [€ ludt. Nhung téi la mét
thai do bén trong, mot su' lua chon
sai trai, lam dung tu do cGia minh.
Ngu@i ta chi pham t6i khi ch( tam
lam diéu ac. Toi xic pham dén
Thién Chua, gdy tdn thuong cho

(1Ga 1, 7-9; 2, 1-2)

ban than va cho tinh lién ddi véi
thanhan.

Néu xét vé phia Bang bi xuic
pham thi t6i nao cling ndng.
Nhung néu nhin vé phia cac viéc
xdu ta lam va so sanh chiing véi
nhau thi cé phan biét tdi trong (t6i
nang) va téi nhe.

TGi trong la cd tinh pham luat
Thién Chua trong nhifng diéu quan
trong ma ching ta da kip suy nghi.

- D& thanh tdi trong phai
dong thai hoi du ba diéu kién:

. L6i pham mot diéu quan trong,

. Biét ro dé la diéu xau va nang,

. Ch(1 tam 16i pham.

Néu thi€u mot trong ba diéu
kién trén thi dugc xem la t6i nhe.
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- Toi trong cit ddt tinh
nghia giira chiing ta véi Thién
Chiia pha hly su s6ng va pham
gia cao quy ctia con ngudi, va néu
khdng hai cai thi ching ta sé phai
xa cach Thién Chua ddi dai.

Méc dau tdi nhe khong lam cét
dat tinh nghia v8i Thién Chda,
nhung lam ta giam bét long mén
Chua, dé hudng chidu vé diéu xau
va dé pham toi trong hon, nhat 1a
khi chi tdm pham t6i nhe.

Toi tao nén xu hudng vé toi
va sinh ra théi xau, néu ching
ta 1ap di I3p lai mot hanh vi xau.
Cac thdi xau cd lién hé vdi bay méi
t0i dau: kiéu ngao, ha tién, dam 6,
hd&n gian, mé an uéng, ghen ghét,
luGi biéng.

- TGi la hanh vi ca nhan. Ngoai
ra ching ta con c6 trach nhiém
mang cac t6i do ngudi khac pham,
khi chiing ta cng tac vao dé bang
cach:

. Tham gia cach truc ti€p va c6
tinh,

. Ra Iénh, xui giuc hodc tan
thanh,

. Che day hoac khéng ngan can
khi cd b&n phan phai ngén can

. Bao che nhitng ngudi lam
diéu ac,

Thién Chia ban cho céac toi
nhan L&i ChGa va Thanh Than,

gilip ho nhan ra tdi 16i cia minh,
dong thoi ban cho ho luong tém
ngay thang va niém hy vong vao on
tha th( ctia Ngai.

- Thién Chua hang to 1ong tr bi
thuang x4t va san sang tha th{ cho
ké c6 t6i that long sam hai. Tuy thé,
ching ta dirng y lai vao long nhan
tr cia Chia dé & ly trong tdi,
nhung phai dit khodt véi tdi 16i, xa
tranh dip ti, siéng nang xung toi,
rudc |é va c6 géng ddi mdi ddi sdng
hdng ngay.
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CAU NGUYEN:

Lay Chua Giésu, sam héi khong phai 12 diéu dé, bai 18 ching con
khong di khiém t6n, chan thanh dé nhan minh sai 13i. Xin cho chiing con
biét thuong xuyén diéu chinh 16i nghi va cach séng ctia minh, tinh tao dé
khoi roi vao ao tudng, thanh that dé khoi tw dbi minh. Xin ban cho ching
con on hoan cai, dam c6 nhitng hanh dong phuc thién cu thé, va chép

nhén nhitng cit tia dén dau dé tré' nén tot hon, dep hon.

CAU HOI THAO LUAN:

1. Thénaola sam hdi? An nan toi cachtronla thé nao?
2.“T6i pham dén Chua Thanh Than™ 14 t6i gi?

TRO CHOI:

NEM VONG

-Dung cu: 1 vong may thé thao, 1 tréi banh da.

- Treo vong 1én mot nhanh cady cao. Cho cac em tdp hop hang doc,
céch diém treo vong 4-5m. Vach mirc ném. Cac em thay nhau thdy banh
qua vong. Néu lot qua dugc tinh diém. C6 thé thi dua trong mét thoi gian

co dinh.

CHUYEN MON:

Loai 3: g(’im nhirng miu tr D,
B,J,P,R,U

GOm nét thing va nhimg nét
cong hop lai. Bé ngang clia céc chir
trong loai nady déu bing 10mm
(bang 2/3 than chi).

Loai 4: gdbm nhitng miu tu C,
0,G,Q, S vasb.

Loai nay gbém toan nhitng nét
cong, tuy nhién ta c¢6 thé vé& nhu loai
3 bang cach bo tron 4 géc. Bé ngang
clia céc chif loai nay ciing déu bang

VE CHU (tt)

nhau 10mm (bing 2/3 than chi¥).
Néu cac chit nay vé& tron hinh qua
trim thi b ngang chit bing 7/5
chiéu cao ctia chit (20mm).

Cac con sb bé ngang ciing bang
2/3 than chir va dé dé vé, ta ciing bo
goc nhu vé chir.

VE BONG

Khi ké xong mét hang chir va
mudn hang chir d6 ndi trén mat gidy,
chung ta phai biét v& bong. Trudc khi
v& bong, ta phai dinh chiéu cta anh
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sang, néu ta chon chiéu 4anh sang
chiéu tir trén xuéng va tir bén trai, thi
bong den s& ndm phia du6i bén phai
cua chir; ngugc lai néu chiéu anh
sang chiéu tir bén phai va tir dudi 1én,
thi bong s& nim & phia trén, bén tréi.
Trong bai nay chi 1a nhiing nét co
ban, néu em ning tip v&, nguoi ta s&
n6i em 12 ngudi c6 hoa tay, c6 khiéu,
va cang hay hon nita khi em biét
“fantaisie” cho c4c mau chir thém
phong phti. “Trim hay khong bang
tay quen”. Chuc cac em thanh cong.

8 BEER N
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—chiéu anh sang
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doi. Ta tha cho... ..nhau, tha mai suét cudc doi

38 VAODOI 1-LUAN LY -DGI SONG CAU NGUYEN - HIEP Si 1




-

a~

BAI 7
BAY MOI TOI DAU

9

o
(3]

ONG;CAUNGUYEN - HIEP:SI'1

ANLY - DOI S

- LUA

VAO DOI 1



Ai lam cé cho mét trong nhimg ké bé mon dang tin Thay day
phai sa nga thi tha treo cdi da 1én vao ¢é né ma x6 cho chim day
bién con hon. Khén cho thé gian vi lam cé cho nguoi ta sa nga. Tat
nhién phai c6é nhimg cé gay sa nga, nhung khon cho ké lam co
cho nguoi ta sa nga.

Néu tay hoac chan anh lam cé cho anh sa nga thi hay chat ma
ném di: tha cut tay, cut chan ma vao duoc c6i séng con hon la co
da hai tay chan ma bi ném vao Itta doi doi. Néu mat anh lam cé&
cho anh sa nga, thi hay méc ma ném di: tha chot mat ma duoc vao
c6i sOng, con hon la ¢6 At hai mat ma bi ném vao lira hdéa nguc.

(Mt 18, 6-9)

-~

BAI HOC:

- Di theo Chia Giésu dé nén
hoan thién khoéng phai dé. Ddi
song Kito hiru thudng bi de doa bdi
cac cdm dob. Ta bi cAm db béng
nhiéu cach:

. Pam mé, duc vong, khuynh
hudng xau 16i kéo ta lam su ac.

. Bi ngudi khac lam guong xau,
quyén rii hodc bi ma quy thic giuc
ta chdng lai Thién Chia, lam diéu
traiy Ngai.

Thién Chda khéng cém db ta,
nhung Ngudi dé cho ta chiu cdm
db nham:

. Rén luyén ta trudng thanh,
viing chdc, bén viing trén con
dudng da chon

. D€ ta biét minh yéu dudi, can
khiém tén va nuong tua vao Chua

. P& ta biét cdm théng va dai
lugng vdi nhitng ngudi yéu dudi

. D& ta |8p cbng vi ta hiéu rang
Thién Chua giup stfc cho ta, trong
cdn cam do Ngudi & bén ta.

- Pam mé 13 cam xic chuyén
bi€n, hay rung dong cta sy’ nhay
cam, thic ddy con ngudi hanh
dong hay khong hanh dong theo
diéu ho cam nhan la tét hay xau.
Cac dam mé khong t6t cling khong
xau, chung dugc xem la t6t hay
xau khi dugc dung lam diéu t6t hay
diéu xau. Chling cé thé dugc théng
hoa thanh cac nhan dirc, hay thoai
hoda thanh cac thoi hu'tat xau.

- Bi cAm dd chua phai 1a toi, vi
chinh Birc Giésu ciing chiu cdm do
trong sa mac. Nhung Ngai da ché
ngu va chién thang dugc ma quy.
Ta chi pham t6i khi ung thuan diéu
bi cdm dd ho&c chl tadm lao minh
vao can cam do.
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- Cac t6i ta pham thudng do 7
nét xau, quen goi la 7 mai toi dau:

. Mot la kiéu ngao

.Haila hatién

.Baladamo

. B6n la han gian

.Nam |a mé &n udng

. Sau la ghen ghét

. Bay la lugi biéng.

Pudgc goi la "m6i toi dau" vi
ching sinh ra nhifng téi khac,
nhiing théi xau khac.

- T6i lam cho con ngudi dong
16a v6i nhau va dé cho duc vong,
bao luc, bét cdng thdng tri. Toi 16
tao nén nhirng tinh trang xa hoi,
nhirng dinh ché nghich lai vdi long
nhéan hau ctia Thién Chua.

CAc td chirc tdi &c vira 1a biéu 16,
vlra la hau qua cla toi cad nhan.
Chlng xudi giuc nan nhan cung
pham ti, c6 thé goi ching la toi
tap thé.

CAU HOI THAO LUAN:

1.Camddlagi?

2.“Phai nhin vao long thuong
x06t cua Thién Chua hon la vao
tdi minh”, nhung néu khong
nhin vao t4i cia minh thi lam sao
biét ma sam hbi? Ban thay 1o
day nay ¢ mau thuin khong?

- Thién Chula ghét t6i nhung
Ngai yéu thuong tdi nhan. Chinh vi
ho ma Ngai da ban Con Ngai lam
Dbang Clu Thé. Ngai khng mudn
t6i nhan hu mat nhung muén ho
sam hdi dé dugc sdng. Ngai mdi
goi ho stra déi va kién tdm chd dgi.

Sam héi 1a héi han diéu dir da
lam, dong thdi quyét tdm khong
tai pham nira. Khi dén gap Thién
Chua trong nhiém tich Sam Hdi,
phai nhin vao 1ong thuong xét clia
Thién Chda hon la vao téi minh.
T6i minh cé thé 16n nhung long
khoan dung ctia Thién Chua chdc
chan phai In hon.

CAU NGUYEN:

Lay Chuia, nhu d6a sen giira dim 14y,
Xin gin gi% tim hon con thanh khiét.
Giita mot thé glm déy hinh anh vén duc,
Xin giir gin mat con. Giita mot thé gisi
ton thd khoai lac, xin day con biét ton
trong than xac. Gitta mot thé gidi bi am
anh bai tinh dyc, xin gin gitr tdm tri con.
Xin cho con biét huéng vong va yéu
mén nhirng gi 1a thanh khiét, t5t lanh.
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§3 X8  LOT LUGI THAN KY

- Dung cu: 1 traibanh vira, 1 cai gio, 1 s¢i day dai.

- Treo gio 1én canh cay bing soi diy, mot ddu thong xudng dé mot ban
gitr, 6 thé kéo 1én, ha xudng. Thi dua 2 d6i, mbi doi ctr 1 dai dién thi d4u.
Vach ném céch 2m. Em ¢ ném cho tr4i banh lot vao gié. Em giit gio diéu
khién soi day cho glo 1én - xuong tily y dé trdnh cho banh lot vao. Tuyét db6i
khong diing tay dy gid. Doi nao ném banh lot vao gio dugc tinh 2 diém.

LAM BUT CHI SAP

CHUYEN MON:

Panh diu trén bang den, trén
tAm 20, hoic trén mot vat tron v.v...
mdi thir phai c6 mot bit riéng.
Riéng but sap co thé danh dau trén
kinh, trén simily va trén cac vét
nham cang tot.

a- Lam vo but: 1dy gidy diy, cit
thanh nhitng soi gidy. Sau d6 dung
soi gidy cudn thanh mot ci 6ng
(gidng nhu cudn kén 14 chudi).
Dung keo dan lai cho chic, bit kin
dau nho. Rdi an dep 6ng gidy, thé la
xong dugc vo but sap.

b- Rudt bat: ldy paraphin, dun
noéng cho paraphin chay ra, tron véi
b6t mau dau. Quay déu dé paraphin
va bot mau hoa tan véi nhau, sau do
db hdn hop nay vao dng gidy. Khi

Luuy:

- Biit sép mém dung dé viét trén
cac vat tron nhu kinh, simily, ...

- But sp cimg ding dé viét trén
céc VAt cng va nham. Dé but sap
dugc cing, ta tron chung vao trong
b6t mau mét it bot titan dau (trong
lwong bot mau bfmg trong lugng bot
titan)

- Dung sap dén cdy vun 1am but;
sap vun ndy & nha tho rat nhiéu.

paraphin d@ dong cimg va ngudéi

hén coi nhu d3 xong cdy but sép.
Khi sir dung, chi cin béc gidy phan
déu nho. Pimg béc hét gidy, sir
dung dén dau boc dén do.

Bt sép nay khong phai got, chi
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Bai 8

H]E'N CHUGNG NUGC TROI
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Thay dam dong, Duac Giésu lén nui. Nguoi ngdi xudng, cac
mon dé dén bén. Nguoi mé miéng day ho rang:
“Phuc thay ai c6 tam hén nghéo kho,
vi Nudc Troi la cia ho.
Phuic thay ai hién lanh,
vi ho sé duoc bat Hira lam gia nghiép.
Phuc thay ai sau khd,
vi ho sé duoc Thién Chua i an.
Phuc thay ai khat khao nén ngudi cong chinh,
vi ho sé duoc Thién Chuia cho théa long.
Phuc thay ai x6t thuwong nguoi,
vi ho sé duogc Thién Chuia xot thuong.
Phuic thay ai c6 tam hén trong sach,
vi ho sé duoc nhin thay Thién Chua.
Phuc thay ai xay dung hoa binh,
vi ho sé dugc goi la con Thién Chua.
Phuc thay ai bi bach hai vi séng cong chinh,
vi Nuéc Troi la ctia ho.
Phuic cho anh em khi vi Thay ma bi nguoi ta xi va, bach hai va
vu khong du diéu xdu xa. Anh em hay vui mimg hén hé, vi phan
thuéng danh cho anh em trén troi that 16n lao

Chua Giésu loan bao Nudc Trdi

(Mt 5, 1-12)

cac luat 1, cac sinh hoat trong

da gan dén va trong bai giang long
trong trén nui, Nguoi cdng bo Hién
Chuong Nuéc Troi (Tam Mai Phic
That). Cac mai phic hoa lai dung
mao clia Chla Giésu, dién ta an
goi clia ngudi Kitd hiru, minh hoa
nhitng hanh déng va thai do cda
ddi séng Kitd hitru va chi cho
ngudi Kité hifu con dudng dat tdi
hanh phulc dai doi. Hién Chuong
Nudc Trdi néu lén dudng hudng,
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Nudéc Trdi, tinh than clia cac cong
dan Nudc Trdi.

- S6ng su' ngheo khd va cach an
nét & clia ngudi con Chua.

- Su'bach hai vi 1€ cdng chinh.

Ca hai diém nay déu dudc thuc
hién trudéc hét ndgi Chua Giésu:
Ngugi da séng nghéo khd, khiém
nhudng, tha thir...Ngudi cling bi
bach hai vi I€ cdng chinh. Nh& do,
Chla Giésu da trd nén mau muc
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cho cactin hitu trong Vugng Quéc. Nudc Trdi, phai theo Hién Chuadng
Cac M&i Phiic dap lai khat vong  Nudc Trdi d€ chiéu tap cong dan méi
hanh phlc ma Thién Chida da dit cho Vuong Quéc.
trong 1dng con ngudi, dé 16i kéo ho Con ngudi tin hitu trd thanh cong
vé vdi Chua, vi chi mot minh Ngai  dan Nudc Trdi qua Bi tich Rira Tai,
mdi |ap day khat vong 8y mathéi.  can phai kién tri s6ng tinh than Nudc
Tinh than NuGc Troi d6i nghich  Trdi trong cudc s6ng hang ngay.
véi "su’ khon ngoan thé tuc” (1Cr
1, 20): ton tha cua cai, pho truong
quyén luc, dau tranh da man, loai
trlr nhau, hiéu thang... Tat ca
nhifng diéu nay da cé trong thdi
Chua Giésu va con ton tai trong
thdi dai chuing ta.
Vi thé, HG6i Thanh do Chua
Giésu thiét Iap phai sdng tinh than

CAU HOI THAO LUAN: CAU NGUYEN:

1. Ban hiéu thé nao vé mbi Lay Chua Giésu, Chuia da cong bd
phic: “cho nhimg ai sdu khé”, Hién chuong Nudc Troi lam bi quyét
“nhitng ai khat khao nén ngudi  hanh phiic muén doi. Xin gitp chung
cong chinh™? con nd lyc thyuc thi Loi Chua dé tim

2. Sao lai néi: “Tinh than Nuéc  dwoc ngudn an ui, sirc manh va hanh
Trdi d6i nghich véi su khon ngoan  phiic that nhu Chua d hira ban cho
thé tuc™? nhig nguoi thién tAm.

TRO CHOIL: DAN CHAI

- Dung cu: mdi d6i 1 soi ddy thimg (2m), 1 trai bong.

- M&i ddi vé 2 vong tron (2R = 1m), va cach nhau 2m theo chiéu doc. Trai
béng dit gitta vong 1. Sau hidu 1énh, em dau tién hai tay ndm hai dau soi day,
dan banh qua vong thir 2. Rdi vé trao cho em ké s¢i day thirng, em d6 s& 1én
dwa bong tro vé lai vong 1. Va cir thé dén em cudi ciing. Doi ndo xong trude
s& thing.

46 VAO DOI 1 -LUAN LY - DGI SONG CAU NGUYEN - HIEP Si 1




(S: L4 PUINE LAM NEN (dén ciy)

Twong ty nhu lam but séap, ta
phai chuin bi khuén (vo), va day
tim (bic). DAy tim dwgc lam bing
sgi vai cotton 100% (néu c6 pha l4n
polyzeter hoic len thi tim nén
khong chay duoc).

a- Khuén (vo): dé duc nén cac
em c6 thé 14y éng lon hodc éng gidy
1am khuon. Puc mét 16 ¢ giira day
lon dé xuyén tim nén; phin miéng
lon, ding day k&m ctng dé gifr dau
tim, nhé cdn tim ding gii'ra lon
Trong trudng hop lam bang 6ng
giay, cac em phai tim dau paraphm
vao gidy de sap khoi ngdm tiép vao
dng, 1am nip day va thyc hién giéng
nhu éng lon.

b- Tim nén (bic): do chiéu dai
khudn, c4c em cit tim nén dai gip
ba lan khudn. Se bac lai cho san roi
gap doi lai, ta d3 c6 mot soi day tim
nén.

¢- Thue hién: niu paraphin, pha
mau tiry ¥ i d6 vao khuén. Dé mau
ngudi, cac em phai giai nhiét cho
khuén bing nudc hoic bang gio.

'SR EEEE R
NN N Y HE BB G
ggé“‘**
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Khi nén ngudi dén s& co lai, cac em
phai canh chimg dé cham thém cho
nén khong bi rong rudt. Khi da kho,
ngudi hin méi ldy ra khoi khuén.
Ping hép tp 14y ra khi nén con 4m
4m, nén s& bi di dang ngay.

Diy 14 cach dé tiéu thu hét nén
vun cua nha tho; bé di hoac ban ré
rit udng, phai biét tiét kiém ciing
nhu tdn dung nhitng vat dung cong.

d- Loc sdp: sép vun thuong 1an
nhiéu chét ban, cic em bod sap vun
va0 ndi c6 nude. Pun sbi 1én, tat ca
cac chit bin s& ling xudng day ndi
hodc day sap khi khé. Khi ldy sap
ra, em cao bo phan chét bin ling
xudng day sap va cao bo chét bén
nhe ndi lén trén.
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BAI 9

THAP GIOI,
LUAT CUA TU DO VA TINH YEU

t S al T
” 4 L
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C6 mot nguoi dén thua D Giésu rang: “Thua Thay, toi phai
lam diéu gi tét dé duoc hudng su séng doi doi?”. Duc Giésu
dap: “Sao anh hdi t6i vé diéu t6t? Chi cé mot Dang Tt Lanh ma
thoi. Néu anh mudn vao coi song, thi hay gitr cac diéu ran.”
Nguoi dy hoi: “Diéu ran nao?” buc Giésu dap: “Nguoi khong
duoc giét nguoi. Nguoi khong duoc ngoai tinh. Nguoi khong
duoc trom cap. Nguoi khong duoc lam ching gian. Nguoi phai
tho kinh cha me”, Va nguoi phai yéu déng loai nhu yéu chinh
minh.” Nguéi thanh nién ay noi: “Tat ca nhimg diéu do, toi da
tuan gitr, toi con thi€u diéu gi ntra?” Duc Giésu dap: “Néu anh
muodn nén hoan thién, thi hay di ban tai san ctia anh va dem
cho nguoi nghéo, anh sé duoc moét kho tang trén troi. Réi hay
dén theo To6i”. Nghe 16i A6, ngudi thanh nién budn rau bé di, vi
anh ta co nhiéu ciia cai.

(Mt 19, 16-22)

Mudi diéu ran la ndi dung can
ban ctia Giao udc Sinai:

. Nang Israel thanh dan riéng clia
Thién Chua,

. Bong thdi quy dinh 16i s6ng an
sung ay.

Giavé Thién ChGa mubn dua
Israel cing vdi Ngugi di vao cudc
mao hiém vi dai dé& c(ru ri nhan loai:
nén Israel la dan thanh thudc vé
Ngu'di hoan toan. Véitu' cach la tu té,
Israel s€ la trung gian ctia Giavé vdi
cac dan khac. Giavé khéng budc ho
phai nhan Giao udc nhung chi dé
nghi, mdi goi. Su than phuc cua
Israel phai bat ngudn tir 1ong biét on
va tin nhiém vao Thién Chua: “Péang
da dung canh tay manh mé va uy

quyén” dan dua ho khi ach nd 18 Ai
Cap. Mudi diéu ran la thanh phan
cua Giao udc va chi cd y nghia dich
thuc nhd Giao udc.

Thinhat: Thd phugng mét DBuc
Chua Trgi va kinh mén
ngudi trén hét moi su
Chd kéu tén Buc Chua
Trdi vo cd

Gilr ngay Chua Nhat
Thao kinh cha me

Chd giét nguoi

Chd lam su dam duc
Chd |ay cla ngudi

Thd' tdm: Chd lam chiring doi

Thu chin:  Ché mudn vg chdng ngudi
Thu mugi: Chd tham clia ngudi

Th( hai:

Thu ba:
Thu bon:
Thit ndm:
Thi sau:
Thu bay:
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Mugi diéu ran la hién phap
cua dan Thién Chaa, quy dinh cac
tuong quan vdi Thién Chada va vdi
nhau nhdm quy tu va xdy dung mét
cong doan dan Chla quanh Giavé.

blrc Giésu tuan gili va cing c6
mugi diéu ran: NguGi ndi két luat
mén Chla vdi luat yéu ngudi va
déng an giao udc gitra Thién Chua
va con ngudi bang chinh Mau cla
Ngudi. Thién Chua da cho ching ta
c6 kha nang Iap céng cho minh va
cho nguGi khac nho két hgp véi birc
Kitd, chiing ta cé thé 18p céng dé
I&nh nhan nhitng an sung hitu ich
cho viéc thanh hda ban than va dat
tdi ddi song vinh clru, lanh nhan cla
cai vat chat can thiét theo su’ khon
ngoan ctia Thién Chua.

- Kitd hiru véi mudi diéu rén:

. C6 su tiép noi Giao udc: Hoi
Thanh tiép ndi s ménh va vai trd
cua Israel, HGi Thanh la danriéng, la
dan that cta Thién Chua. Hoi Thanh
gilr mudi diéu ran.

. Thién ChGa déng an tuong
quan gitra Thién Chua vdi con ngudi
va con ngudi véi nhau bang méu ctia
Con Ngai. Ngu@i Kitdé hiru tuan gitr
mudi diéu ran trong tdm tinh con
thao theo tinh than cla Blrc Kito:
khong phai d& nén cdng chinh,
nhung dé nén hoan thién nhu Cha
trén trdi.

. Hon nifa, Kit6 hiru con phai dam
s6ng d(c ai hoan hao, dam hy sinh
tai san, chia sé cho ngudi nghéo va
theo Chta Giésu.

HGi Thanh cé quyén can thiép
vao lanh vuc luan ly vi HGi Thanh cé
trach nhiém rao giang cho dan Chua
nhitng diéu phai tin va phai sdng.
HGi Thanh cling cd trach nhiém Ién
tiéng vé nhirng doi hai luan ly cla
ludt tu nhién can tuan gilr d&€ dugc
clru do.

- HGi Thanh cé cac diéu ran:

+ Thif nhat: Dy I€ va kiéng viéc
xac ngay Chua nhat cling cac ngay
I& budc.

+ Thi hai: Xung t6i trong mot
nam it nhat la mot [an.

+ Th& ba: Rudc Minh Thanh
Chua trong mua Phuc Sinh.

+ Thir bén: Gilr chay va kiéng
thit nhitng ngay H6i Thanh budc.

+ Thd nam: Gép cong gdp cla
xay dung HG6i Thanh tuy theo kha
nang ctia minh.

Cac diéu ran cta Hoi Thanh co
muc dich nang d& ddi song luan ly
gan lién véi ddi séng phung vu va
dugc doi séng phung vu nudi
duBng.
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CAU HOI THAO LUAN: [l CAU NGUYEN:

1. Sao lai goi “Thap gidi 1a ' Chi mong 61 chfmg con gi, ,Vi Ngudi lé‘l
ludt ctia tu do va tinh yéu”? tﬁtgcé cua t6i. Chi mong y muf‘)}l trong t.(’“n
2. Muoi didu rin 13 luge  changcon gl nhuthetdicim thay Ngudi
cua Cuu udc, sao Hoi Thanh s - d,é N Ydl Ngu o . i Vé:
thude -vé Tan udc .lai tuan S Ngu‘m‘ e e Fons gy e C.hl
p mong moi rang budc trong t6i chang con

giu? gi, dé t6i gan bé véi y mudn cia Ngudi, va
thuc hién y Nguoi trong suot doi toi.
g8 . Re:/dl  THAPNUT BAN (R Tagore)

-Dung cu: 10 ntit ban loai 16n, 1 chiéc diia, 1 sgi day 30cm, 1 vién s6i nho.

- Cot vién soi vao sgi diy va cdt vao dau diia. Thi dua trd tai timg em. Xép nut
béan chdng chat 1én nhau thanh ngon thap, trén mét chiéc ghé dau (50cm). Em thi
d4u ngam ngang chiéc diia, va du dua chiéc diia diéu khién cho vién séi thiic roi
thap, timg tAng mot mai dugc tinh diém. Néu roi 2 nat mét lac bi trir 1 diém. Roi
nhiéu khéng ding quy'céch ciing s& bi trir diém. Cubi ciing cong sb diém toan doi

lai, doi nao nhiéu sé& thang.

CHUYEN MON:

Cit mdi dip chuén bi cho nién hoc
méi, cac em c6 thé tuyén Ivra lai dugc
rat nhiéu nhiing to gidy tring cua cac
v& hoc cli con du: “Bo thi thuong,
vuong thi t6i”. Dé tap tinh tiét kiém,
em hay tur tao cho minh nhing cubn vé
nhéap, cudn s tay xinh xén, em hiy
tach 14y nhimng to gidy tring du, dong
lai thanh tip dé dung. Sau day 1a mot
vai kiéu d6ng sach don gian.

Trudc tién, em hay lua riéng ra cac
loai: gidy 1¢ va gidy d6i. (Néu gidy doi
it qua thi gop chung v&i gidy 16).

CACH I: Déng giy 1é
* Kiéu 1:
a. Gom gidy 1¢ (khoang 100-200

PONG SACH

trang), giong déu, liy mot canh gidy
1am chuén.

b. Ding méay bim dinh, bdm déu
trén mot canh cuia tap gidy (canh ngang
hay canh doc tity V). Néu khong c6 may
bim dinh, ban c6 thé dung dinh chi
d6ng thung 16 rdi xuyén chi cot lai.

c. Xén céc canh gidy khong déu
bang ludi lam cling.

d.Po catbiava dan gdy.

*Kiéu2:

a. Gom gidy 1é va giong gidy nhu
trén.

b. Lay kep giéy loai 16n kep 3 canh,
trir mot canh xén 1am gay.

c. Sau khi xén canh v¢& khong co
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kep, ta c6 mét canh vo da duge xén
thing dé 1am gay, 14y dao hoic ludi cua
x¢é nhirng dudng ngang nho trén dudng
vira xén (H1), dudong xé ngang nho nay
dé keo len vao céc to gidy. Dung keo
Silicon quét déu 1én canh gay va doi

cho keo kho, sau d6 bo cac kep ra va
xén 3 canh con lai.

d. Po citbia va dan gay.

Thé 14 ta vira thuc hién xong cudn
v dong gay theo 2 kiéu khac nhau.

NGUYEN XIN TINH YEU
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BAI 10

TON THO THIEN CHUA
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buc Giésu néi véi nguoi phu nixr Samaria: “Nay chi, hay tin
To6i: da dén gio cac nguoi sé tho phuong Chua Cha khong phai
trén nui nay hay tai Giérusalem. Cac nguoi tho Pang cac nguoi
khong biét; con chung toi thd bang chung toi biét, vi on ctru do
phat xuat tir dan Do Thai. Nhung gi¢ da dén -va chinh la luc nay
day- gio' nhimg nguoi thé phuong dich thuc sé the phuong Chua
Cha trong Than Khi va Su That, vi Chua Cha tim ki€ém nhing ai
tho phuong Nguoi nhu thé. Thién Chua la Than Khi, va nhimg ké
tho phuong Nguodi phai the phuong trong Than Khi va Sy That”.

- "Yéu mén Chaa hét long,
hét linh hén, hét sirc luc”. Ton
thd Thién Chia Ia thai do6 tat yéu
cla loai thu tao d6i véi Pang Tao
Héa day quyén nang va yéu
thuang (Kn 1, 3). Nhung t6i 16i d&
lam |éch lac thai do6 chinh dang &y.
Do d6, khi dén tran gian. Chla
Giésu stra chira nhifng sai trai va
dat viéc ton ths Thién Chia vao
chinh tdm di€ém cudc sdng con
nguoi:

- Diéu ran th& nhat bao gom
durc tin - cay - mén. Khi nghi dén
Thién Chua ta nghi dén mdt Béang
virng vang khéng thay ddi, trung
thanh va rat cong minh nén phai
hoan toan ton kinh va tin tudng noi
Ngai. Khéng dudc nghi ngd hodc
chGi bd nhitng gi Ngai d& Mac khai
va HGi Thanh truyén day. .

- Viéc ton thd phai dua con
ngu'gi vao tudng quan cha con

(Ga 4, 21-24)

v@i Thién Chaa (Rm 8, 15). Do
do, viéc ton tha Thién Chua phai
xudt phat tir néi tam con nguGi do
chinh Thanh Than khai dong, phai
dugc thuc hién theo cach thic
Chua Giésu da day va nhg Chuda
Giésu lam trung gian duy nhat

- Thién Chua chi chap nhan
nhirng Ié vat tién dang tir tdm
long quy phuc chi quyén t6i cao
cla Ngudi, phat xuat tir long yéu
mén chan thanh. Hon nifa, Chua
Giésu con doi budc I& dang phai di
doi véi tinh bac ai hoa giai (Mc 12,
33)

- Hon tat ca, Chua Giésu da lam
guong cho ta vé viéc ton thd Thién
Chua, thuc thiy Chia Cha (Ga 17,
4) va dang chinh minh lam & vat
s6ng dong dep long Thién Chua.
T6i pham dén dic thd phuong:
thatvong, tu phu.
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. Ngusi that vong phan bdi
Chua tét lanh.

. C6 hai I6i tu phu: hodc tuw man
vé kha ndng hodc qua y lai vao
long tir bi clia Chia.

clng t tién ma con khuyén khich
cac tin hitu bay té long ton kinh va
hiéu thao d6i véi td tién mién 1a
céch thirc bidu 16 phi hap véi dirc
tin Cong Gido.

Ngudi tin hifu thuc thi Gigi lut
mén Chlda bang cach tich cuc
tham du’ phung vy, siéng ndng cau
nguyén, thuc thi bac ai, va nd luc
truyén gido bang ca cudc sdng.
Thanh Lé 13 viéc tén thd Thién
Chua hoan hao nhat, vi nhd dé
chiing ta két hiép véi hy 1& clia Dic
Kito.

Hdi Thanh cbng gido chang
nhifng khéng ngan cam viéc thd

CAU HOI THAO LUAN:

1. Chua Giésu da lam guong
cho ta thé nao trong viéc t6n thd
Thién Chua?

2. T6i pham dén dic tho
phuong la nhitng tdi nao? Ban hay
cho biét tai sao lai pham dén dirc
tho phuong?

TRO CHOI:

- Dung cu: mdi dgi 1 chai khéng, mdi em 15 que tim tron.

- Sau hiéu 1énh, mdi ddi dat chai ciia minh 1én ban. Em dau tién s& dat 15
que tam ciia minh 1én miéng chai, bang cach nio cung dugc dé xay thap. Xong
dén em thir 2, thir 3, va nhimg em ké tiép. Mdi em chi dugc x4y thém 1 que.

Luén phién cho dén khi hét tim ; néu bi d4, gat tat ca cac que dd sang mot
bén, khong dugc dung lai, va xay thap tiép. Cudi cing, d6i ndo xong trude va
thép cao nhét s& thing.

Lay Chuaa Giésu, Chua da day
ching con phai ton thd Thién Chua
trong Than Khi va Sy That. Xin
gitp chung con thyc thi ding Loi
Chiia day hom nay.

THAP DIEM QUET
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Wiy B (Ol  PONG SACH (1)

CACH I1: Pong gidy ddi

a. Céc em gom gidy doi, dém 4 to
mot tép; sau dé giong déu cac tép
gidy, tao gy sach thanh mot mit
phing.

b. Kep chiat gdy sach, dung dao
hay cua, cat hai duong ngang trén
gy sach, khoang cach giira 2 vét
cua bing 2/4 cubn vé. (Vét cua siu
khoang 2mm)

c. Khau thir ty tirng tep mdt, dau
tién xuyén tir ngoai qua vét cit clia
tép thir 1 (H1)

d. Xuyén qua céc tép thir 2 theo
(H2), xuyén qua 2 tép diu, ta cot
mdt nit det cho 2 tép déu dinh chat
v&inhau.

VAO DOI1-LUANLY

e. Tiép tuc xuyén qua tép thir 3...
cho dén hét, cudi mdi tép dé dinh
chit lai v6i nhau, ta ludn chi quatép
trude (H3)

f. Sau khi da khéu chat cac tép lai
v6i nhau ta két thic bang 2 nut don
va cét chi, gidu du chi vao giita 2
tép gidy.

g. Dung chay dan déu trén canh
gdy cho gidy ép st nhau, sau d6
dung keo dan gay dinh chat véi
nhau.

h. Xén 3 canh con lai dé thanh
cubn vé dep.

i. Do citbiavadan gay.

- DOI SONG,CAU NGUYEN - HIEP)Si'1 57




DUCNG THAP TU

2 — —
m | ] 1] | | 1 | i ]
| ] 1 | 1 1 | |
. =  —— . . |
.J -
1. Con dusng Chua di bao nhiéu  khé
2. Theo dudng Chua di con nay quyét
[ 3 2
é'p."] ° { T—] I : - ——]|
i . » P — 1 | I —
o - d__¢ ¢ . .
1. nguy trudn chuyén ngdp lran Con dusng Chua
2. tdm tin yéu mét niém Theo dusng Chua
N1 2
6" | ] —————
o o o o . — o o — '
1. theo bao nhiéu dén dau nao ai  ¢o6 thdu ?
2. di con théi  lang lo mdc bao  gibng 16.
N |

=7

Gre————<irFr > ]
J e — . 51

1 Thap Gia doi cao treo ngudi yéu ddu mang thffdng tich
2, Dé thang ngay qua con dudng Thap Gid con luén thiét
|

— 7 ey —
G+ 2 = o —
)] 3

1. sau Chaa dau toi tinh nhung vi thuong
2. tha. Chua di con nguyén than nay dang
n I IJ I | 2 e ———) I I
e— - [ T N
o — & | | | I
)] - & -
1. mén hién tron than minh—
2. hién séng dsi ngoan hién.
32
= -
: — {
1 - 1
S - . - &
D.K: Tinh Ngusi b bén Chua cdt buéc
Pugng trén Thap Gia Chua héi giup
A1 2
& ! i =
J s ' &
di Can - vé nhuc hinh.
con theo chan Chua lanh.

VAO DOI 1-LUAN LY -DGI SONG CAU NGUYEN - HIEP Si 1




Bai 11

KEU CAU THIEN CHUA

gp
&

s,

Al ik .| L. . - - e Lo e T& Ay g

ule

Bay gi¢ Thién Chua phan tat cd nhimg 16i sau day: “Ta la Duc
Chua, Thién Chua cuia nguoi, da dua nguoi ra khoi dat Ai Cap, khoi
canh no lé... Nguoi khong duoc ding danh Duic Chua, Thién Chua
cua nguoi, mot cach bat xung, vi Piac Chua khong dung tha ké
dung danh Ngudi mot cach bat xumg.”

(Xh 20, 1-2.7)
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Thién Chia da té minh cho
dan Israel. Thién Chla cé mot tén
goi, Ngai khong phai 1a mot sic
manh vo6 danh. N6i tén minh |a cho
ngudi khac nhan biét minh, ¢ thé
ti€p xdc, cé thé hiéu biét sdu xa
han, cé thé goi dich danh.

Chinh Chéa mac khai Danh
Ngudi cho Mosen: “Ta la Dang Hién
Hiru” (Xh 3, 14).

Theo quan niém Israel, tén cla
ai noi 1én ca con ngudi ctia ho. Vi
kinh trong Danh Chua, nén ngugi
Irael dung nhirng tir khac thay thé
nhu: Pang Hang C6, Dang Pdc
Nhat, Cha Vi Tru, Cha Nhan Loai,
Chu Lich Sr...

Khi mac khai tén cia Ngai,
Thién Chua dong thoi mac khai sy
trung thanh tir ngan xua va mai
mai ctia Ngai. Ngai lubn c6 mat,
lubn hién dién bén canh dan dé
cru thoat.

“Tén" chi chinh ngu'di, nén tén
kinh tén ngudi nao la ton kinh chinh
ngudi ay. Danh Chua la Thanh, nén
doi budc ta phai ton kinh. Do do,
viéc kéu cau Danh Chua phai thdm
nhuan long tin tudng bén trong va
bi€u |6 su kinh trong bén ngoai.

Nhifng t6i nghich lai diéu ran
th(r hai:

- MGt 1a 1dy Danh Chua lam
chirng cho t6i ac nhu thé gian,
boi thé.

- Hai la str dung Danh Chua cach
bat x(tng, nhu’ kéu tén Chia vo cd,
I6ng ngdn, nguyén rua va khong
tuan gilr I&i hira nhan danh Chua.

Mdc du luat Tin Mirng khuyén
durng thé (Mt 5, 34), nhung thuc té,
van cd théi quen dat tay trén Sach
Thanh ma thé trong mot s6 trudng
hop can thiét. Luc dy, ngudi ta nai
Danh Chua nhu nén tang su that:
cdy vao quyén uy Thién Chia dé
bao dam cho tudng giao gitra loai
ngudi vdi nhau, cho nén thé gian
hay bdi thé Ia t6i nang vi ldy Chua
lam chirng 1Gi ddi tra va xdc pham
dén Thién Chua la Pang ludn trung
thanh vai IGi Ngai da hura.
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CAU HOI THAO LUAN:

1. Piéu ran thir hai day ching
tasugi?

2. Ban hiéu “thé” 1a gi? Hoi
Thanh cho phép thé trong nhing
treong hopnao?

TRO CHOI:

HI SH

CAU NGUYEN:

Lay Thién Chtia 13 Pdng Thanh,
Chua da day chung con phai ton
kinh Danh Chua. Xin giup chung
con biéu 16 long ton kinh Thanh
Danh bang mot doi séng thanh
thién, ¢é moi ngudi nhin thiy viéc
lanh ching con lam ma nggi khen
Cha trén troi.

- Dung cu: mdi d6i 15 vién bi hay 1 ti séi.

- Tép trung hang 1. Vach muc dén cach 10m. Sau hiéu 1énh, em d4u tién
dem soi 1én d6 trén mirc vach rdi trd vé dimg cudi hang Em thir 2 1én hdt tit ca
bang hai tay, chay vé, danh mot vong quanh nhém 1di trds vé tra soi (b1) lai chd
cil, rdi quay v&, vd 1én vai em thlep theo. Tiép tuc cho dén em cubi. Pdi nao
xong trudc va con nhidu bi nhit s& thing. Trong khi chay, néu séi (bi) nao rét

xem nhu bo, khong dugc nhat 1én.

CHUYEN MON:

Dé xén gidy, cac em phai chudn bi
cac vatdung sau:

a. Mot con dao bén hay mot ludi
lam loai cting.

b. Mot cay thudc do goc vudng.

c. Mot cay thude gd thing, diy va
cung.

d. Mot tim kinh 5Smm hay mot
miéng van dé 1am nén cho ludi dao
khoi dn xudng mit ban hay san nha.

- it cubn tip méi déng 1én tim
kinh hay van.

- Dung thudc do goc vudng ké
xung quanh cic canh v¢& thanh mot
hinh chir nhat (H1).
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CACH XEN GIX

- Pit canh thudc gd thing tring
1én dudng vach sén, khi xén phai dé
cht thuéc khong dé thude xé dich.

- Ma dao ép sat vao canh thudc,
mili dao dat trén vach da ké sn, dao
va mat vo hgp véi nhau mét goc 30
d9. Khi xén that thong tha, ty mii dao
vira phai khéng dé dao bi cong. Cin
than, xén to ndo dut t d6 dimg dé bi
lem.

- Néu mira chimg dao xén bi cin,
liéc ludi dao trén cai tron bat bang dat
nung, dao s€ bén tré lai.

2 30°
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Doc thém:

BAN TRE 01, BAN MUON DI TU U?

Trudc hét, cho phép t6i dwoc han
hanh lam quen vé&i ban. Du ban la
nam hay nit thi t6i cling bay to thién
cam than phuc d6i vi ban. Boi 18 t6i
danh gia ban 1a mdt con ngudi cao
thuong khi ban chju khé tim hiéu van
dé cao cama toi sip ban téi.

Ban d3 to ra biét huéng dén mot
cai gi xa hon cudc sdng ca nhén, du
chua y thirc rd. T6i tin rﬁng banlacd
bé thuy mi xinh dep hodc 1a chang
trai khoi ngé tun ti. Ban xinh xén
JAm vi ban dang & lra tudi tuyét voi
thim turoi.

Ban tuén tG vi khong con 1 nhoc
con nghich ngom nhu truéc ma la
mdt thiéu nién dang phat trién vé thé
xac ciing nhu tinh thin. Ban gibng
nhu cdy non dang dam chdi ndy 1oc
mon mon gitta miia Xxuén.

On Chua dang chiéu soi ban nhu
anh sang ban mai va ban dang vuon
1én t6i Chéia nhu canh ciy xanh t6t
huéng vé phia mit troi.

Dit van dé di tu 13 ban da biét nghi
dén cach st dung sinh lyc tuoi tré dé
xdy dip twong lai cua minh. Ly
tudng cao sang s& thim t6 khuén mat
rang ngdi cho phu hop véi cude doi
déng hién.

Ngay ngit trudc vé dep cua ban,
toi thdy can bao vé vé dep 4dy. Viét
dong chir nay, t6i chi mudn ban ngay
cang y thirc sirc séng manh liét tubi

tré lubn cao vuon, biét vun trdng va
cham séc cho né trd hoa két trai dé
dang vé Thién Chua gitra muén ngan
loai hoa thdm xinh trong vudn hoa
Giao Hoi.

Néu ban cam thiy c6 tiéng noi
trong day long minh: “T6i muén di
tu”, thi nén biét Thién Chiia da déi xur
v6i ban cach dic biét roi d6. Ngai rit
quy yéu ban t&i mirc di d& cép dén
van dé hé trong ngay lic ban con &
tudi thanh xuan. Ban khong nén coi
thuong niém uéc vong khiém tén
dang tir tir thoi thic ban huéng vé
viéc dang minh cho Chua.

Trudc hét, ban hiy thanh thét véi

- 1-_.-‘.\‘) ¥
<y
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1ong minh: Néu thiy on Chia dang
thic ddy ban hudng vé doi séng nay
thi ban nén can dam néi véi ban than
rang: “Thién Chta mubn t6i di tu.”
Ban hdy thdm nhu: “Chta muén
minh séng doi tan hién.” Ban c6 thé
thua: “Chta oi, con muén di tu, c6
phai Chua dang goi con khong?” Ké
d6, ban hay tim hiéu xem tu nghia 1a
gi? Rdi ban s& tim cach dé bude di
trén con dudng Ay.

Gio day, vi tinh bang hiru, toi xin
bay to 1ong yéu mén than phuc déi
v6i ban khi huéng dén 16i sdng cho
chinh minh khi khat vong vao doi tu.

V& vén dé nay, t6i xin ké cho ban
nghe khéi dau on goi di tu cia toi:
“Khi con bé, me toi hay ké vé nhimng
vi Thanh tu rimg. Thanh A-lé-xu, Lé
Bao Tinh, Rocco va cac vi Thanh
khac.

Té6i dinh ninh rang muén tu thi
phai vao rimg xanh, noi chi c6 Chua
véi minh. Thé 1a t6i trén nha ra di,
huéng vé phia rimg nui.

That 14 ngd nghinh. T6i khong biét
sa0 ma ctr c6 ngudi din dudng cho toi
theo. Va sau bao ngudi dan dit quanh
quéo, t6i dd vao C6 Nhi Vién Thai Ha
Ap do céc cha Salédiéng Don Bosco
diéu hanh. Nho cac ngai ma toi tu
dugc té1 hom nay, dang viét bai cho
ban.

Tién day, t6i ghi lai cdu chuyén
viéc theo on goi cua mot linh muc
Salédiéng khac. Nguoi ta goi ngai la
Cha Nam Hb hién dang séng & bén

"

Dirc. Ngai ké: “Khi & 16p hai tiéu
hoc, c6 ngudi hoi toi: ‘Chau muén di
tu khoéng?” T6i nin thinh, nhung
trong dau t6i 16e 1én mot y tuong:
‘Lam sao minh c¢6 dao ma di tu
dugc?’”

Phai néi cho c4c ban 18 hon 12 hdi
d6, mdi ngay khi tan hoc, t6i bing
qua ngdi chiia rit to 16n canh truong,
ra song sau, bang qua 16i tit vé nha.
Lac d6, dbi voi t6i, “di tu” 12 tung
kinh nhu cac tang ni phét tir & chua.
That sai lam, phai khéng cac ban?

Oc non nét cua t6i cir mai suy di
nghi lai, sao nguoi ta sai ldm, dem
doi “tu” ra dé hoi toi 13 ké c6 dao?
Nho on Chia gitp, dan dan t6i hiéu y
nghia dich thuc cua viéc di tu. T61
mudn di tu, di chon con dudng nay
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va khéc khoai trui luyén minh trén
néo dudng dé thuong ay.”

C6 nhiéu quan niém sai 1am tai hai
cho on goi ma ta khong thé 1am ngo
dugc. Con tai hai hon nira vé cach dap
(g sai 1am cuia ké dwoc goi.

Co6 céu con trai nha giau, sang
trong va quy phai. Khi nghe mot
ngudi hoi: “Con mudn di tu khong?”,
cau ta ngudy ngudy dap: “Con dep
trai thé nay, hoc gioi nitama phai di tu
sa0?” Cau da bi 4n tuong x4u vé doi
tu. Nguoi ta di bom vao dau éc cau
rang chi nhiing ké x4u xi, ngu dét va
nghéo khd, khong du sirc ganh dua
vdi doi méi di tu thoi. Du ¢ truong
céu éy c6 hoc gioi dén dau thi vé doi
tu, cau iy van thudc loai dét dic can
mai.

Khi muén di tu, ban phai c6 mot
ban lanh phi thuong dé dugc nguoi
doi kinh trong va nuwong nho. Va lai,
nén vin minh hién dai 1a do nhiing
nha tu doéng goép cdng sirc vdi nhitng
phat minh khoa hoc trdi vuot cla
minh.

Khi ban doc nhirng dong chir nay,
t6i chac rang trong dau ban da cé y
twong: “Toi mudn di tu”. Gia nhu
chua ¢6 y tuong Ay thi hiy coi day
nhu phuong tién Chia ding dé ngo
161 v6i ban: “Con c¢6 mudn di tu
khong?”

Hai chir “di tu” nghe ndm na binh
dan qua. Nguoi ta c6 thé thay thé
bang nhiéu tir ngir khac, van minh
hon, than hoc hon. Nhung quan trong

VAODOI1-LUANLY -

hon ca khong phai & tir ngit, ma & chd
nd mang y nghia gi?

Qua nam thang cong vadi su kién
nhén va tri thong minh, ban s& tim
dugc 101 giai dap, nhung trude khi
ban tim ra y nghia thin hoc chinh x4c
cua hai chir “di tu”, t6i xin ban hay
loai trir mét sb quan niém sai 1am vé
ditu.

C6 thé nguoi nao d6 khuyén ban
“chéu nén di tu vi & doi kho 1dm.”
Ciing c6 khi cha me nhén nhu con
cai: “Con ¢ gang di tu dé 1am rang
0 gia dinh minh nhé”, “Tu 1a tré nén
ngudi lanh dao c6 quyén hanh”

V..., con nhiéu quan niém khéc 1am
sai lac y nghia duong tu.

Noi chung, tu co nghiala: Tro nén
thanh thién bang cach:
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- Déng hién moi s cho Chiia,

- Déphuc vuNudc Chua.

Roi ban thém vao d6 mot trang tir
véi hai chit that lén: “HOAN
TOAN” (Tré nén thanh thién bang
céch hoan toan thudc vé Chua, dang
hién tat ca moi su cho Chua dé hoan
toan phuc vu Nudc Chua).

Vi thé con goi: Doi tu 13 doi tan
hién, tan hién cho Thién Chia.

Ban dimg qui lo ling. Dan dan
Chia s& soi sang cho ban biét ding
dén doi tu 12 gi. D6 1 viée ciia Chua.
Ngai biét 15 cach cit nghia cho ban.
Phén ban, quan trong hon 12 ban hay
1am gi d6 dé theo dudi tiéng Chuia goi
cho dén khi thanh c6ng?

Biét chuin bj chu ddo cho cudc
song twong lai, tirc 1a biét séng sung
man trong giai doan hién tai, chuin
bi phan dau k§ cang cho du dinh
twong lai. T4t nhién ngudi d6 phai 13
mdt chién si dang khen cua hién tai.
Vi du thao dot dé tham gia giai béng
da vo dich toan quéc td chirc vao
gitra nim s& 1am cho cau thu trd nén
diéu luyén ngay tir d4u nam rdi. C6
gang dé thi dau vao cubi nam budc
hoc sinh phai cham gioi sudt nién
hoc. C6 vuron 18n dén dai séng tu tri,
cudc doi ban ngay luc nay da 1a mot
cudc song tu roi. Tat ca déu phai bat
dau.

O Itra tubi nay ma néu ban chét luc
dang vuon 1én doi tu thi ban dep 1ong
Chtia biét bao va nguoi ta s& ton ban
1én 1am thanh hién tu. Ban c6 biét

Thénh tré Paminh Savio khong?
Ngai chét lic 15 tudi. Doi tu luc dy
méi chi 1a mo ude. Savio chi nghi dén
ly tuong 4y chir chira thyc sur 13 tu si.
Thé ma nhitng hoi vién déu tién cua
dong Salédiéng chinh 1a nhing
nguoi tir nho da 1a hdi vién cua HOi
Lanh Dtic Mg V6 Nhiém. Do cong
trinh cau dé lai, ai ciing cong nhan
rang néu Savio con song, thé nao cau
cling thanh Tu si Salédiéng. Cau
xtng dang dugc phong thanh 1im
ban nhi? Qua viy, Gido Hoi da thuc
su phong hién thanh cho Savio.

Ban theo dudi doi tu u? Pimg nghi
chi hoc thém Gido ly 1a du. Ban ciing
dirng nghi minh phai hoc thém khoa
nay khoa no, hay qua mét giang trinh
phirc tap vé mén “tu tri” ndo d6 gidng
nhu mon toan, mon van. Ciing khong
phai 1a tim t&i nha dong nay, nha
dong kia dé ciing cac tu si doc kinh,
ca hat, d4u bong hoic giang day Gido
ly... Tu khong phai la chiém doat mot
m¢ kién thirc hay kha ning chuyén
mén, v&i muc dich 1am cho minh trdi
vugtkékhac. (contiép, trang 115)
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Bai 12
NGAY CHUA NHAT f
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Duc Chua phan véi 6ng Mosen: “Phan nguoi, hay noi véi con cai
Israel: cach riéng, cac nguoi sé gitr cac ngay Sabat ctia Ta, béi vi doé la
mot ddu hiéu gitra Ta va con cai cac nguoi qua moi thé hé, dé nguoi ta
biét rang chinh Ta la buc Chua, Pdng thanh hién cac nguoi. Cac
nguoi sé gitr ngay Sabat, vi d6 la ngay thanh déi véi cac nguoi. Ké nao
vi pham diéu ay, thi sé bi x ttr; phai, ké nao lam viéc trong ngay ay,
sé bi khai trir khoi dan né. Trong sau ngay, nguoi ta sé lam viéc,
nhung ngay thir bay la mét ngay Sabat, mét ngay nghi hoan toan,
dang Duc Chua: ké nao lam viéc trong ngay Sabat sé bi xit tir. Con cai
Israel sé gitr ngay Sabat, nghia la nghi ngoi trong ngay do, qua moi
thé hé: do la moét giao wéc vinh vién. D6 la mot dau hiéu vinh vién
gitra Ta va con cai Israel; vi trong sau ngay Durc Chuia da dung nén troi
dat, nhung ngay thi bay Nguoi da ngung cac viéc va nghi xa hoi.”

(Xh 31, 12-17)
BAI HOC:

Theo trinh thudt sang tao,
Thién Chia dung nén troi dat
trong sau ngay va nghi ngoi ngay
th& bady. Hanh dong cla Thién
Chta & mau muc cho hanh dong
cua con ngudi, néu Thién Chua da
nghi ngay th bay thi con ngudi
cling phai nghi va dé cho ngudi
khac nghi ngdi. Han nifa, Chua Kito
da Phuc sinh vao ngay Chia Nhat
nhdc nhd viéc sang tao méi (Mt 28,
1). Cho nén ngay Sabat cua Cyu
udc va ngay Chua nhat cla Tan
udc dugc déc biét hién dang dé tén
thd Thién Chiia va dé nghi ngoi.

1. D€ ton thd Thién Chaa:
Cac tin hitu dau tién xem ngay
Chua nhat nhu ngay Sabat mdi.
Ngay &y ho hop nhau dé cau
nguyén: “Chung t6i tu hop nhau

vao ngay cla Mat Trdi, bdi vi la
ngay dau tién, ngay Thién Chla
dung nén vii tru khoi t6i tam va la
ngay Chua ching t6i song lai tur cOi
chét” (Thdnh Justin).

Mirng ngay Chda nhat la mirng
kinh viéc sdng tao mdi, la loan bao
su' an nghi vinh vién clia cac tin
hitu.

Ngudi tin hitu cr hanh ngay
Chia nhat bang viéc tham du
Thénh L&, lam cac viéc dao dic va
thuc thi bac ai. Ngudi tin hiru phai
tich cuc tham du Thanh Lé tir dau
dén cubi. Ai c6 tinh bd Ié Chua
Nhat ma khéng c6 ly do chinh
dang thi mac tdi trong.

2. P& nghi nggi: Sinh hoat
cla loai nguGi la phan anh sinh
hoat ctia Thién Chua, nd dudc dién
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tién déu dan gilra lam viéc va nghi
ngdi. Ngugi tin hitu nén danh thdi
gian nghi ngai va ranh roi d& chdm
lo phat tri€n nhan cach va ddi séng
ton gido. Tranh moi hoat déng lam
ngan tré viéc thd phung Chula hay
lam mat di niém vui trong ngay clia
Chua, cling nhu sy’ nghi ngdi can
thiét cho tinh than va thé xac.

Chua nhat cling la ngay cla gia
dinh: ngay ay, cac phan trtrong gia
dinh sum hop, théng cam vdi nhau,
gép g8 ban bé. Xa héi phai t6 chirc
thé& nao dé ngudi dan cd du thdi gits
nghi ngdi va giai tri (Hc MV 67).

-

-
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Hoa trai clia ngay Chua nhét la
niém vui, Kitd hitu phai séng vui
trong ngay cta Chua: vui vi dugdc
tham du cong cudc sang tao cla
Thién Chua, vui vi duge mirng kinh
Chua Phuc sinh, vui vi hudng dén
thGi gian cudi cung khi moi su
hoan tat, la hoan tat y nghia ngay
I& clia dan Do Théi va loan bdo su
nghi ngdi mudén ddi noi Thién
Chua. Pay la ngay Chua da lap ra,
ta hay nhay mirng va han hoan
trong ngay ay.

CAU NGUYEN:

Lay Chua, ngay Chiia nhat nhic
nh¢ ching con cong trinh sang tao
cua Chua va sy Phuc Sinh cua
Chua Kitd. Chung con xin ta on
Chéa. Xin gitp ching con biét

song vui va thé hién niém vui Phuc

Sinh ngay trong gia dinh, 16i x6m,
véinhitng ngudi than yéu hay xa la
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CAU HOI THAO LUAN:

1. Ngudi Do Thai giir ngay Sabat 1a ngay thir bay. Tai sao cac Kitd hiru lai
chuyén qua giit ngay Chtia Nhat? B
2. Chung ta phai lam gi dé thanh hdéa ngay Chtia Nhat va cac ngay 1€ bude?

TRO CHOT: LUQM SOI

- Dung cu: mdi em 1 vién soi.

- Tép trung vong tron. Bét d4u choi, Truong cho dit s6i xudng dat trudc mat
mdi em. Sau d6 4y di 1 vién, bt 1 bai hat vui, di vong tron nim tay nhau. Bat
ngo, Truong thdi mot hiéu coi; cac em dung lai, nhanh tay chyp lay 1 vién soi.
Em nao khong co soi bi loai. Truong lai thu di 1 vién nira...Tro choi tiép tuc.
Cubi ciing, em nao chup dugc vién chot 13 thing.

LUAT GIAO THONG
KHI XAY RA TAI NAN GIAO THONG
(Chuong | dieu 3 LLGTDBVN)
Khi cé tai nan giao théng, phai tuin theo cac quy dinh sau:

a. Giit nguyén hién trurdng, cac dau vét phai dugc bao vé. Ngudi bi thwong
phai duoc dua di cip ciru kip thoi.

b. Nguodi c6 mit tai noi xay ra tai nan c6 trach nhiém gitp d&, ctiru chira
ngudi bi thurong va tim cach bao cho nha chitc trach dia phuong gan nhét, c6
trach nhiém cung cap thong tin xac thuc vé vu tai nan cho canh sét giao thong
dé xir ly dung phép luat.

c¢. Nguoi 1ai cac xe khéc khi qua noi xay ra tai nan c¢o6 trach nhiém chd nguoi
bi thuong dén noi cép ciru gan nhét.

d. Xe, d vat, hanh ly, hang hoa cliia ngudi bi tai nan phai dugce bao vé chu
dao.

e. Ngudi c6 lién quan truc tiép dén tai nan phai cé mit tai hién truong khi
nha chirc trach dén tién hanh 1ap bién ban.

f. Nguoi trdn tranh nghia vu ctru trg tai nan sé& bi xir ly theo phap luét hién
hanh.

g. Uy ban Nhan dén dia phuong noi tai nan xay ra phai t6 chirc ctru chira,
gitup d& nguoi bi nan, bao vé hién truong va kip thoi thong bao cho canh sat
giao thong dén 1ap bién ban, xirly.
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NGAN NAM THAP GIA
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hinh cay Thap Gia da ghi ddu bao lan. Long t6i oi ?&y
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vée Thap Gia, Ilong sao con mai  tho ag?
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BAI 13
SONG HIEU THAO
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Vi long kinh s¢ Duc Kitd, anh em hay tung phuc lan nhau. Ké
lam con, hay vang 16i cha me theo tinh than ctia Chua, vi do la
diéu phai dao. Hay ton kinh cha me. D6 la diéu ran thi nhat co
kém theo 16i hira: dé nguoi duoc hanh phuc va huéng tho trén

mat dat nay.

BAI HOC:

Con ngudi khéng thé séng
thiéu tinh thuong. Trinh thuat
sang tao ndi Ién tinh yéu la suc
manh lién két ngudi nam vdi ngudi
nir d€ tao thanh gia dinh (Kn 2,
23). Nhu thé, trong chuong trinh
ctia Thién Chua, gia dinh |a ndi con
ngudi tép yéu thuong, gilp dd
nhau, chia sé cho nhau nhirng Igi
ich vat chat va tinh than.

Gia dinh Cong gido la hinh anh
cua Chua Ba Ngdi, la Hoi Thanh tai
gia, nci con ngudi tir tha &u da hoc
dudc nhitng gid tri chan that, biét
tin vao Thién Chua va la cdng doan
dirctin, dirc cay va dirc mén.

Hiéu thao véi cha me:

- Hé tai tinh cdm chan thanh
phat xuat tlr sgi day huyét nhuc:
“Con céi hay hét lIong tén trong cha
va dirng quén nhitng dén dau cla
me. Hay nhd rang: nhd cac ngai
con d& dudc sinh ra. Sao con bao
dén dugc diéu cac ngai da lam cho

"

con”.
- Hé tai thai do ton trong bac
sinh thanh, cac ngai da dung su

(Ep 5, 21 ; 6, 1-3)

diu hién, I3i ran day va tinh thuong
lam cho con cdi I&n Ién trong khon
ngoan, tam voc va on sung trudc
mat Thién Chua va ngugi ta (Lc 2,
52). Cha me nudi duBng va gido
duc con cai dong thdi giup con
chon nghé nghiép hay bac song.
Cha me gido duc con trong ddi
s6ng durc tin bang guang sang va
kinh nguyén.
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Long kinh yéu me cha la tam
tinh tu' nhién con cai phai c6 dai vdi
cac bac sinh thanh. Long kinh yéu
dy bat ngubn tir sy kinh sg Thién
Chua, DPang la ngudn mach moi
tinh phu tlr (Ep 3, 15). “HGi ké lam
con hay vang I8i cha me trong moi
su, vi do la diéu dep long Chua”,

Song hiéu thao la song khon
ngoan: biét don nhan, vang IGi
cac Ngai va dap lai cach hop ly.
B&n phan hiéu thao phai luén phu
hgp v@i Thanh y Chia va ton trong
dn goi riéng ctia mdi ngudi. “Ngudi
con ngoan thi mén I0i cha qud
mang, dfa ngao nghé thi khéng
nghe I8 rdn day".

Badi véi con cai da I6n, s6ng
hiéu thao con Ia phung dudng vé
vat chat va nang dd vé tinh than,
nhat la khi cha me bénh tat, gia
yéu. Chua Giésu da néu guadng
song hi€u thao trong gia dinh
Nadaret (Lc 2, 51).

-~

CAU NGUYEN:

Lay Chta Giésu, Chtia d3 séng
hiéu théo véi Cha trén troi va ving
phuc, yéu mén Thanh Giuse ciing
Dbuc Me. Chia d3 néu guong cho
chung con trong tur cach lam con.
Xin gitp chung con ludn biét séng
vang 10i va hiéu thao trong gia dinh
cling nhu trong Hoi Thanh.

Khi cha me qua ddi thi lo chon
cat, nhé cau nguyén va déc biét
song xing dang vdi nhitng udc
nguyén cha me da ky vong ndi
minh.

Ngudi céng dan cé bén phan
cdng tac véi quyén binh dan su,
dé& xay dung x3 hdi trong tinh than
ton trong chan ly, cdng bang, lién
ddivatudo.

CAU HOI THAO LUAN:

1. Theo ban, thé nao 1a mét
ngudi con hiéu thao?

2. Hay ké cho c4c ban nghe vé
mdt guong hiéu thio ma ban
biét? Con céi c6 nhitng bon phan
nao d6i véi chame?
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DUA ECH

TRO CHOT:

-Dung cu: 1 tim thiép gap déi, 1 soi day 2m, 2 ghé dua.

- Cot day vao thanh 2 ghé, 2 d4u thu ngdi 2 ghé, dat éch (tAm thiép) & dau
ghé 1. Em nay dap vao dy sao cho éch nhay tir tir sang ghé bén kia. Néu khong
rét éch, s& duoc tinh 2 diém cho d6i minh. Em ghé 2 (d6i khac), dap day dua
éch tré qua lai. Néu roi éch, s& khoi dau lai tir dau day va thé em tiép theo. Mbi
em chi dugc dua 1 14n. D6i nao nhidu diém hon 12 théng.

CHUYEN MON:

*Piéu27

a. Moi nguoi phai ¢ trach nhiém
vanghia vu gilt vé sinh va dam bao an
toan giao thong dudng bo.

b. Khong dugc chiém dung mat
duong lam san phoi, béi chira nguyén
vat liéu, san choi, bai tap, da bong,
duaxe... gy can tré Iuu thong; khong
dugce tyy dat chan duong, dat vatcan
trén dudng giy un tic giao thong.
Truong hop cén thiét phai dwoc co
quan quanly giao thong cép phép.

c. Khong duogc do6 tran trén mat
dudng céc chét dau tron, bun lay gay
nguy hiém cho ngudi va phuong tién
dilai. Khi dé chét dau tron, bun 13y d6
trén mat dudng thi ngudi giy ra phai
kip thoi xur Iy dé bao dam an toan giao
thong.

d. Cam céac phuong tién cho rac,
cho vat liéu xay dung lam roi vai trén
dudng.

*Dieu28 ‘

...dudi 16 tudi khong duge diéu
khién c4c loai xe co gidi.
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GIU GIN GIAO THONG
(Chwong IV LLGTDBVN)

*Diéu29

Khong duoc diéu khién céc loai
xe trong céc trudong hop sau:

a. Tinh trang sttc khée khong tu
chu diéu khién duogc téc do

b. Ngudi mdi uong rugu, bia,
ndng d6 con vuot qua 80mg/100ml
mau hoac 40mg/1 lit khi tho va cac

chétkich thich khéc.
c. Khong du giay to hop 1€.
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CAU CHO CHA ME
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1. me. Con khén l6n  trong muén [oi ca.

2. me. Xin ghi nhé khéng bao gi¢ quén.

-

=

@vl S hg @

BK: Xin on trén géi xuéng muén nha. Giip me
| | — | F-:-ﬂl 1

: ———F |

- 53— :

cha ngay thang an hoa, bao nhoc nhdn sinh trai dom hoa.
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sao dén dap an tinh, on bién trdi ghi khdc trong tim.
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"Anh em da nghe Luat day nguoi xua rang: Cho giét nguoi. Ai
giét nguoi, thi dang bi dua ra téa. Con Thay, Thay bao cho anh
em biét: ai gian anh em minh, thi phai bi dua ra toa. Ai mang anh
em minh la dé ngdc, thi phai bi dua ra truéc thuong hoi dong.
Con ai chtti anh em minh la quan phan dao, thi phai bi Itra hdéa

nguc thiéu dot. (Mt 5, 21-22)
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Su séng cla con ngudi la cao
quy va linh thanh vi bat ngudn tir
Thién Chda.

Thién Chaa la cha su’ song
(Ne 9,6). Chinh NguGi gieo vai
mam sdng trong vii tru va tao dung
loai ngudi theo hinh anh Thién Chia
Hang s6ng. Con Thién Chua xudng
thé lam ngudi dé€ loai ngudi ¢ su
s6ng d6i dao hon (Ga 10,10).

Kinh thanh chirng t6 su’ song
la @an hué Chaa ban. Cho nén
yéu mén Thién Chua |a yéu mén sy
song Ngudi ban cho ta, yéu tha
nhan la yéu sy s6ng noi ho. TUr do,
c6 nguyén tic ludn ly: khdng ai
dudc vi pham su' sdng cia minh va
clia ngudi khac vi chi minh Thién
Chua la cht tuyét d6i clia su' song.

Cau chuyén Cain giét Abel boc
16 su that nay la trong con ngudi
ban nang vé quyén luyc va slc
manh da bi thoai hda do toi
nguyén t8. Budng ldng ban ning
ay, con ngudi trd thanh thu dich
clia nhau. Cho nén, trir trudng hop
tu vé chinh dang, khong ai dudc
xtc pham tdi sy s6ng tha nhan
nhu da thuong, gdy hao ton suc
khoe, 1am mét quan binh thé ly
hodc tam ly, pha thai, bat cdc, lam
6 nhiém méi sinh, chifi rda, gian
hdn, ghen ghét, oan thu...Cling
khéng dudc xtc pham tdi su’ s6ng
minh nhu tu tlr, hiy hoai than thé,

phi pham sic khoe, lai xe trong
tinh trang say rugu, say t6c do...

Moi ngudi du'gc moi goi tran
trong va yéu mén su’'sdng: Quyén
¢é nhitng phuadng tién bao dam
dugc séng, dugc I6n Ién va sng
x(rng dang nhan pham nhu nha 4,
stic khoe, cong viéc, trg cdp xa
hoi... Nhifng t6i nghich lai diéu ran
thrndm la:

+ Mot la cd y giét ngudi.

+ Hai la truc ti€p hay cong tac
vao viéc pha thai.

+ Bala lam cho chét ém diu.

+ BOn la tu'sat hay cong tac vao
viéc ay.

+ Nam la lam guong xau khién
nhiéu ngudi khac pham toi trong.

;M .’
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+ Sau la phd hoai hodc gay
nguy hiém cho stc khoe ciia minh
va clia ngudi khac.

Tuy nhién, su’ song dGi nay
khong co gia tri tuyét doi, vi chi
Thién Chia mdi la cha tuyét doi.
Do do, viéc “tén thd than xac” 1a
mot Iéch lac, 1am dao 16n gia tri su
s6ng. Han nifa, su sng than xac
c6 IGc phai nhuding chd cho nhifng
|gi ich cao quy hon nhu bao vé T
qudc, hy sinh vi bac ai theo gudng
Chula Giésu, bang da chét cho ta
dugc sdng: “Khong ¢6 tinh yéu nao
cao quy hon tinh yéu cta ngudi thi
mang séng vi ngudi minh yéu.”

Khi gan ké cai chét bénh nhén
c6 dugc hudng phép ngung chira
trikhong?

CAU HOI THAO LUAN

1. “Chi Thién Chua la chu tuyét
dbi cua su séng” nghia 1a thé nao?
Khi gan ké cai chét, bénh nhan c6
dugc phép ngung chira tri?

2. Thé nao 12 t6n trong su sdng:
Than xéc, Tinh than, Thiéng liéng?

I
3
4
)
-e

+ Khi gan ké cai chét bénh
nhan van phai dudc tiép tuc chita
tri, dudc phép dung thudc giam
dau va c6 thé tir chdi viéc chira tri
qua ton kém ma khdéng dem lai
hiéu qua.

+ DBudc phép thi nghiém khoa
hoc y khoa hay tam ly trén con
ngudi, néu ching phuc vu cho Igi
ich con ngudi va xa hoi, véi sy
dong y cua dudng su ma khong
gay ra nhirng rui ro cho su’'s6ng va
su'toan ven cla ho.

CAU NGUYEN:

Lay Thién Chua 1 chu sy sdng!
Chinh Chua da ban su séng cho
muén loai. Xin day chung con biét
tén trong va phat trién su séng noi
ban than va noi ngudi khac, nhu thé
ciing la cach chiing con bay to long
ton kinh mén yéu véi chinh Chia.

@i (O (6N ¥ SINH HOAT NGANH HIEP S THANH THE
+ Nbi tiép tur Nghla s1, nganh Hiép si Thanh Thé cling sdng 4 tinh than clia
Phong trao: Cau nguyén, Rudr 1€, Hy sinh, 1am tong d6. Hiép si hoc hoi sau
rong vé Gido Iy Thanh Kinh, thin hoc JUET ly, gia dinh, xa hoi, ton gido va giao
duc...
+ Hiép s tich cuc hd trg phong trao Thiéu Nhi Thanh Thé, cach riéng céc
doan tai dia phwong. Tich cuc phuc vu trong cac cong tac xir dao hay cong doan
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N 0Xe: 08 DUACOC

-Dungcuy: 2 ghe dua, 1 sqn day2m, 1 tim thu:p gap doi.

- C6t day vao 2 thanh ghé, tren day tao nhiéu trd ngai bing cach ¢t thém
vai nit tron nho. Hai d4u thi ngdi hai ghé d6i mat nhau. Dung tay dé dép 1én
day di chuyén coc (tAm thiép) vé phia minh. Sau hiéu 1énh, con céc duoc
dat & gifra, hai bén cb dap day sao cho coc vé hang minh. Néu coc bi rét, dat
céc 1én lai va thay d6i thu khac (thudc phin dit coc bi rét). Doi ndo dwa coc

vé hang minh an toan 12 thing.

P82 L0) 6 0B, ()0 QUY TAC GIAO THONG TREN PUONG BQ
(chuong V. LLGTPBVN)

* Diéu 48

Nguoi di bg phai tuan theo cac
quy dinh sau day: i

a. Phai di sat mép duong vé bén
tay phai cia minh.

b. Tai cac dudng giao nhau cd
den bao hiéu hodc c¢6 ngudi chi huy
giao thong, ngudi di bd mudn sang
dwong phai sir dung 16i di danh
riéng va theo bao hiéu bing dén
mau hay hiéu 1énh cua ngudi chi
huy giao thong.

Tré em dudi 7 tudi khi di qua
dudng hodc di trén dudng phai cd
nguoi lon dén dat.

O noi khong c6 16i danh riéng
cho nguoi di bd sang duong thi phai
quan sat k¥ va tu chiu trach nhiém
khi sang dudng.

c. Khong dugc nhay 1én, nhay
xubng hodc bam vao tau, xe dang
chay. Khong duoc dit ngbn ngang,
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mang vac hay gdng génh db vat trén
1ong duong. Néu mang vac nhitng
vat dai (tre, nra...), phai di doc va
sat 16 duong vé bén tay phai cua
minh, khi quay tré phai quan sat dé
khong gy trd ngai cho cac phuong
tién va ngudi ¢ xung quanh.

d. Khi qua duong sit, phai quan
st, néu khong co xe Iira téi, phai
nhanh chéng vuot qua, néu & noi cé
rao chin da déng thi phai di trén cau
vuot (néu c6) hoic phai dimg lai
cach xarao chin itnhat1a 1m; & noi
khéng c6 rao chin phai tu chiu trach
nhiém quan sat than trong, néu cé
xe Itra sép t&i thi phai dimg lai cach
dudng ray ngoai ciing it nhat 13 Sm.

e. Khi ngudi di theo doan dai thi
phai c6 ngudi huéng dan, chi huy
canh gidi va doan nguoi phai di sat
16 dudng vé bén tay phai minh, danh
phan dudng cho xe luu théng.
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Yyéu thuong

trong tay, gieo trén

luéng
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“Phuc thay ai c6 long trong sach, vi ho sé duoc nhin thay

Thién Chua”.

“Khong phai cai vao miéng lam cho con nguoi ra 6 ué, nhung
cai tirmiéng xuat phat ra, cai d6 méi lam cho con ngudi ra 6 ué.

Anh em khong hiéu rang bat cui cai gi vao miéng thi xuéng
bung, rdi bi thai ra ngoai sao? Con nhimg cai gi tir miéng xuat
ra, la phat xudt tu long, chinh nhiang cai 4y méi lam cho con
ngudi ra 6 ué. Vi tu long phat xuat nhimg y dinh gian ta, nhimg
toi giét nguoi, ngoai tinh, ta dam, trom cap, lam chung gian va
vu khéng. D6 1a nhimg cai lam cho con nguodira 6 ué.”

BAI HOC:

Thién Chia dung nén loai
ngu'di theo hinh anh Chia. bay
ld nén tdng phadm gid clia ngudi
nam va ngudi nit. Moi ngudi phai
thlra nhan va don nhan gidi tinh
cta minh, dong thdi nhan ra tam
quan trong cta né cling nhu tinh
dac thi cua mdi gidi va su' bd tuc
cho nhau.

Khi 1anh nhan Bi tich Rlra TGi,
than xac trd thanh “Pén tha cha
Chiia Thanh Than” va la chi thé
clia Nhiém Thé Chda Kitd. Vi thé,
moi ngudi tin hitu dugc mdi goi
“ton vinh Thién Chua ndi than xac
minh” (1Cr 6, 20). Dsi song doc
than va trinh khiét vi Nudc Troi la
vién ngoc quy ctia Tin Mirng.

Su'tu’ chi ban than 13 mot cong
viéc lau dai va cong phu, phai tang
cudng nd Iuc & mot s thdi diém

VAO DOI 1 - LUAN LY - DGI SONG,CAU NGUYEN - HIEP,SI 1

(Mt 5, 8; 15, 11.17-20a)

nhu khi dang hinh thanh nhan
cach... Buc khiét tinh la nhan durc
luén ly va la on Chda ban, gitup
chung ta lam chu ban nang tinh duc,
dé séng phu hgp véi thanh y Thién
chua trong bac séng ctia minh.

Su trong sang cua tam hon
phai chiéu toa ra bén ngoai qua IGi
néi, hanh déng, anh mat, vi tur
trong long phat xudt ra nhirng suy
tinh xau xa... (Mt 15, 19). Su nét
na trong cach phuc strc, trong biéu
16 tinh cam phai dudc luyén tap.

Nhiing ai khoi ggi khi€én ngudi
khac udc mudn va hanh dong xau
phai chiu trach nhiém ndng né.
Phim anh, vidéo, bao chi, sach v&
xau... thudng pha va tda nha trong
sach cla tudi tré. Phai biét tén
trong nhitng chiéu kich luan ly va
tinh than ctia cudc séng con ngu'di.
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Nhirng tdi nghich lai dirc phuc vu moi ngudi, phai tranh dip

khiéttinh:

t6i cho minh va cho ngu@i khac.

+ M6t Ia nhin ngam hodc nghi Nhitng t6i pham dén pham gia

tudng nhifng diéu dam 6.

cta hén nhan la ngoai tinh, li di, da

+ Hai |4 ndi nhitng I3i tho tuc thé, loan luan, séng tu do ngoai
ho&c am chi y xdu va phd bién hdn nhan hodcan & véi nhau trudc
hon nhan.

phim anh, sach bao khiéu dam.

+ Ba la tim th( vui nhuc duc
mot minh hay vdi ngudi khac

ngoai cudc séng hon nhan.

+ BOn |a c6 hanh vi dong tinh

luyén ai.

+ Nam la lam dung tinh duc tré

vi thanh nién.

biéu ran thd sau va th{ chin
kéu goi gilf tinh cam, udc mudn, y
nghi, tudng tugng khoi nga theo
tinh duc xdu xa va loai trir nhitng
hanh vi ddm 6. D& s6ng trong
sach, ta phai ndng cau nguyén va
lanh nhan cac Bi tich, hdng say
chu toan bén phan va tich cuc

CAU HOI THAO LUAN:

1. N6i rang nét na trong
cach phuc stic, trong bicu 1§
tinh cam phai dugc luyén tap
va huéng din nghia 4 gi?

2. Video den, “den” nghia
la gi? tai sao Gido Hoi va ca
x4 hoi cling cAm?

Lay Thién Chua la Chanhan ai! Chaa
da dung nén ching con giéng hinh anh
Chuia va nho Bi tich Rira Ti, tim hon va
than xac ching con dugc tré nén Dén
tho Chiia Thanh Thin, nén chi thé trong
Nhiém Thé Chia Kité. Xin Chda giap
ching con biét quy trong sy trong sang
ctia linh hén va thanh khiét ctia than x4c
dé ximg dang véi gia mau ma Con Chia
d3 d6 ra dé ctru @6 ching con.
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AO: PHONG TRAO THIEU NHI THANH THE
s VIET NAM TAI HOA KY

Quabién cb lich sir 1975, Phong trao TNTT Viét Nam nhu nhitng canh hoa
bung céc hat gidng theo gi6 bay khap thé gidi: Au chau, Uc chau, A chau, My
chau..., nhung manh mé& nhét 14 tai My chau va Uc chiu. Nam 1976, Phong
trao bét dau phat 1oc tai New Orleans (LA), Port Arthur, Houston (Tx), Orange
County, San Jose (LA), ..

Nam 1984, tai New Orleans, Phong trao théng nhét hoat ddéng voi danh
xung: Phong Trao Thiéu Nhi Thanh Thé Viét Nam tai Hoa Ky. Cha Paminh
Vit Thanh Tudng dwoc dé cir 1am Tong Tuyén Gy. Truéng Phérd Nguyén Vin
Liém 1a Chu tich Ban Chép hanh Trung wong.

y:0Xe: ()8 DUANGUA

Dung cy: mbi ddi 1 nit ban Ién. Tép trung vong tron, mbi doi 1 trong tai.
Dit ngwa (niit ban) xudng dat, cac em ngdi xudng, chi ding ngén tay trd. Sau
hleu 1énh, em thir 1 (461 Trudng) dung ngon tay tro dy ngyaqua em ké tiép va
tiép tuc cho ngwa “chay” 5 vong vé dén em dau tién 1a két thuc cudc dua. Trong
khi dua, d6i nao ngya “bi té”, trir 1 diém (ngua té 12 bi doi the). Sau cung, doi
nao vé sém nhit (bi trir it diém) s& doat gii quan quan.
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(o104 BU OV STRESS (ciing thing thin Kinh)

Stress 14 sy cing thiang than kinh
khién c6 thé chét bt dic ky tu.
Nhitng ngudi lao dong tri 6c, quan ly,
kinh doanh thudng bi stress. Sau ddy
1410 diém g6p y dé tranh stress:

1- Choi mdt mon thé thao nao do,
mdi tudn 1-2 14n, mdi lan chimg 1/2
gio. Tap thu gidn mdi ngay it 12 mot
lan. o

2- Moi tuan nén cé mdt ngay xa
hoi that thoai mai nhu: vui choi,
picnic,bgi 161, ...

3- Moi ngay, hdy tim cho minh
mot niém vui nho nhé nhu: gip ban
be, doc vai trang bao vui cudi, ...

4- "Cudi 14 liéu thudc bd", vira
gitp phan chin tinh than, tuoi tré tim
hon, tang tudi tho.

5- Lam nhitng viéc tdt, gitp d& gia
dinh, hd trg ké kho, tao niém vui hanh
phtic cho ngudi khac. Chinh vi song
ich ky, chi biét c6 ban than minh, nén
méi cang cai dau.

6- Thiam hoi ban be, biét chia sé lo
ling, kho khin véi nguoi khac: s&
giup ban qua con khing hoang va
giai toa dugc au lo, tim lai binh an
tam hon. )

7- Biét 1ap trinh chuong trinh
cong viéc dé giai quyét theo thir ty
can kip ctia mdi cong viéc. Pimg 6m
hét viéc vao nguoi dé réi kéu khd,
nhung phai biét phan cong, chia sé
cong viéc cho nguoi khac.

8- Khi gap chuyén budn, that bai,
khéng vira y: hay nhé rang khong cé
chuyén gi ma khong giai quyét duoc,
"Thét bai 1a me thanh coéng", khong
that bai nao ma khong c6 ich cho
thinglgilon.

9- An ngu diéu do, giam bot cac
chatkich thich nhu café, thudc 14, ...

10- Khong lam dung va tim ctu
canh noi thudc an thin, viné s dan ta
t&1 tir than ddy!

86 VAO DOI 1-LUANLY-DOI SONG CAU NGUYEN - HIEP Si 1




XIN LOI YEU THUGNG

D& The Thute

 Tuimg T e

e e e
) [ - ! i

1. Cho con dugc xin Ioi meoi ngudi chung quanh
2. Mai sau ma con chi vl tin  anh
&

|
T — K 1
— — N i
r —- L o

1 con, Nhitng lan con d6  ky, nhing luc con hoai
2. em. Con tuyét khéng oan han, cing sé khéng buén

| | |

b i A\ -8 @ |
% tﬁ il b | - J! | rV I[ |
1. nghi. Cho con dugc xin [bi vi da chua dam
2. than. Nhung trong long kiéu hanh, vi da tin yéu
| -~

1 | " |
1 | |
e

\s
o,

| 108

L 1N

] I
Py PO

e = »

! —

e

L 188

T

k | | T |
InY I |

iy

b

hu

L 18

O
ol

o
1. tin wvao tam thanh g thién cua ngudi, chung quanh con.
2. thuong, va khéng hé hé then minh cang la anh em.
ll? I Y II T I %\ T I I I ﬂ ]
D ’; ! F i —r "
e — |
B.K: Vi ngusi, ngudi chung quanh con tét hon 'la con vén
Nl | l I\

SDFE R SN -

nghi, vl ngudi, ngudi chung quanh con védn luén, ludn ahé.y thién
| | | | Y

S-S = S S
D) — I

chi. Vi te moét Cha yéu thuong, anh
nl | A I I 1 .
B ¢

chi em con da dén, ngan vong dbéng tam yéu

| | I — | I | Y T
| | L | I P — F 4 I
|

B I ¥ e o Févt. -
thuong. Cho tinh Ngai dang cao n—" 2. Mai...

VAO DOI 1 - LUAN LY - DOI SONG,CAU NGUYEN - HIEP,SI1 87




Bai 16
SONG CONG BINH

Thién Chua phan tat ca nhung 16i sau day: “Ta la Duc Chua, |
Thién Chua cuia nguoi, da dua nguoi ra khoi dat Ai Cap, khoi |
canh no lé. Nguoi khong duoc trom cdp... Nguoi khong duoc |
~ ham mudn nha nguoi ta; nguoi khong duoc ham mudn vo nguoi

ta, toi td nam nir, con bo con lixa, hay bat cirvat gi ciangudita.”
(Xh 20, 1-2. 15.17)
A
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Pugc tao dung theo hinh anh
Thién Chla va dudgc lam cha vii
tru, moi ngu'di cé quyén hu'éng
nhirng diéu kién can thiét dé
sdng xirng pham gia va hoan
thanh on goi cua minh. b6 la
nén tang moi quyén Igi va nghia vu
cuia dirc cong binh.

Chla Giésu tai xac dinh luat
cong binh va kéu goi moi ngudi
hady cu x{r véi nhau nhu anh chiem
(Mt7,12).

biéu ran thlr 7 day chdng ta
s6ng cdng bang theo 3 nghia:

+ MGt la ton trong cua cai
ngudi khac, vi moi ngudi dudc
quyén cd clia cai riéng dé bao dam
nhan pham va nhu cau cudc séng,
goi la quyén tu hitu.

VAO DOI 1 - LUAN LY - DOI SONG,;CAU NGUYEN - HIEP.SI 1

+ Hai la str dung cua cai trong
tinh than lién ddi va chia sé, vi
tai nguyén trong vii tru dugc Thién
Chua ban chung cho moi ngu®di.

+ Ba Ia ton trong tinh toan
ven cua cong trinh tao du'ng.

Tuy nhién, trong thuc té da cé
nhiéu vi pham luat cong binh nhu:
trdm c3p, trdo ddi san phdm, chira
chap cta gian, lam thiét hai tai san
clia c& nhan hay tap thé, ha tién,
phung phi..., tré lugng khong cong
bang, dau co tich trif, gia mao chi
phiéu hay héa dan, cho vay nang
13i, cd y pha hoai tai san clia cong...
BUrc cdng binh doi budc ta phai dén
tra cho chd nhan hay ngudi thira
k& (Lc 12,57-59).

Thién Chaa chiic phic cho
nhirng ai biét yéu thuong gitap
@8 ngudi ting cu'c va Ngai lén an
ké ngoanh mat di: “Ai xin, ngudi
hdy cho, ai muén vay mugn, nguci
dilng xoay lung lai vdi ho”
“Cac ngudi da nhan cach nhung
khong, hdy cho cach nhung
khéng”. Gap ngudi ting cuc, dodi
rét, nguy ngap, ta co diéu kién ma
khéng gilp d& ciling la 16i dirc
cong binh (Lc 16,19-31).

Ddi séng kinh t€ va xa hoi phai
dugc thuc hién nham phuc vu con
ngudi toan dién va cong dong
nhan loai, trong su ton trong cong
bang xa hdi. Cac kitd hitu truc ti€p
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tham gia ddi s6ng chinh tri, xa hoi
bang cach lam cho tinh than Kitd
giao tham nhap vao cac thuc tai
tran thé va cong tac véi moi ngudi
dé kién tao cong ly va hoa binh.

Khi sir dung nhirng tai san minh
c6 cach hgp phap, con ngudi khong
dudc coi d6 nhu chi thudc riéng ban
than, nhung phai coi d6 nhu tai san
chung, nghia la nhitng tai san nay
khdng chi mang Igi ich cho minh ma
con cho ngudi khac nilta.

Cac tin hitru hdy nhd Lai Chla
Giésu canh cdo: “"Ngugi giau cd kho
vao Nudc Tréi” (Mt 19, 23) dé ¢
thai do thich hgp d6i véi clia cai vat

CAU HOI THAO LUAN:

1. Chuia no6i: “Nguoi giau c6 kho
vao Nudc Trdi” nghia 1a gi? Chéng
& giau c6 1amot t6i?

2. “Tién bac 1a do md héi nuée
mit t6i 1am ra, t61 khong cudp giat
cia ai. Do d6, t6i mudn ding thé
nao tily y, sao Chiia lai bat toi gitip
do ngudi khac”. Ban nghi thé nao?

TRO CHOT: POT NHAP

chat. Cling hdy nhd “chia sé clia cai
cho ngudi nghéo khé” 14 tiéu chuén
phan xét cho ngay canh chung.

Tinh yéu d6i véi ngusi ngheo
dat nén tang trén tdm mdi Phlc
that cta Tin Mrng va gudng Chua
Giésu, bang luén quan tam dén
ngudi nghéo.

CAU NGUYEN:

Lay Thién Chua, con ngudi duge
dung nén giéng hinh anh Chda va
duoc Chua Kitd, Con Chua, ciru
chudc. Chiia day chiing con phai biét
ton trong sinh mang va tai san cua
ngudi khéc. Xin gitip ching con biét
lam cho ngudi khac nhitng gi ching
conmudn ho 1am cho chiing con.

- Dung cu: mi d6i 1 chairdng, 1 chiéc diia.

- Tap trung hang doc. Trudc mdi ddi cach 1m, vé 1 vong tron (R = 10cm),
dat chai ¢ gifra vong. Sau hiéu lénh, em dau mdi doi chay lén, 2 chan cham l1én
vach v& vong tron, dimg thang ngudi, dung 2 ngén tay tha diia sao cho roi lot
vao trong chai. Néu lot vao duoc tinh 10 diém. Ra ngoai, em tiép 1én thay. Nh¢
phai dtimg 2 chan cham vong, thang ngudi, va chi dugce ding 2 ngén tay ma

thoi. Poi ndo nhiéu diém sé thang.
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CHUYEN MON:

Lam viéc tri 6c hay chan tay mot
cach thai qua déu c6 hai cho strc
khoe, do6i khi con dua ngudi ta vao
nhimng "ct séc" nguy hiém. Vi thé,
chung ta phai c6 nhirng gidy phut thu
gian dé 1y lai thé quan binh cho co
thé. Vai phut thu gian sau c6 thé 1am
giam huyét 4p va mach, lam giam sy
cang thing cuia tim va ndo. Thu gian
c6 thé thuc hién bét cir ltic ndo, mot
minh hay nhidu ngudi, trong khi
khoe ciing nhu lic dang bénh. Nhé
rang thu gian khong phai 1a ngu.

a. Twthé thw gian:

- Nim ngira, 2 tay théng xubi theo
than ngudi ; chan thing va hoi giang
ra; 2 ban tay ngira, cic ngén tay dé t
nhién.

- Hai mat nhém, khong dugc cur
dong trong mat.

-Thalong céc cobip, gan, xuong cdt.

- Tri ban dim chim véo ludng hoi
thd, xua di tat ca moi suy nghi, nét
mat that thu théi, binh an.

b. Thwgian hoan toan:

Khi dat dén thu gian hoan toan,
ban sé& c6 cam giac khoe, khoan khoai
va vui thu.

Ban khong dugc suy nghi diéu gi
ma tip trung vao viéc thr gian tuin
tu cac by phan sau day:

- Bt d4u tir cac ngén chén, ban
chan, bép chudi, ddu gbi va bip vé.
Ban dit duing tu thé r6i tha long cac
co, khong chu y co, giat hay gidy.

VAODOI1-LUANLY -

THU GIAN

- Toén bo co quan ndi tang, lung
va cOt sdng. Khong gong co bung, co
lung hodc udn cong ct sdng.

- Céc ngon tay, ban tay, canh tay,
vai, c.

Luc nay ban s& cam thdy ludng thu
gian lan ra dan dan va chuyén dén
mat, hai ma, moéi miéng, mui va mit.
Ban cam nhén dugc thu gidn lan vao
caniobd.

¢. Hoi thé khi thar gian:

- Hoi tho phai chdm va sau, hit vao
thit nhe nhang bing mii, dua hoi
xudng bung dé diy co hoanh xuéng,
phéi s& gidn nd vé phia dudi. Trong
Iuc hit vao ban hdy tuong tuong
nhimg ning lwc than thiéng véi
nhitng mau sdc, Am thanh ma ban rat
thich dang lia vao co thé ban. Ning
luc manh khoe nay s€ cubn troi moi
cang thang, mét nhoc. Ban cam thiy
chinh minh tran ddy sy tét lanh dé
ban tran ddy niém vui va tinh thuong.

- Khi thé ra ciing bing miii va thét
cham. Py hoi tir bung ra truée. Ban
hay tuong tuwong moi bénh tat, do
bén, tiéu cuc s& bj thai ra ngoai cling
v6i hoi thé thoat ra. Diéu nay s& lam
cho ban cam théy tu tin, giau nghi luc
vastrc khoe tran déy.

M3di ngay ban hay tap it 1a mot 1an,
mdi 14n it nhit phai dugc 5 phut, ban
s& that bat ngd v6i két qua dat duoc,
nhét 13 trong nhimg lic cing thing
cuadau 6c, co thé.
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xin dugc biét on Ngai.
Xxin dugc hat khen Ngai.
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Bai 17
TON TRONG SU THAT

=
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“Anh em con nghe Luat day ngudi xua rang: Ché béi thé nhung -

hay tron 16i thé v6i Puc Chua. Con Thay, Thay bao cho anh em |

_ biét: ditng thé chi ca... Nhung hé “cé” thi phai néi “c6”, “khéng”
thi phai néi “khong”. Theém théit diéu gila do ac quy.” {

(Mt 5, 33-34.57)

VAO DOI 1 - LUAN LY - DOI SONG,CAU NGUYEN - HIEP'SI1 93




-

BAI HOC:

Cuu udc chiing té Thién Chia
la su'that. L&i Ngudi ndi la I0i chan
that (Cn 8, 6), Luat Ngudi ra la luat
chan that (Tv 118, 142). Quan hé
gilta Thién Chua vdi dan riéng la
quan hé trong su’ that. Thién Chula
trung tin, Ngudi hoan tat nhirng I0i
Ngudi da hira véi Israel.

Do dd, Israel phai trung thanh
v@i Ngudi. Chinh Chla Giésu da
mac khai: "Thay la Budng, la Su
That va la Su S6ng”. S6ng ton
trong su that la song theo Loi
Chida Giésu. Noi d6i la ndi diéu
man tra, véi y dinh Iira d6i nhitng
ngudi c6 quyén biét sy’ that.

Ta phai ton trong su’ that vi
Thién Chua la Pang chan théat vo
cung va thdu sudt moi su. Chinh
Ngudi day ta phai thanh that. Vi
con ngudi sinh ra d& gidip nhau tim
chan ly, hon nira, su'thanh that rat
can cho ddi s6ng chung.

Su that la gi? Thua la sy’ am
hap gilra ly tudng, 13i n6i va hanh
dong vai Luat Chua. Va nhu thé,
ton trong su that gilp ta an tam,
lam cho moi ngudi tin nhiém nhau,
tang thém uy tin va danh dy cho
ban than. Su thanh that la diéu
kién can ban cho hgp tac, la nén
tang ddi s6ng gia dinh va xa hdi.
Trong thuc t€, ¢é nhifng diéu sai
trai vdi su’'that: an gian, ndi doi, vu

khong, Iira dao, lam mat danh du
ngudi khac.

Nhifng t6i nghich lai diéu ran
th(r8la:

+M0t la lam ching gian, thé
gian va n6i doi.

+Hai la xét doan hd d6, noi
xdu, vu khéng va béi nho.

+Ba la ninh hét, tang bdc, va xu
ninh nham thu Igi bat chinh.

Tuy nhién, khdng :Jhéi moi
su’ that déu du'dc phép néi, c6
nhifng su'that phai gitr kin do chirc
nang hodc do nghé nghiép, hodc vi
ngudi khac khoéng du tu cach hay
khong c6 thdm quyén biét. Moi
ngudi phai gil su’ dé dat dung mirc
d6i v4i doi tu' ciia ngudi khac.

Cacphuong tién truyén thong
phai thdng tin cach ding dan va
day du su that, ddng thdi phai dién
ta cach chan that va thich hdp
nham phuc vu quyén Igi chinh
dang va pham gia con ngudi.
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Ngugi mon dé Chia Giésu khong
nhiing budc phai néi that “cd thi noi
8, khong thi ndi khdng” ma con phai
that tha trong ca cudc séng cua ho.

Han nifa, ho cling phai lam chirng
cho su'that. Trong nhiing tinh hudng
phai chiing t6 ddc tin cia minh,
ngudi Kitd hitu phai tuyén xung durc
tin mot cach khong Up md. Tur dao la
chitng c8 tuyét hao biéu 16 tdm hdn
biét yéu mén va ton trong su'that.

CAU HOI THAO LUAN: CAU NGUYEN:

1. Nhitng nét x4u nghich lai Lay Chda Giésu, Chua da day
v6i viée ton trong sy that 13 gi? chung con biét Chua la Blrorng, la
2. Sao néi rang; Su thanh Su That va 1a Sy Séng. Xin giup
that rit can cho doi séng chung? chung con luén biét ton trong va

yéu mén su that: cé thi ndi c |
khéng thi néi khong. 5 '3

= P

TRA HANH TRINH THANG TIEN HIEP SI THANH THE
eseit s - THEO TINH THAN HIEP ST TAI HOA KY

Dbai Higp sidugc chialam 5 giai doan véi tién trinh va hoc hoi tu than thang
tién theo timg giai doan khéi tir nhitg nam cudi cua trudng Gido ly: Hiép si
xudt hanh (17-19 tubi), Hiép si Vao doi (20-24 tudi), Hiép si Dan than (25-29
tudi), Hiép si Phuc vu (30-49 tubi), Hiép si Tabor (50 tudi trd 1én). Hiép si
Thénh Thé ciing 14 thanh phin ¢t can trong Héi Tro ta ctia Phong trio.

Tai viét Nam chi chon giai doan I cho céc em 16p Vao Ddi va khoi sy tinh
than ciing nhu doi séng Hiép S
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TRO CHOT:

AO THUAT GIA

- Dung cu: mdi em 2 dia gidy, 1 mudng nho, 10 hat dau phong.

- Dit 1 dia 1én dau, tay phai cAm mudng, tay trai cim dia trong d6 dé 10 hat
dau phong. Bung cach nhau 1 sai tay sao cho khong dung nhau. Sau hiu coi,
bét ddu dung mudng xuc timg hat d4u tir dia ¢ tay, bo 1én dia & dau. Néu bi rét,
khéng dugc tinh diém. Em nao xong trudc va ¢ nhidu hat d4u trong dia trén

dauminh 13 thing.

CHUYEN MON

»
»
e

Khong noéi ra thi ban ciing biét d6i
chan déi v6i ban quan trong nhu thé
nao. P6i chan dua ban di khip noi, n6
phai chiu strc niing cta toan co thé va
nhiéu khi phai chiu strc ning gap 2-3
lan co thé nira. Ban c6 biét khong:
Gan ban chan con tép trung cac dau
day than kinh, cac huyét lién quan dén
tit ca co quan ndi tang trong co thé.
Chinh vi vai trd quan trong cua doéi
chén trong cudc doi ban, ban phai biét
giir gin va cham séc n6 cin than. Hay
nho:

- Ping bao gi¢ di giay cao got qua
4-5 cm, vi giay cao got sé lam ban
mau méi chan, khong thé di xa va 1én
cao duoc. Co chan dé bj dau, bi treo va
bong gén.

- Di giay chat va miii nhon sé& lam
chai chan va dé bi viém k& moéng chan.

- Mang vG bang cotton tot hon
bang soi tong hop, va nén thay vo
thuong xuyén kéo ngudi khac kho
chiu phai bit miii!

- Khong tu y phd mun c6c hay mun
mét c4 vi rat nguy hiém.
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CHAM SOC VA BAO VE POI CHAN

- Khéng diing chung gidy vi dé lay
virus hodc ndm da. . ‘

- Khi cam thay mau don nhiéu &
chan, hay ndm trén givong, chan gac
cao chimg vai chuc phut.

- Budi tdi trude k_hl dingu va se’mg
thirc ddy nén xoay c¢d chan nhiéu lan,
co chan 1én rdi dudi manh ra vai lan,
14y tay mat-xa dau gbi ban chan, liy
ngén tay 4n manh vao 1ong ban chén,
cacngon chan, cack&ngoén chan.

- Khong nén dirng qua lau. Néu co
diéu kién nén tim cach ngdi. T4p thé
duc di chin bang cich di by vao mdi
bubi sang, trong ngay nén c6 thoi gian
dichéankhong. )

- Di duong xa, chan c6 thé bi
phdng boc nuéc. DEé mau khoi, 1iy
chiéc diia bép bang tre, ho Ira, ap 1én
chd dau. Ding tro thubc 14, thudc lao
nhao k§ v&i com, phét 1én gidy rdi dan
1&n chd phdng s& mau khoi.

bi duong xa, gt chan dau nhirc,
lay mudi tron phan bo, ddt 1én rdi ho
g6t chan vao s& thiy hiéu nghiém
khong ngd diy.
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HAY LUON CO TRUGC MAT
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1. luat tén tai mai. Xin lay diém
2. ngoai Chan Thién Mg Xin nhg hanh

bo anh em trong tinh thuong ctu do.‘

VAO DOI 1 - LUAN LY - DOI SONG CAUNGUYEN - HIEPST 1




BAI 18

CAU NGUYEN
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Khi cau nguyén, hay vao phong, dong cira lai va cau nguyén
cung Cha ctia anh, Dang hién dién noi kin dao. Va Cha ctia anh,
bang thau suét nhimg gi kin dao sé tra cong cho anh.

Khi cau nguyén, anh em dimg lai nhai nhu dan ngoai, ho nghi
rang: ci néi nhiéu la duoc nhan 16i. Pung bat chuoéc ho, vi Cha
anh em da biét r6 anh em can gi truéc khi anh em cau xin.

Vay anh em hay cau nguyén nhu thé nay: Lay Cha chung con la
Ddng ngu trén troi, xin lam cho Danh Thanh Cha vinh hién, triéu
dai Cha mau dén, y Cha thé hién dudi dat cting nhu trén troi. Xin
Cha cho chung con hom nay luong thuc hang ngay; xin tha toi
cho chung con, nhu chiing con ciing tha cho nhimg ngudi c6 16i
vGi chung con; xin dimg dé chuing con sa chuéc cam dé, nhung

ctru chuing con cho khai su dix.

"

BAI HOC:

Chi Thanh Térésa Hai Dong
Giésu néi: “Dai vdi toi, cau nguyén
1a su hifng khai ctia tam hon, la cai
nhin don sc hudng vé trdi, la IGi
kinh tri an va yéu mén giifa con
thirthach cling nhu lic hén hoan.”

Ngu@i tin hitu phai tin, cr hanh
va s6ng mau nhiém durc tin trong
tudng quan sdng déng va than tinh
vdi Thién Chiia hang séng va chan
that. Cau nguyén gitp ngudi tin
hiru s6ng mdi tuong quan vagi
Thién Chda. Cau nguyén la nang
tdm hon 1&n cng Chla dé gap g8
va hiép thong vdi Ngai trong tinh
yéu thucng.

Ty ban chdt con ngudi ludn
khat khao hudng vé Thién Chua la
ngudn sy’ s6ng va vi Ngai hang kéu
mai ta dén gap gd, thua chuyén véi

(Mt 6, 6-13)

Ngai. Ddi song Kité hitu cd ding
vifng va nay nd hay khong la tuy
thudc phan I6n vao ¢d gang cau
nguyén ctia mdi ngudi.
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Cau nguyén la hai thd cia
linh hon. M6t tam hon khong
thuGng xuyén giao ti€p vai Thién
Chia qua cau nguyén sé khong
con stic manh va su s6ng cla
Thién Chia trong minh nira. Chua
Giésu la guong mau cau nguyén,
Ngai cau nguyén thudng xuyén.
Tat ca ddi Ngai tham nhuan su
hién dién cta Cha.

L V¥
. P

L B M g g

Cau nguyén la thai do cua tam
hon. Khi cau nguyén, ta thudng
dung I8i néi va ctr chi bén ngoai,
nhung didu quan trong van la
tam tinh bén trong. Khi long ta
hudng vé Thién Chua va mé rong
doén Ngai la ta da cau nguyén.
Thiéu tam tinh bén trong, tat ca
chi 1a hinh thifc v6 nghia. Thanh
Vinh |a I6i cau nguyén dugc Thién
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Chua linh hirng, gitp con ngudi ca
ngdi nhitng ky cong cGa Thién
Chua trong cong trinh tao dung va
trong lich st clru do

Poc kinh 1a mét trong nhitng
hinh thirc cAu nguyén; cé thé cau
nguyén ma khong doc kinh.
Ngudc lai, doc kinh ma long
khong hudng vé Thién Chua thi
khong phai la cau nguyén. Cau
nguyén khdng phai bang I6i ndi
sudng ma con bang ca tdm tinh
yéu mén, biét an, hudng vé Chia
badng su’ hdm minh, hy sinh, nhu
nhitng bong hoa nhé bé dang
Ngai va nhat 13 bdng viéc chu toan
bén phén hdng ngay.

Chua doi long mén haon I6i noi:
“Dan nay thd kinh Ta bdng mdi
miéng, con long chuing thi xa Ta".




Chua Giésu thudng xuyén cau
nguyén ddc biét trudc nhitng gid
phut quyét dinh cho s vu cua
minh hay cac Téng do.

Chinh Birc Kitd nhiéu [an thac
giuc ta xin @n va kién nhan cau
xin. Vi khi xin, ta nhin nhan tinh
trang thiéu thdn cla ta va to niém
trong cay vao long quang dai cla
Thién Chia. Nhu'ng néu chi xin on
thi 16i cdu nguyén clia ta con
nghéo nan; can md rong tam hon
dé chic tung va cam ta Thién
Chua. Chda Giésu day ching ta
cau nguyén véi y hudng ngay
lanh, v&i niém tin manh mé, su
kién tri va tinh con thao.

Cau nguyén va hanh dong
phai ludn di ddi véi nhau. Chia
khong mudn chiing ta qua y vao
Ngai roi sinh ra IuGi bi€éng, khong
chiu lam viéc. Thién Chua khong
phai la may lam phép la, khi can ta
dén bam nut! Ngai mudn ta cong
tac vdi Ngai: vira lam viéc vira cau
nguyén dé lam chu vili tru va kién
toan chiing theo thanh y Ngai.

Ching ta khdéng thé cau
nguyén moi Iic néu khong cau
nguyén & nhitng thdi di€ém nhéat
dinh. Truyén théng HGi Thanh néu
cho céc tin hitu mét s& nhip do dé
nudi duBng ddi s6ng cau nguyén
(vi du: kinh séng, kinh ti, du L&,
kinh trudc va sau bira an...)

Nhirng ngudén mach gilp
ching ra cau nguyén: Lai Chla,
phung vu cua HOi Thanh, céac
nhan durc: tin, cdy, mén, nhiing
bién ¢6 vui budn suéng khé trong
ddi s6ng hang ngay.

HGi Thanh cau nguyén vai bic
Maria béng kinh Kinh Mirng, chudi
Man c6i, kinh Cau Plrc Ba, cac
Thanh Thiva Thanh ca.
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CAU HOI THAO LUAN:

1. Ban hay tim trong Thanh Kinh

xem Purc Kitd céu nguyén khinao?

2. “Cau nguyén 12 hoi thé cia linh

hon”. Ban hiéu diéu nay thé nao?

Y

CAU NGUYEN:

Lay Chua, xin ¢ lai véi con, vi con cén
¢6 Chtia hién dién. Chaa biét con d& quén
Chua biét chirng nao. Xin ¢ lai vdi con,
lay Chua, vi con yéu dubi, con can Chua
do nang dé khoi quy nga. Xin & lai véi
con, chi vi con yéu Chua, con khong doi
hoi phin thuéng nao khéc, ngoai viée

duoc yéu Chiia mai thoi.

TRO CHOI:

-Dung cy: 1 trai banh tennis.

PONG HO DI PONG

- V& mdt vong tron duong kinh 5m, & gitra dao mot 15 tron sau, du dé trai
banh lot vao. Trén dudng vong tron dénh sé tir 1-12. Chia thanh 2 nhém, dimg
xen k& trong vong tron. Bit bai hat vui, nim tay nhau di vong tron. Bét chot,
Trudng thdi hiéu coi, tAt ca dimg lai, em nao dimng ngay tai s6 1 dugc quyén
ném banh vao 13. Néu ném khong tring, em khéc trong ddi co thé ném lai,
nhung chi dugc ném lai 1 lan. Néu khong vao 18 dugc, thi hai em ddi khéac luan
phién. Hat tiép tuc, va thay ddi cac vi tri dimg & cac mui gior tiép theo (2-12).

CHUYEN MON:

Ngay nay, con nguoi da quy udc
va théng nhét v&i nhau vé ngay, gio,
nam, thiang dé dé dang trong cong
vigc giao dich. Thém vao do, cé
nhiéu nuéc trén thé giéi van sir dung
mot loai lich riéng cia nudc minh.
Thi du: nwdc Viét Nam ta, chiu anh

AM LICH

huwéng van héa Trung Québc do 1000
nam bi d6 hd, da hinh thanh mét loai
lich riéng goi ndm na la Am lich, 1a
lich tinh theo chu ky trang (con
Duong lich 1a lich tinh theo chu ky
mat troi).

Theo tinh thin Dich hoc phwong
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bong (con goi 1a Kinh dich), nguoi
Xua quan niém rang trong troi dat
phai c6 Am va Duong, c¢6 Co (18), ¢6
Ngéu (chin) thi méi hai hoa. D6 1a
hai yéu té cung ton tai, doc 1ap, trong
phan, nhung lai hoa dong, 1dng vao
nhau ma khong triét nhau dé sinh
bién. Cho nén c6 naim Am va niam
Duong, ngdy Am va ngay Duong,
gid Am va giod Duong, theo biéu
trung bang 12 con vat (con giap): TY,
Stru, Dan, Mo, Thin, Ty, Ngo, Mui,
Than, Dau, Tuét, Hoi. Trong s6 12
con giap, thi crxen k& 1 con duong, 1
con 4m (Duong: + ; Am: -) tinh theo
s6 ngén chan cua mdi con: chin 1a
am, l¢ 1a duong.
Ty: con chudt co 5ngon, 1é (;i-)
Stru : con trau cé 2 ngdn, chan (-)
Dén: con copcd 5Sngén, lé (+~)
Maio: con n}éo c64ngon, chan (-)
Thin: con’rﬁng c6 5mong, 1€ (+)
Ty: con ran khong ¢6 chan nhung
ludi ché 1am d6i, chin (-)
Ngo: connguaco 1 ngon, 1é(+)
Mui : con dé co6 2 ngodn,
chén (-)
Than: conkhicd 5ngén, 1€ (+)
Déau: congaco3ngon+ 1 cua=4,
chén (-)
Tuét: conché 6 5ngén, 1& (+)
Hoi : conheocod il ngon, chan (-)
Vi quan niém Am, Duong cua
Kinh dich, nén ngudi ta goi Nam Ta
12 Am lich; nim chung cia thé giGi 1a

Duong lich.

Hoi con bé, t6i thuong thic mic: tai
sao ¢6 nam mang tén 1a Canh Thén, c6
nim mang tén 1a Nham Tuét? Béi dau
va céch dat tén nhu thé nao?

Trong lich Can Chi, ngudi ta quy
udc c6 10 can (Thién Can), do la:
Giép, At, Binh, Dinh, M4u, Ky, Canh,
Téan, Nham, Quy.

Vangudi ta da ghép theo tha tu chu
ky nhu sau:

Giap - Ty Canh - Ngo
At - Stu Tan - Mui
Binh - Din Nham - Théin
Dinh - Mio Quy - Déau
Mau - Thin Giap - Tuét
Ky -Ty At - Hoi...

Nhu vdy, mbi 1 nam Amlich mang
tén ghép 1 Thién Can, 1 Dia Chi. Chu
ky ctia né 1a 60 nam (goi 1a Luc Thép
Hoa Giap).

- Vd: Nam 1997 1a BPinh Siru, thi
dén nam 2057 méi gap lai ndam DPinh
Stru.

VAO DGI 1 - LUAN LY - DOI SONG,CAU NGUYEN - HIEP'ST1 103




VE DAY VOI GIESU

. Frung Lif

(Y Mt 11, 28730) | Q{amy%

e
P - [ J Lo I

1. HGi ai mét nhoc dudng xa ndng mua, lung oan
2. Héi ai that long  ngay dém khat khao. Mong tim

-

T
s

[\ ARE

1]

L

i
1
i
R
R
ol
| 188
J
o
il

1. dé cho i an. Hoi ai chon tinh  yéu
2. tén luén tr bi. Hai ai miét  mai tim
g E g | | |
1 1 | || | I 1 =Y |
IP i d- i IP i i I= I= ¥ 1 Il | ]
D) f ! I I T T T

1. thuong din than. Gida doi gian trudn thach dé hoai
2. xem duéc thieng, Nuéc Troi qué huong chan chia mat
h
I I I | I
| 1 1

Y I
' : ===
' T T | o oo

| I 1 1 | I 1
nghi. Hiy dén wuvei Gié-su, c¢6 wvui tugi binh an.
ong. Hay dén uvéi Gié-su, cui xin cho dbéng hanh

D)
1
2.

| I
&% o i*
Py T

- T i i ] | ]
===
bK: téng con  xin vanf; hat mai cau trj a?uit thanh
| | | -
| I | | | | TP - 1 | |
£ —— 3
I = = 1! | 1 1
) T T '

tarp. Ngai thuong con khéng nhé dén nhitng khi con  hén
| & e = ——
S B T T A T

tin. Léong con xin vrang hat mai cau tri an thanh
i

S =

| I I 1 [R]
tam. Ngai thuong con trudc khi con biét nhin nhdn tinh Ngai.

[ TARN
| THEE

s & -

104 VAO DO 1 - LUAN LY - DOI SONG CAU NGUYEN - HIEP Si 1




Bai 19
NHUNG KHO KHAN
CUA VIEC CAU NGUYEN



burc Giésu ké cho cac mén dé du ngén sau day dé day cac
ong phai cau nguyén luén, khéng duoc nan chi. Nguoi noi:
“Trong thanh kia, c6 moét 6ng quan toa. Ong ta chang kinh s¢
Thién Chuia ma cing chang coi ai ra gi. Trong thanh do, cing c6
moét ba géa. Ba nay da nhiéu lan dén thua véi 6ng: ‘Xin ngai
bénh vuc téi chdng lai ké kién toi.” Mot thoi gian kha lau, ong
khong chiu. Nhung cudi cuing, 6ng ta nghi bung: ‘Dau rang ta
chang kinh s¢ Thién Chiia ma cting chang coi ai ra gi, nhung mu
goa nay qudy ray mai, thi ta bénh vuec mu cho réi, kéo mu dy ci
dén hoai, lam ta nhirc dau nhuc 6c¢.””

Réi Chua noéi: “Anh em nghe quan toa bat chinh dy noéi do!
Vay chang 1& Thién Chua lai khong bénh vuc nhimg ké Nguoi da
tuyén chon, ngay déem hang cau nguyén véi Nguoi, du Nguoi co
tri hoan? Thay noi cho anh em biét, Nguoi sé mau chong bénh
vuc ho. Nhung khi Con Nguéi ngu dén, liéu Nguodi con thay long

tin trén mat dat ntra chang?”

BAI HOC:

Thién Chaa hira luon nghe
I6i ta cdu nguyén. Tuy nhién,
khong phai lic nao Ngai cling lam
theo y ta. Ngai cé thé ban cho ta
nhirng dn quan trong va can thiét
han thay vi dap (r'ng diéu ta xin, vi
Thién Chia la Cha nhan hau va
dudng 16i cia Ngai vuot trén
nhiing tinh todn ctia con ngudi. Do
do, khi xin dn phai tin tudng va
pho thac giai bay nhitng gi minh
mudh, rdi sdn sang vang theo y
Chua.

Nhu vay, cau nguyén la mét
cudc chién ndi tam vdi chinh
minh va véi cdm db dimng cau

106

(Lc 18,1-8)

nguyén vi thdy minh kho khan, chia
tri, budn chan, thay bi Iira d6i do
khéng dugc nhan 16i, thy bi tén
thuong vi phai quy luy cdu canh
Thién Chua.

Cau nguyén nén thi thach
cua niém tin. Nhiéu ngudi chdng
lai cdu nguyén, ho cho rang: cau
nguyén la trén tranh trach nhiém,
la 16i vudt ve, giam nghi Iuc va kha
ndng sang tao. Ho coi cau nguyén
la mot 16i s6ng au tri, ho ndi: vi con
ngudi khong du trudng thanh dé
thanh than d6i dién véi thuc tai cay
nghiét, nén ltra dGi minh bang cach

tim "6 du”. Nhiéu nguGi nghi ngg:
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du@i I6p do dao dirc, thuc chat cau
nguyén chi la lam dung Thién Chta
cho muc dich Igi loc.

Coé nhirng ly do khién chiing
talolacaunguyén:

+ Mot la c6 vai quan niém sai lac
V€ cau nguyén.

+ Hai la cho rang minh khéng ¢
gi&s d& cau nguyén hodc cau nguyén
lavaich.

+ Ba la nan Iong trudc nhiing
kho khan va that bai.

Cau nguyén khong phai la
tron chay thu'c tai do nhu nhu'ge.
Ngudc lai, cau nguyén la thai do
tran trong thuc tai. Cau nguyén la
md long cho hy vong va dong clra
truGc o gidc, giup ta song hoa hgp
vd@i chinh minh, v&i anh em va thé
gidi. Cau nguyén I6t mat na, mat na

danh Ilra ngudi khac va chinh
minh. Cau nguyén gidp nhan ra
chan ly vé chinh minh va hién hitu
cta minh.

Cau nguyén cho ta xac tin
rang hanh dong tinh yéu khéng
bao gi& vé ich. Cau nguyén dé can
dam nhap thé. Cau nguyén vira
khiém nhugng vira réng lugng, &
lai trong thanh vang nhung khdng
chiu vay.

Ching ta phai co long khiém
nhuGng, tin tuéng vao Chla va
ki€n tri cau nguyén

Biét cau nguyén la biét chap
nhan chinh minh, chdp nhéan
ngudi khac va thé gidi, vi chiing ta
dugc Thién Chda don nhan vo diéu
kién. Cau nguyén dua ta vé niém
vui va binh an ctia tam hon, khich
I€ an ui.

"Lam cho ddi s6ng héa nén IGi
cau” la Ioi tam niém dau tién cda
doan sinh Thiéu Nhi Thanh Thé.

CAU NGUYEN:

Lay Chuta Giésu, xin cho con
dugc thiy ban than va nhiing yéu
dubi, khuyét diém, nhiing gia hinh
va che ddy cua con; cho con dugc
thdy Chiia & bén con, ca nhirng khi
con khong cam nghiém dugc. Xin
cho con, tir day long, thuc su mudn
théy, mudn dugc tAm su v6i Chua,
dé cho 4nh sang Chua chiéu dai va
tranngép long con.

VAO DOI 1 - LUAN LY - DOI SONG CAUNGUYEN - HIEP'SI1 107




CAU HOI THAO LUAN:

1. “CAu nguyén 1a mot cude chién ndi tim”. Chién déu véi ai? Véi
diéu gi? Cudc chién nay co can thiét khong?
2. “Caunguyén la mé long cho hy vong”, diéu do nghiala gi?

TRO CHOI:

POT DEN

-Dung cu: 10 cay nén, 1 que diém (cho mdi ddi).

-Ké vach ngang, cim 10 cdy nén cach nhau timg 15¢m. Chi véi 1 que diém,
em phai d6t sang hét 10 cay nén trong 1 phut.

Trudng phai dung ddng hd dé bam thoi gian (hoic dung dong hd cat).

C6 thé thi déu timg d6i.

CHUYEN MON

»
»

Ngay nay, ti lanh khong con la
vat dung xa xi nhung da tré thanh
quen thudc, gan gii trong doi séng
héng ngay. Dé dung t lanh bén l4u,
ban can biét:

- Noi dit ti lanh phai thong
thodng, nén cach xa tuong 15-20cm
vacéchnénnha itnhat1a 10cm dé khi
tt hoat dong khi troi d& luan chuyén,
giai nhiét cho tu.

- Ké tu that can bing dé bd phén
binh gas dwoc tot, bén.

Dit ti xa noi ¢6 ngudn néng nhu
bép, 4nh ning,... dé tranh bi giam do
lanh. Trénh noi am wét dé ti khoi bi
muc sét.

- Bao dam nguén dién cung cép
cho ti dugc ding mirc, khong trdi sut
lién tuc. Dé tudi tho ti duoc cao nén
c6 mot én 4p riéng cho ti.
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SU DUNG TU LANH

- Han ché m¢ tu qua nhiéu lan
trong ngay, 14y thuc pham phai nhanh
tay dé tu khong mét hoi lanh, hao
dién.

- Tuyét doi khong bo thirc udng c6
gaz trong ngan d4, vi dé gy nd. Cac
thuc phim séng nhur thit, c4, ... cAn
boc kin trong boc nylon dé t:ranh mui
hoi.

- Khong cho thirc an con néng vao
ti, khong dung vat cting, nhon dé nay
da, ching c6 thé 1am thing gian lanh,
xi gaz.

- Nén x4 tuyét thuong xuyén va vé
sinh ti, ding nuéc 4m rira sach va lau
kho ti1 dé tranh muii hoi.

Cuabéntai nguoi.
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DONG HANH VOI CHUA

Lgy Chua, Ngai dang  budc di trén  dudng
Lay Chua, ding chéan do day cay dan

Lay Chua, va con da quen trén  dudng
Lay Chua, Ngai da sanh vai di cung
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BAI 20

DOI TA DI VE DAU?
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Nhimg ai song theo tinh xac thit, thi huéng vé nhimg gi thudc
tinh xac thit; con nhiang ai séng theo Than Khi, thi huéng vé
nhimg gi thuoc Than Khi. Huéng di ctia xac thit la su chét, con
huong di ctia Than Khi la s séng va binh an...

Néu buc Kitd &trong anh em, thi dau than xac anh em c6 phai
chét vi téi da pham, Than Khi ciing ban cho anh em dugc séng,
vi anh em da duoc nén cong chinh. Lai nira, néu Than Khi ngu
trong anh em, Than Khi ctia Dang da lam cho Durc Giésu séng lai
tir coi chét ciing sé dung Than Khi ctia Nguoi dang ngu trong anh

em ma lam cho than xac ctia anh em duoc su séng moi.

Dai ta sé qua di nhung dang
hudng vé coi song that. Su’ chét sé
cham dut cudc ddi tran thé cla ta,
nhung Thién Chia tao thanh ta dé
dudc s6ng mudn ddi. Su chét chi
la giao diém, 1a clra ngd dua ta
vao ddi hang séng. Hiéu biét vé su
chét soi sang y nghia dgi séng.

Platon noéi: “Suy nghi vé su
chét la suy nghi vé su séng dich
thuc”. TU su' chét, c6 thé rit ra
nhiéu bai hoc hitu ich day ta s6ng
cho ¢ y nghia. Louis Lavelle ndi:
“Ai quay mat khoi su’ chét dé tan
hudng cudc ddi thi cling quay mat
khai cudc s6ng”.

Su chét day cho ta biét song
khiém tén: trong cudc s6ng ngan
ngui, ta khdng thé théa man moi
udc vong cua minh, vi thé dung
nudi nhitng tham vong qua sic

(Rm 8, 5-6.10-11)

minh. Thuc t€ va khiém ton s€ lam
cho ddi s6ng binh an va thoai mai.
Truée nhitng cai tuong doi, mau
qua, ngudi tin hiru phai tim kiém
va xay dung nhitng gi la chan
that, bén vitng. Y thitc dugc moi
ngudi chi cé mot s6 ngay thang
nhat dinh d€ séng, nén can khai
thac t6i da, dirng phung phi. Thai
gio mat di khong bao gid lay lai
dugc. Su chét dén bat ngd nén
phai tinh thirc va dgi chd. Khong
dgi chd trong budn tham, thu
dong nhung trong long s6t mén,
trong hy vong va cau nguyén.

Khi chét, linh hon va than xac
con ngudi sé tach rdi nhau, than
xac sé chiu canh muc néat, con linh
hon sé dugc Thién Chia phan xét
va chd ngay két hdp lai véi than
xac dugc bién d6i khi Chia lai dén
trong vinh quang.
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Long vang phuc Chua Cha tron
ven clia D Kitd bién doi cai chét
thanh 16i vao on cilu d6. Nho
Pirc Kitd, su’ chét mang lai y
nghia tich cuc véi Kité hiru:
qua Bitich Thanh T4y, Kitd hitu d3
“chét cach nhiém tich” véi Dirc
Kitd dé séng ddi séng mdi. Thanh
Phaol6 day: “Mot chit gian truan

CAU HOI THAO LUAN:

1. Su chét soi sang y nghia doi
song ctia tanhu thé nao?

2. Thanh Phaold cé y day gi khi
n6i: “Nhitng dau khé doi nay lam
sao sanh vdi vinh quang mai sau”?

VAO DOI 1.- LUAN(LY

tam thdi trong hién tai sé mang lai
cho ching ta ca khéi vinh quang
vb tan, tuyét vai” (2Cr 4, 17). Vi
DUrc Kitd da song lai tir coi chét va
sé lam cho chling ta sdng lai trong
ngay sau hét v@i than xac khong
con hu nat.

Niém tin gilip ta nhan ra
rang bd mat thé gidi nay sé
qua di. Nhung su’ chd mong mot
“trgi mdi, dat mdi” khong lam
giam sut, trai lai cang thoi thic
chling ta quan tam vun trong trai
dat va gop phan xay dung xa hoi
loai ngudi ngay mat t6t dep han.
Hy vong “tr&i mdi dat mdi” la hy
vong vao ngay sau hét, vii tru sé
dugc bién ddi va dugc hudng
phan vinh quang clia Plrc Kito.

CAU NGUYEN!

Lay Chua, xin cho con biét mén
yéu va phung sy Chia trong moi
nguoi. Lay Chua, xin hdy day con:
tim an ui ngucri hon dugc ngudi ui
an, tim hiéu biét nguoi hcrn duoc
ngudi hiéu biét, tlIl‘l yéu mén nguoi
hon dugc ngudi mén yéu...Vi chinh
khi hién than 14 khi dugc nhén lanh,
chinh Iic quén minh la lac gap lai
ban than, chinh lic chét di 1a khi vui
séng muodn doi. Xin Than Linh
Chuia hdy mé rong long chung con.

(Thanh Phanxicé)
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TRO CHOI:

PANH GOLF

-Dungcuy: 1 viénbi, 1 ChlGC diia (cho mdi doi).
- Chon mét khoang dit tréng d6 2m. Pao mét 16 nhé cho bi lot xudng. Vach

murc danh golf. M&di em dai dién doi, quy trude vach. Sau hi¢u Iénh, dung diia

bung lam sao cho vién bi lan vao dugc 16.

Néubilot vao1d dugce: 5 dlem
Bivugt lg 1 dlgm
Bidudilo: 0 diém.

CHUYEN MON:

Di trai ma di bang xe dap 1a ting
gap d6i himg thi va ky niém, tuy mét
nhung khoe, vui va an toan hon. Vi thé
“con nguya sat” phai 1 con ngua t6t,
khong bit kham bay ba. C6 ching chi
1a nhitng hu hong khach quan khong
thé noi trude, nd phai luon 1a vat tng
chién cho sinh hoat ddi. Mot chiéc xe
lang codng khong 14 tiéu chuén dé di
trai, mudn dat tiéu chudn phai biét
cham séc va giit gin cAn than, bit bao
tri sira chira dé né thue sy hiru dung. )

- Suon xe khong bi hai hang, néu
vénh ppéi can suon lai. )

- C6 xe khong bi niit, néu khong dé
gly cb xe va gy ca cd ngudi lai xe! Vo
xe phai tt, con gai. Rudt xe chua bi
muc, it 15 va. Niéng xe khong bi vénh,
cim (nan hoa) con du va chic.

- Cac 6 bi phai tron, du dau md.
Con, chén khong bi rd hodc nit.

- O giira, gio dap khong lic I (néu
khong dap dé mét strc).

- Yén xe via tam, khong ngat
ngudng chdng 1én chii xubng, hodc

VAO DOI 1 - LUAN LY
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xoay tron. Yén sau ciling phai that chéc,
néu khong cho ning dé té. Tay lai
khéng xuc xich, hai thing phai that an
toan (hai cuc gébm con t6t).

+ Khi di trai, trong dgi phai c6 mot
“k¥ su” chuyén nghiép ludn cé du cac
“mon an choi” nhu sau:

- 1 rudt xe so-cua (650-700)(Khong
nén di xe mini vi rit mét va chim).
Kim, tudc vit, bd khéa.

-3 que nay vo + keo va + gidy nham
+bom + diy thing. '

- Lon m& bo + kim chi khau 16p
banh xe.

+Piéu khién xe dap trén duong ban
nén luu y: Khong dugc budng ca hai
tay hodc bam, niu kéo xe khac. Khong
duoc di hang ba, hang tu. Khong dugc
phong bira bai, vuot 4u, lang lach.
Khong dugc td chirc dua xe véi nhau.

+ Cac dung cu trai phai dugc ¢t
gon gang vao xe, tranh cdng kénh dé
vuéng mic gay tai nan.

+ Nhé rang khong dugc di xe dap
trén hé phd, trong virdn hoa, cong vién.
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Khi trai béng lan con tudng rang quén tat ca.
Con da trung phong bén déng dbi con hét long.
Chen lan anh em, thé bao, va x6 ngda nhao.
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Tuy thé nhung ma nay long con yéu Chiua nhat.
San ddu trong doi, tham ¢ xanh tuoi  vui qua.
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Riéng Chua mgi la hudn luyén vién day tha  tha
Con sé khéng quén ghi ban thdng that say me.
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Doc thém:

BAN TRE OI, BAN MUON DI TU U” (tiép theo)

Ban o1, ¢4 thé trong doi tu, ngudi
ta duoc trdi vuot vé mit ndy mat
khac nho vao hdng 4n diic biét Chia
ban. Tuy nhién, phai khang dinh 15
rang doi tu 1 chon dirt khoat cho
minh mét 1& séng. Nghia 1a khi da
chon doi tu rdi, ban van 13 ban,
trudng hoc van 13 truong cil, noi
thuong tri cua ban van la noi & xua,
bita #n van 1a bira théng thuong,
nhung 16i séng clia ban phai khac,
cach sdng phai bién ddi, v& y luc, vé
hudng dich, vé théi quen va phong
cach... A

Ban thdn mén, song thi ai cling
phai séng cudc doi minh, khong ai
thay thé cho ai. Ban c6 hoc hoi trao
d6i miy di nita thi chi c6 thé ban 13
hoa si chir khéng thé bién 6ng noi
cua minh thanh hoa siduoc.

Thiang ban rat than dang khoc
thuong ba ngoai né qua doi, ban chi
c6 thé thong cam va i an chir
khong thé thay né khéc thuong ba
ctia né. O doi nay, khong ai sbng
thay cho ngudi khac duge. Ai ¢6
phén riéng ctia ngudi do.

Ban nén nh¢, minh 1a tac gia doi
tu, 12 kién tric su ctia cong trinh tu
tri cua minh. Khong ai ding vao
chd d6 dé 1am thay viéc ndy. Ban
doc truyén Chédn Phudc Laura
chua? Chi Laura méi hy sinh doi

minh cho ngudi me hoan cai chir
khong ai khac. Thién Chua da an
bai cho mdi ngudi cé than phan va
bdn phén riéng. Néu ban dugc goi
vao doi tu thi chi c6 ban mai tu dugc
chtr khong ai khac thay thé. Chinh
Thién Chua d3 séng kién vé doi tu
ciia nhing ké Ngai mudn. Ngai
hoach dinh chwong trinh, chon kiéu
céch, rdi Ngai kéu goi, chon Iua, rén
luyén va dan dat.

Dé ban hiéu 6 hon vé diéu nay,
t6i xin din chimg qua hanh tich cua
Thanh Don Bosco. Ngai déang
Thanh L& cudi doi rat 1au. Trong
Thénh Lé dy, ngai khéc rat nhiéu.
Ngai khoc vi nhin lai cuge doi minh
dugc Thién Chaa quan phong din
dit va xay dyng theo sang kién cua
Thién Chua, vuot 1én trén moi udc
mudn lodi ngudi. Sau Thanh L&,
Don Bosco thd 16: “Néu cha biét
tredc nhitng cong viéc ma cha da
lam 1a nhitng viéc s€ phai lam, thi
chic cha dd khong can dam dén
than 1am nhig viéc 4y, vi n6 qua
stic ning né dbi voi cha.”

L1ic con nho, Gioan Bosco da y
thirc chinh Thién Chta chon minh
chir khong phai ban thdn minh la tac
gia cua su lya chon. Nho d6 ma ngai
tranh duoc nhimg vap vap.
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Lamdt dira tré md cdi cha, nghéo
d6i thét hoc, bi ngudi anh ca ngan
can khong cho tu hoc, Gioan Bosco
van ¢ ging vuon 1én 1y tuong doi
tan hién theo ding ké hoach cua
Thién Chua. .

Gioan Bosco da phan dau dé tu
tu luyén, hoc hanh chuén bi cho doi
tan hién that su trong mot nha dong
nao d6, dén do ai cling khen céu la
hoc sinh c¢6 nghi luc va tai nang.
Nim 16p 9, Bosco chon dong
Phanxicd dé gia nhap. C4c cha dong
Phanxicé rit vui mimg dén nhin
chang trai thong minh va dac hanh
nay. Cac ngai bao dam giip giai
quyét moi khé khan vé tai chéanh.
b6 lacohdingan vang dén véi cau.

Thé ma sau khi cdu nguyén va
ban hoi, Gioan Bosco dd can dam
tiép tuc cudc sdng thudng nhat cho
dén khi Chta td dau cho biét cau
phai chon con dudng khac. Chinh
Thién Chtia mdi la tac gia cudc doi
tdn hién cia cdu. Vi thé, Gioan
Bosco da trd thanh vi Thanh vi dai

trén con dudng Thién Chua vachra.
Pé bao dam on goi do Thién

Chua thuong ban, ban can cé su

cong nhan ciia Gido Hoi:
a) Sy phé chuin cla nhimng

ngudi duge Gido Hoi iy théc trong
trach. C6 thé 1a nhitg dong tu, td
chirc chit ché do luat dinh. C6 thé 1a
nhitng ching vién néu 1a émg sinh
vao gido phan.
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b) Ban phai trai qua nhiing giai
doan thir nghi¢ém nh¢ nhang hay
khe khit tity theo quy dinh ctia mdi
t6 chitc.

Thong thudng, nhitng giai doan
ban trai quala:

1. Thoi ky din than. Thudng
ban c6 y dinh va dang ky gia nhap
khi bét d4u cap hai cho dén hét cép
ba.

2. Thoi ky tu sinh. D6 1a thoi
gian ban hoc dai hoc theo bét ct
nganh nao. Trong trudng hop nay
nén cin k& trao dbi voi nhimg nguoi

huéng dan.
3. Thoi thinh sinh bat diu sau

khi t6t nghiép dai hoc, 6 thang hay
mdt nam tiy theo cich sap xép hay
quy dinh cua chung vién hoac dé tr
vién.

4. Tiép theo thoi thinh sinh 14 tap
vién. Trong tdp vién, ban s& dugc
hudng din cin k& hon vé doi tu, vé
lut 18 lién quan dén hang gido si
hoic tu si. Va ban khoi déu doi sdng
tu si v6i ba 101 khuyén Phiic Am.
(Néu 12 tu triéu, thi ban khong trai
qua hai giai doan thinh sinh va tap
sinh.)

5. Thoi glan 3 nam hoc triét s&
gitip ban biét cach 1y lun ving
chéc dé suy nghi va chiém ni¢m vé
Thién Chua va nhitng céng viéc
Ngailam.

6. Thong thudng, cac tu s hay
gido si c6 thoi gian thir thiach dé
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khing dinh 1ap trudng rd ring va
vitng vang cia minh vé doi tu (tir 1
dén 2 nam tiy theo quy dinh cua
chung vién hay triét Vlen)

7. Sau d¢6 la th(n gian thin hoc.
Day 1a thoi gian tiép can voi Thién
Chua dao sau hoc thuyét Cong Gido
va séng tich cuc doi muc vu.

8. Binh cao cuia mot gido silalinh
muc, khong phai 13 “1én nti” dé trén
tranh hodc ngdi choi soi nudc nhung
1a dé cong tac véi Puc Kitd lo cong
viéc Nudc Troi. Tiép theo 12 doi sbng
kién tri trung thanh cho dén hoi thd
cudi ciing.

Sy phé chuén chinh thirc cia Gido
Hoi 12 lc ngudi tu si tuyén khin gir
ba 15i khuyén Phic Am theo luat
Gido Hoi, hodc 1a lic Giao Hoi
truyén chirc thanh cho ké muén lam
linh muc. Néu ban quyét tdm theo
dudi on goi tu tri ban s& c6 dip hoc
hoi xem chirc linh muc 1a gi, ba 161
khinlagi, v.v..

Ngay tur luc nay, ban phai gan gili
hon véi Gido Hoi. Ban s€ lam quen
v6i cac linh muc, céc thay, cic nir

Giao tiép vdi cac déng béc trong
Gido Ho6i dé mot dang ban c6 thé
hiéu rd hon doi tu qua cach séng cua
cac ngai, hau ban 16n Ién trong ¥
twdng mudn di tu. Pang khic Gido
Hbi c6 thé tim hiéu ban dé nhan ra
Thién Chuia c6 goi ban hay khong va
chi cho ban c4ch dép lai tiéng Chia.
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Ban than mén, lic nay ban da cé
thé hiéu nhiéu hon tir ngit ma t6i
dung dé goi 1a nd luc di tu, nd luc
mudn 1am linh muc hay tu si, n luc

“theo dudi on goi”.

buang nhu the ban a. Boi tu trude
tién phai 13 tiéng goi cua Thién
Chiia ma bon phén d4u tién ctia ta la
phai ling nghe, rdi chay t6i trinh
dién; chinh minh chay trén d6i chan
cuaminh. .

bi sdu vao doi tu, ban can cé
nhiéu thoi gio ¢é hoc héi, doc séch,
dugc huéng din dé mdi ngay hiéu
biét hon. Gid day, t6i xin nhéc ban
vai diéu thuc té can phai co, hau vun
trdng on goi ma ban dang cam thiy,
dé ban c6 thé “theo dudi on goi”.
Nhirng diéu t6i sip néi véi ban day,
chi cin ban doc va suy nghi tir tir,
nhung sau d6 ban cé.n ap dung ngay,
dung chan chur neu ban cam thay
yeu mén “di tu”, néu khong muon
tiéng goi cua Chua bi tan bién trong
10ng ban. Pé gitup ban binh tinh doc
va dé dang ap dung, t6i xin ban voi
ban ting diém mot.

Ban hiy nhin nha doc. Trong khi
doc, ban thiy diéu gi khé hiéu hozc
khé thi hanh, hiy dem nhitng thic
méc dén hoi cac linh myc hay tu si
minh quen hoic & gz"in ban, chd
dimg dem nhimg thic mic d6 hoi
nhitng ai khac. Vi chi nhitng nguoi
& trong doi séng tu tri méi hiéu biét
ranh rot vé doi séng cua minh,
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nhimg ngudi khac chi biét cach so
lugc nao d6 thdi, doi khi con hiéu
sainirala khac.

Ban ciing nén ban héi véi cac
cha, cac thdy, hay céc di 14 nhing
ngudi da séng va hoc hoi bé sdu doi
tu, béi vi nhitng gi ban cam thiy
hiéu khi doc nhirng dong chir nay,
chwa chic ban d3 hiéu dung va hiéu
hét. Thyc tai doi tu thi bao la, ma
nhitng dong chir nay thi gidi han,
chi mang tinh céch gigi thiéu cho
ban doi tu ma théi. Ban sé duoc lgi
nhiéu cho doi séng néu ban cdi mé
thao luan vai cac ngai.

Ban nén nhd, khi nao chua tra
161 trén gidy hét 16 cau hoi dudi
day, ban hdy doc lai nhiing trang
gidy nay ddy nhé. Chi khi nao ban
tra 101 dugc t6i thiéu 12 trong 16
c4u hoi thi ban méi trong ddi thay
rd vandé.

CAU HOI THAO LUAN VA
SUYNGHI:

1. Trong doi, da c6 ai hoi ban:
“Chéu mudndi tu khong‘?”

2. Chame bannéi gi vé doi tu?

3. Y kién ctia c4c ban hiru vé céc
linh muc, cac thay, cac di, nghia la
vé céc tu snhu thé nao?

4. Theo ban, hiéu biét cua nhirng
ngudi n6i trén veé doi tu c6 ding
14m chua? Tai sao?

5. Nhitng y kién d6 v& doi tu

thiéu s6t chd nao?
6. Ban c6 thay doi tu dep khong?
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Taisao? .

7. C6 bao gid ban cau xin Chua
cho di tukhong?

8. Ban thir dinh nghia “di tu” 1a
gi? : : :

9. C6 thé thay thé “di tu” bang tir
nao khac? i . )

10. Ban c6 dong y rang muon lam
viéc gi cho thanh cong thi phai
chuin bi chu dio khéng? Cang
chudn bi chu dao, thanh qua dat
dugc cang hoan hao khong?

11. Trong lGc nay, & hoan canh
ban, tu thi phai lam gi?

12. Néu ban muon di tu, ban co
thé trao hét on goi ciia ban cho mét
nglIUi nao dé (nguodi do thanh thién
1am) giir gitim dugc khong?

13.Cothétu mmh ban tao ra mot
doi tu, ma khong can lién hé véi mét
nha dong hay mét linh muc nao dé
khong?

14. N6 hrc di tu cua ban bay gid
duoc goi 1and luc gi?

15. Ban c6 cam nghi gi khi doc
nhitng goiy trén day?

16. Ban c6 thich thu dé doc tiép
khong?

Ngudi ban than thuong

Lm. Giuse Nguyén Tién My
SDB.
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CAC KINH THUGNG DOC

KINH TIN

Lay Chua, con tin that cé mét DBlrc Chua Trdi la Bang thudng phat vo cung.
Con lai tin that Bdc Chia Trdi cd Ba Ngbi ma Ng6i thir Hai da xudng thé lam
ngudi, chiu nan chiu chét ma chudc téi cho thién ha. Bay nhiéu diéu dy, cling
cac diéu Hoi Thanh day, thi con tin vitng vang, vi Chia la Bang thdng minh va
chan that v cing da phan truyén cho Hoi Thanh. Amen
KINH CE\Y

Lay Chda, con trong cdy virng vang vi cong Nghiép Birc Chla Giésu, thi
Chua sé ban on cho con giir dao nén & ddi nay, cho ngay sau dugc Ién Thién
dang xem thdy mat birc Chda Troi hudng phic ddi ddi, vi Chaa la Bang phép
tac va long lanh vé cling da phan hira su 8y chang cd I€ nao sai dudc. Amen
KINH MEN

Lay Chua, con kinh mén Chua hét long, hét strc, trén hét moi sy, vi Chia la
Dang tron tét tron lanh vo cung: lai vi Chaa thi con thugng yéu ngudi ta nhu
minh con vay. Amen

CcAc MOI PHUC THAT

Phuc thay ai c6 tam hén nghéo khd, vi Nuéc Troi la cia ho.
Phuc thay ai hién lanh, vi ho sé dugc Dat Hira lam gia nghiép.
Phuc thay ai sau khé, vi ho sé dugc Thién Chaa tian.

Phuc thay ai khat khao nén ngudi cong chinh,

viho sé dugc Thién Chdacho thoalong.

5. Phuc thayai xét thuong ngudi,
viho sé dugc Thién Chila xé6t thuong.
6. Phucthayai cé tdm hon trong sach,
viho sé dugc nhinthay Thién Chua.
7. Phuc thay ai xay dung hoa binh,
viho sé duoc goila con Thién Chaa.
8. Phucthayai bi bach haivisuw cong chinh, vi Nudc Trdi la chia ho”.
Phuc cho anh em khi vi Thay ma bi ngudi ta si va, bach hai va vu
khdéng di diéu xau xa. Anh em hay vui mirng hén hé vi phan thudng
danh choanh em & trén troi that lén lao.

HLNhPR
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KINH SANG SOI

(Poc trudc khi khdi su’ lam bat ky cong viéc gi)

Cui xin Chuia sang soi, cho chting con dugc biét viéc phai lam; cluing khi
lam, xin Chuia gitip d& cho mdi kinh, mdi viéc chiing con tir khai su cho dén
hoan thanh, déu nhd bdi on Chia - Amen

KINH MU'OI DIEU RAN
Pao Dirc Chia Trdi cb 10 diéu rén: N
Thir nhédt : ThG phugng mot Bldc Chia Trdi
va kinh mén Ngudi trén hét moi su.
Th&rhai : Chdkéu tén Dlc Chla Trdi vo c6.
Thirba : Gilrngay Chla nhat.
Thirbon : Thao kinh cha me.
Thndm : Chd giét ngudi.
Thirsdu : Chdélamsudamduc.
Thirbay : Chdldy clangudi.
Thitdam : Chd&lam chirng dGi.
Thirchin : Chd mudn vg chdng ngudi.
Thmudi : Chdtham clia ngudi.
Mudi diéu ran ay tom vé hai diéu nay:
+ Trudc kinh mén mot Birc Chia Trdi trén hét moi s,
+ Sau la yéu ngudi nhu’ minh ta vay. Amen.

CAC DIEU RAN CUA HOI THANH

HGi Thanh cé ndm diéu ran:

Thinhat : Du Ié va kiéng viéc xac ngay Chiia Nhat cling cac ngay |€ budc
Thirhai : Xungtoitrong mét ndm it la mot [an.

Thirba : RuGc Minh Thanh Chda trong mua Phuc Sinh.

Thirb6n : Gilr chay va kiéng thit trong nhifng ngay Hoi Thanh budc.

Thirnam : Gép cong gdp clia xay dung HGi Thanh, tly theo kha nang ctia minh.
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KINH CAI TO1 BAY MO

Cai toi bay mai cé bay durc:

*Thirnhat : Khiém nhudng chd kiéu ngao.
*Th(rhai : ROng raichd hatién.

*Th’ba : Gilf minh sach sé chd mé dam duc.
*Thrb6n : Hay nhin chd hdn gian.
*Thirndm : Kiéng bét chd mé an udng.
*Thirsau : Yéu ngudichd ghen ghét.
*Thirbay : Siéng ndng viéc Blrc Chla Trdi chd lam bleng

KINH DON MINH RUGC LE

Lay Chia Giésu, con tin that Chia dang ngu'trong Bi tich Thanh Thé. Chua
la Thién Chua that va la ngudi that, da trg nén than luong nudi sdng chiing
con trén dudng vé Qué Trdi. Chila mudn & trong con, va con cling uéc ao rudc
Chua vao ldng, dé dudc & lai trong Chla. Nhung con biét, minh con nhiéu toi
16i, chdng dang Chua dén tham. Xin Chua tay sach tam Iong con, dé con nén
trong trdng. Xin Chlia m& réng hon con, dé con dirng tir chdi Chia diéu gi.

Lay Chiia Giésu, con yéu mén Chia 1dm, xin Chiia mau dén véi con.

Lay Me Maria va Thanh Ca Giuse, xin gilp con don minh x(tng dang don
rudc Chia Giésu. Amen.

KINH CAM ON SAU RUGC LE

Lay Chua Giésu, con tin that Chua dang ngu' trong Iong con. Con cung kinh
thd lay Chia Ia Thién Chua uy nghi cao ca. Con sung suéng vi Cha dén tham
con, du con khéng x(rng dang.

Lay Chua Giésu, xin & véi con mai mai, trong sudt cudc dgi con. Xin lam cho
con nén giéng Chla: hién hau va khiém nhudng, cham chi va bac ai, hi€u thao
va vui tudi. Xin cho con nhd réng: Chiia dang ngu’ trong con, va con cé bén
phan dem Chuia dén cho moi ndi: & nha va & trudng, trong khu x6m va trén
dudng phd, dé tat ca nhirng ngudi ban clia con nhén biét Chla, sdng vui vé va
yéu thuong nhau.

Lay Chua Giésu, con quyét tdm séng theo 16i Chlia day, d€ dap lai tinh Chia
yéu con. C6 Chiia, con khdng sg hy sinh. Cé Cha, con du sttc tranh xa tdi I6i
va s6ng trung thanh vai Chla sudt ddi con.

Lay Chuia Giésu, con yéu mén Chua. Lay Chua Giésu, con yéu mén Chla
biét bao. Amen.
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KINH TRUYEN TIN
- Plre Chuaa Troi sai thanh Thién Than truyén tin cho Rat Thanh Drc
Ba Maria.

+ Va Rat Thanh D¢ Ba chiju thai bdi phép Dic Chida Thanh Than.
Kinh mtrng... Thdnh Maria....

- Nay t6i la toi ta Biarc Chia Troi.

+T6i xin vang nhu |&i thanh Thién Than truyén. Kinh mirng...

- Chac ay, Ngdi thir Hai xudng thé lam nguoi.

+Va & cungchangcon Kinh mirng... Thdnh Maria....

- Lay Rat Thanh Dirc Me Chia Troi. Xin cau cho ching con.

+Dang chiu lay nhirng s Chia Kitd da hira.

L&inguyén

Lay Chua, ching con xin Chda ban on Chaa xudng trong linh hén
chiing con, |13 ké da nh& 1o thanh thién than truyén, ma biét that Chaa
Kitd 14 Con Chua da xudng thé lam ngudi, thi xin vi céng on Con Chua
chiu nan chiu chét trén cay Thanh Gia, cho chiing con ngay sau khi séng
lai, dwgc dén noi vinh hién, cling vi cong nghiép vd cling Purc Chaa
Giésu Kité l1a Chua ching con. Amen.
KINH LAY NU’' VUONG THIEN BANG

(Trong mia Phuc Sinh)

- Lay N&rVuong thién dang hay vui mirng, Alleluia.

+ViPang Me da dang cuvu mang trong long, Alleluia.

- Nguroi da song lai that nhu 1oi da phan hira, Alleluia.

+ Xin cau ciing Chua cho ching con, Alleluia.

- LayDlrc Nir Dong Trinh Maria hay hy hoan khoai lac, Alleluia.

+ViChua da séng lai that, Alleluia.

Loinguyén

Lay Chua la Dang da lam cho thién ha dwgc vui mirng qua béi, bdi
Durc Chuia Giésu Kitd, 13 Con Chua cung |a Chua ching con da séng lai,
xin vi Dirc Ni&r Dong Trinh Maria 13 Thanh MAu Ngudi nguyén cau, cho
ching con dugc hudng phic vui vé hang séng doi doi: vi cdng nghiép
Drc Kito la Chia ching con. Amen.
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NAM Sy’ VUI
- Thir nhat thi ngdm: Thién Than truyén tin cho Dirc Ba chiu thai.
Ta hay xin cho dugc & khiém nhudng.
-Thirhaithingdm: Durc Ba diviéng ba thanh Isave.
Ta hdyxin cho dugc long yéu ngudi.
-Thirbathingdm: Burc Basinh Drc Chia Giésu noi hang da.
Ta hdyxin cho dugclong khé khan.
- Thirbén thingdm: Dlrc Badang Dirc Chua Giésu trong dén thanh.
Ta hdy xin cho dugcvang loi chiu luy.
- Thtr ndm thingdm: Dirc Ba tim dugc Dirc Chaa Giésu trong dén thanh.
Ta hdy xin cho dugc gitr nghia cung Chaa luén.

NAM SU’ SANG
- Thirnhdt thingdm: Dc Chua Giésu chiu phép rira tai séng Giodan.
Ta hdyxin cho dugc séng xtirng dang |2 con ci Chua.
-Thirhaithingdm: Durc Chia Giésu du tiéc cudiCana.
Ta hay xin cho dugc virng tin vao quyén ning ciia Ngai.
-Thirbathingam: BDirc Chia Giésu rao gidng Nudce Trdi va kéu goi sam hai.
Tahay xin cho dugc hoan cadiva don nhan Tin Mirng.
- Thirbén thingdm: D¢ Chua Giésu bién hinh trén ndi.
Ta hay xin cho dugc lang nghe va thuc hanh L&i Chaa.
- Thirndm thingdm: D¢ Chua Giésu lap Bitich Thanh Thé.
Ta hay xin cho dugc ning két hiép cung Chua Giésu
ThanhThé.

NAM SU THUONG
- Thir nhét thingdm: Dlrc Chia Giésu lo budn dé md héi mau.

Ta hdy xin cho dugc an nan toinén.
-Thirhaithingdm: Birc Chia Giésu chiu danh don.

Tahayxin cho dugc ham minh chiukhé bang long.
-Thirbathingdm: Duc Chaa Giésu chiu ddi mao gai.

Ta hay xin cho dugc chiu moi su’'si nhuc bang long.
-Thirbén thingdm: Dirc Chia Giésu vac cay thanh gia.

Ta hay xin cho dugc vac Thanh gia theo chan Chaa.
- Thirndm thingdm: D¢ Chua Giésu chiu chét trén cay Thanh gia.

Ta hay xin déng dinh tinh xac thit vao Thanh gia Chua.
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NAM SU MUNG
- Thirnhdt thingdm: Drc Chaa Giésu séng lai.
Ta hay xin cho dugc séng lai that vé phan linh hon.
- Thirhaithingdm: Dirc Chaa Giésu lén troi.
Ta hdy xin cho dugc &4 mé nhirng su trén troi.
-Thibathingdm: Bac ChaaThanh Than hién xudng.
Ta hay cho dugc long day diy moi on Dirc Chua
Thanh Than.
-Thirbén thingdm: Dirc Chaa Trdi choDirc Ba 1én troi.
Tahay xin cho duoc on chétlanh trong tay Dirc Me.
- Thirndm thingdm: Drc Chaa Trdi thudng Dirc Me trén troi.
Ta hay xin Birc Me phu hé cho ta duoc thudng cung
Drc Me trén nudc thién dang.

KINH MUO1 BON MOI

Thudng ngudi cé 14 mai,
Thuong xac bay moi: Thuong linh hon bay moi:
Thirnhat : cho ké doéian. Thirnhat : 13y 1Gi lanh khuyén ngudi.
Thirhai  : cho ké khat udng. Thhai :mdday ké mé mudi.

Thirba :chokérachrudidanmdac. Thrba :yénuikéaulo.
Thirbén :thamviéng bénhnhan. Thr'bon :ranbaokeé cétoi.

Thirnam : cho khach tro nha. Thirnam : tha ké xtic pham dén ta.

Thirsau :thamviéngkébicamtu. Thi'sau :nhinkématlong ta.

Thirbady :antangké chét. Thirbay : cauchoké sGng va ké chét.
KINH CHUA THANH THAN

Chung con lay én Burc Chua Thanh Than thiéng liéng sang lang vo
cung, chiing con xin Bifc Chla Thanh Than xudng day Iong ching con,
la ké tin cay Bdc Chaa Trdi, va dét Itra kinh mén Durc Chia Trdi trong
long ching con; chidng con xin Bic Chda Trdi cho Bic Chda Thanh
Than xudng.

- Stra lai moi su’trong ngoai chiing con.

Ching con cau cung Birc Chua Trdi, xua da cho Buc Chua Thanh
Than xu6ng soi Iong day dd cac Thanh Tong D9, thi ray chiing con ciing
xin Dlrc Cha Trdi cho Dlc Chiia Thanh Than lai xubng, an ui day do
ching con lam nhitng viéc lanh, vi cong nghiép vo cung Pirc Chia
Giésu Kit6 la Chua ching con. Amen.
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