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Nhimg gi nguoi ta cé thé biét vé Thién Chua, thi that 1a hién
nhién truéc mat ho, vi chinh Thién Chua da cho ho thdy ro. Qua

vay, nhtimg gi nguéi ta khong thé nhin thdy duoc noi Thién Chua, #:Z-ﬁ:!;
~tic 1a quyén nang vinh ctru va than tinh ctia Nguoi, thi tir khi
Thién Chua tao thanh va tru, tri khén con nguéi cé thé nhin thday s
duoc qua nhimg cong trinh ctia Nguoi. (Rm 1,19-20) y :
o
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BAI HOC:

Con ngu'di c6 thé nhén biét Thién Chia bang nhirng cach
nay:

+ Mot la nhin xem vé dep ky diéu va trat tu' la lung trong
vii tru ma nhan ra Bang dung nén trdi dat mudn vat.

+ Hai la nhd tiéng luong tam, su' tu' do va khat vong hanh &
phic dai déi ma nhan ra Dang la nguén moi diéu thién hao. 2

Thién Chda tao dung con ngudi c6 linh hdn va thé xéc. Linh hon 8
¢6 hai tai nang: tri khén va y chi. Nho tri khdn, con ngudi gidng £
Thién Chua. D6i tugng cla tri khén la chan ly, cac chan ly trong 4%
lanh vuc tu’ nhién va siéu nhién (chan ly ton giéo) VGi didu 8
kién tu nhién, con ngudi cd thé khdm phd mét vai chanly
ton giao nhu'sy hién hitu cia Thién Chda, linhhon . o
bat ter,.. : %

Ngoa| nhirng chan ly nay, f‘f &
con nhirng chan ly ma chi Thién i
Chia mdi biét va khi nao Ngu'ai
mac khai ching ta mdi biét, vi
du: cac mau nhiém trong dao. Ngay
ca nhitng chén ly tén gido ma tri
khon ta cé thé khdm pha, néu Thién
Chua khong thém anh sang vao thi
con ngudi cd thé hiéu sai l&ch. g :

Chiing ta cd thé ndi vé Thién Chla dya trén vé hoan hao cliia muén
loai, nhung vi kha ndng va ngdn ngir ciia con ngudi c6 gidi han nén ching
ta khdng thé dién ta day du vé Ngai.

Chinh Thién Chua nhan lanh va khén ngoan da muén mac khai minh,
td6 cho moi ngudi biét Ngai va y dinh yéu thuong ctia Ngai d6i véi con
ngudi. VGi tinh thudng chan chira, Thién Chia vo hinh ngo IGi vdi loai
ngudi nhu’ véi ban hitu. Ngai déi thoai d€ mdi goi va dén nhan ho hiép
thong véi Ngai. Nhd do, chan ly tham sau vé Thién Chda cling nhu vé
phan rdi con ngudi dudc sang to ndi Purc Kitd.

C6ng cudc mac khai dugc thuc hién bang cac hanh ddng va I8i n6i
lién két mat thiét véi nhau qua ting giai doan lich sir clru do: Cac hanh
ddng Thién Chia thuc hién trong lich st clru d6 bay to, ciing c6 gido ly va
nhiing diéu dugc loan bdo; con Idi ndi cong bd, khai sang cadc mau nhiém
chlra dung trong do:
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- Thién Chda td minh cho t8 tong loai ngudi. Sau khi ho sa
* ngd, Ngai van yéu thudng nang d& trong niém hy vong c(tu rdi.
- Thién Chua kéu goi Abraham dé qua éng, Ngai tao lap
mot dan téc I6n manh. Ngai diing Mdsen va cac tién tri day do
. dédannhan biét Ngai va huéng long vé Bang Clru Thé.
& - Chiia Giésu Kitd dén bé tic va hoan tat mac khai.
Ngu'di la Con Thién Chia lam ngudi. Chinh Ngu'di la
Ldi duy nhat va hoan hao cia Chua Cha, la
Emmanuel: Thién-Chda-6-cung-chiing-ta, dé giai
4 thoét ta khéi toi 16i va su chét, dua chiing ta dén
»» su’ séng doi doi. Pirc Kitd 1a Loi tdi hdu cha Thién
=" Chua, nhu thé ching ta khong phai chd dgi
mot mac khai nao khac nira.

CAU HOI THAO LUAN:

1. Mackhaila gi?
2. Thién Chua mac khai cho ta
biét vé Ngai bang nhiing caich nao?

PHONG TRAO:

WM’M =7 "W 5 10 diéu lust Thiéu Nhi Thanh Thé,

CAU NGUYEN:

Lay Chua, xin cho con thdy Chua thit1én lao, d€ d6i v6i con, tit nay moi
su khac trd thanh bé nhé. Xin cho con biét Chua thét bao la, d€ con hiéu
rang ca vii tru nay ciing chua vita cho Chda. Xin cho con hi¢u Chua that
thdm sau va gin giii con hon ci chinh c6ilong ctia con.

§5:00¥e: ()8 HOCNGHE

Trudng mdoi 3 em ra khoi vong tron. Trudng sé biéu dién mot dong tac, va
ndi cho moi ngudi biét dong tic d6 4m chi nghé nao. Sau d6 moi em A vao,
Trudnglam lai ddng tac d6 nhung khong giai thich. R6i madi em B vao, lan nay
em A sé lam cho em B xem dong tic d6. Sau cling, m&i em C vao, em B sélam
dong tac d6 cho em C xem. Trudng sé hdi 3 em A,B,C la da hoc dugc nghé gi?
Ai“hoc” hay "day" sai sé bi phat 10 co... C6 thé thi dua theo doi.
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(0L EBUOR AV CUUTHUONG

“Aila anh em véi ngudi bi nan? ...
Ké di xt nhan nghia véi ngudsi 4y”
Chua Giésu dap: “Ca ong nita, hay di
va lam nhu thé” Poc xong bai Tin
Miing ngusi Samaria nhan hau, téi
thdy nhiing ditc tinh ma ngudi ciu
thuong phaicé:

a. Long chanh thuong dé6i véi
ngudibinan.

b. Quén minh vi dong loai x4u s6
va gilip do dén cling.

c. Hiéu biét vé cip ciiu.

d. Binh tinh truéc moi tinh hudng
xayra.

e. Can dam, sang sudt, biét cin
nhdc trudc nhiing tinh huéng va dam
danthan.

Citu thuong ding céch sé gitip cho
viéc diéu tri ctia bac sidugc dé dang va
hiéu qua, giip nan nhan b6t dau dén
va tranh ti vong. Néu cdp ciiu khong
dung cich c¢6 thé lam t6n thuong
thém cho ngudi bi nan. (Theo théng
ké, cong nhan dugc huin luyén ciu
thuong b6t dugc 50% tai nan tai xi
nghiép).

Vay ngudi cliu thuong biét phai
lam gi va khong lam gi khi gap tai nan
xayra.

1. D€ ngudi bi thuong nam thoai
mai, ddu va minh bang nhau. Phai
khdm nghiém nan nhéan dé€ biét vét
thuong ning hay nhe truéc khi gitap
ho ngdi day hay dinglén.

2. Tim xem c6 xudt huyét, ngling
thd, phong, giy xuong, trat khdp...
Phai quan sat ky vét thuong va diéu tri
ding cach. Néu nan nhén ngiing thg
phai h6 hdp nhan tao. Gitip nan nhan
thé lai r6i mdi ti€n hanh nhitng viéc
bangbo vaso citukhac.

3. Cho ngudi bao canh sat, bac si
hay xe hong thép tu.

4. Giit binh tinh va diing v6i di doi
ngudi bi thuong néu khong that cin
thiét, tranh lam vét thuong thanh
nanghon.

5. Khong bao gig cho nguoi bét
tinh udéng nudc hay cac chét long nao
khéc.

6. Lam cho nan nhan dugc thong
thoang, tién nghi bao nhiéu c6 thé.
biing d€ ngudi xem bu dong quanh
nannhan.

7. Dling d€ nan nhan thdy vét
thuong ctia minh hay biét tinh trang
vét thuong ctia ho. Biét an i, khich I¢,
tranh d€ nan nhan hoang hét, lo sg.

Tém lai: Cdu thuong la diéu tri
tam thdi nhung rat quan trong. Cach
0O cliu tuy don gian va mau le nhung
an toan hgp vé sinh dé khi béc si dén
sé khong mit nhiéu thdi gid stra lai
nhiing sai 16i y té can ban. Khi bac si
bét dau viéc diéu tri, nhiém vu ngudi
cttu thuong cham dut.
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P.K: Lay Chua, xin hay dén thdp sang Iong tin cho chiing
Lay Chtia, xin hay dén, sanh budc cung di bén chiing
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con. 1. Ddu cho gap  nhau réi  chia tay.
con. 2. Didu cho giau sang hodc I4m than.
3, Dau cho thanh céng réi ds vd.
4, Dau cho ngugc xubi vl muu sinh.
5, Dau cho chuyén rung ca thé gidi.
6. Dau cho ngay  qua day gian nan.
[——— |
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1 Dau cho tinh than réi tan phai.
2 Ddu cho khé dau hodc han hoan.
3 Dau cho dung  xay roi tan hoang.
4, Ddu cho ddo dién vi dam me.
5 Ddu cho déi thay ca nhan tam.
6 Ddu cho ngay  mai day hoang  mang.
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1. Van lwén chd mong, wvdn [luén doi tréng.
2. Van luén  binh an, mén  yéu cay tin.
3. Vidn lwén chd mong, vdn [luén dgi tréng.
4, Vadn lén chd mong, van [luén dgi tréng.
5. Van lubn  che mong, vadn luén  dgi tréng.
6. Vadn luén chd mong, wvdn [luén dgi tréng.
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buc Giésu da lam nhiéu ddu la khac ntra truéc mat cac mon
dé; nhung nhimg dau la d6 khong duoc ghi chép trong sach nay,
Con nhimg diéu da duoc chép & day la dé anh em tin rang Duc
Giésu la bang Kito, Con Thién Chua, va dé anh em tin ma duoc
sur song nho danh Nguoi. (Ga 20,30-31)

- Thién Chia mac khai d& moi ngudi dudc ciru dd va nhén
biét chan ly. Vi thé, mac khai nay can dugc loan bao cho mubn dan; va
Thién Chiia da an can s3p dat d€ mac khai &y ludn dugc bao toan va luu
truyén nguyén ven cho moi thé hé.

- Toan bé mac khai cua Thién Chuaa toi cao dugc hoan tat noi
Chua Kit6. Sau khi thuc hién va cong bd Tin Mirng da dudc cac ngon si
tién bao, Chua Kit6 ra Iénh cho cac Téng do rao giang Tin Mg cho moi
ngudi. Tin Mirng ay la nguén mach cua toan bd chan ly ciru do va
cua moi quy luat luan ly, dong thdi ban phat cho ho nhiing hong an
cua Thién Chaa.

- Mac khai caa Thién Chia dugc luu truyén béi truyén théng
Tong d6, nghia la cac Téng dd chuyén dat moi diéu cac ngai da 1anh
nhan tr Birc Kitd va hoc hai tir Thanh Than cho nhitng ngusi k& nhiém
cac ngai la cac Gidam muc va qua cac Giam muc cho moi thé hé. Truyén
thdng Tdng do dudc thuc hién bang hai cach:

+Bé&ng Thanh Truyén: “Bing I3i rao gidng, bing guang mau va cac
dinh ché, cac Téng do truyén lai nht’r’ng diéu da hoc dudc tir chinh miéng
Dlrc Kitd khi sng chung véi Ngudi va thdy Ngudi xu’ su’ hoac nhu‘ng diéu
cac ngai da dudc Thanh Than ggi hiing. s ek
DE Tin Mlrng ludn dugc gin gilr nguyén “{"’3@
ven va sdng dong trong HGi Thanh, cac ~
Tong d6 da dat cac Giam muc lam
ngudi k€ nhiém, va trao cho ho trach
nhiém gido hudn cta cac ngai”.

+Bang Thanh Kinh: Nhiing I5i
giang day cuia cac Téng dé dugc ghi lai
trong cac sach linh hirng, dudc bao ton
va lién tuc luu truyén cho dén tan thé.

GIAOILYATHANHIKINHBIOPJBACID ONGIATINGHIAYSIITHANHITHESCAPS
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Nhu vady, mac khai dugc luu
truyén tron ven cho con ngudi qua
Théanh Kinh va Thanh Truyén.

- Thanh Truyén va Thanh
Kinh lién két va hd trg mat thiét
cho nhau, vi cd hai phat xuat tir
mot nguon mach duy nhat Ia Thién
Chua, va lam nén mét kho tang dtric
tin duy nhat. Vi thé, ca Thanh Kinh
va Thanh Truyén phai dudc dén
nhan, tén kinh bang mot tam tinh
yéu mén va kinh trong nhu' nhau.

-

PHONG TRAO:

KHAU HIEU NGANH

NGHIA ST THANH THE

Khdu hiéu nganh Nghia si 1a
“Chinh phuc”, din cac em vao cudc
chién ddu, 16t xdc cam go day hiing
thu truéc cudc doi dang mé ra. Em
Nghia si nd luc chién thing chinh
minh, chién thing tinh ich ky, lusi
biéng, nhat dam dé€ rén luyén minh
thanh chién si Chua Kit6, nhd d6 em
sé chinh phuc dugc long tin, su quy
mén va long tin nhiém noi nhiing
ngudi xung quanh. Mau ngudi ly
tudng cta Nghia si la thanh Phaol6
qua cam va can trudng trong "cudc
chién chinh nghia".

Nghia si hudng nhiéu vé nhiing
hoat dong c6 tinh xd hdéi hon la vui
choi, qua d6 gido duc cac em nén ban
than cta Chua Kit6 giita chg doi.
Nhéin ra khu6én mat Chua Kitdé noi
ngudidau khé.

10

CAU NGUYEN:

Lay Chua, xin cho con qua tim ctia
Chtia, d€ con ditng khép lai trén anh
em va trén chinh minh con. Xin cho
con quang dai nhu Chua, vion 1én
cao, vugt moi tinh cdm tdm thudng
dé micldy tam tinh bao dung, tha thi
cua Chua.

CAU HOI THAO LUAN:

1. Thanh Kinh va Thanh Truyén,
thii nao quan trong hon, vi sao?

2. Ban hiy so sanh: Thanh Kinh
va Thanh truyén giéng va khac nhau
& nhiing diémnao?

HIEP ST PAU KIEM

Trudng chia cdc em thanh s6 doi
chén dé€ c6 thé dau véi nhau. Méi doi
clii mit tudng va mot phd tudng.
Tudng cdm mot gay trén cd dit mot
cdi nén. Cu hai d6i ddu véi nhau.
Tudng mbi doi chao nhau va ddu: chi
diing giy va nén clia minh dé hat nén
doéi phuong rét xudng. Néu tudng bi
hét r6t nén: thua, pho tudng thay dé
déu hiép hai. Néu thua nita, ca doi
phéi cong doi thing mot vong quanh
san thi ddu.

* Chu y: khong dugc dung tay dé
hit nén d6i phuong. Phai choi trung
thuc, hoanha.

MAGIKHATICAGISACHTHANHIKINHOMACIKHAT
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Céc t€ bao trong con ngudi rat cin dudng khi, néu thi€u dudng khi trong
vai phit chiing c6 thé chét. Cac té bao bi t6n hai vi thi€u dudng khi trong cac
truong hop sau:

- Khongkhi c6 it dudng khi nhu khi xuéng giéng hodc hd sau khong thodng
gi6, nhitng ngudileo nli qué cao, cac phi hanh gia.

- Khi khi quan bi nghet, khong khi khong vao phdi dugc nhu trudng hop
thét c8, ngdp hoi, chét dudi va mot vai trudng hop nhiém khidoc.

- Khi tim khéng bom dit mau qua huyét quan nhu trudng hgp xudt huyét,
nghet tim.

- Khi dong tac thd diéu hoa qué it hay qué yéu do té bao cia hé hé hip trung
khu trong 6c bi té liét, hodc dudng than kinh dén cac bap thit ho hdp bi nghet
nhu trudng hgp chét vi rugu, thudc mé, thudec ngt... Trong trudng hgp bi gay
6, bi dién giat, bi dap manh vao ddu (tai nan xe, dinh nhau...).

Phuong cach duy nhédt dé ciu ho1la hé hdp nhan tao.

A.Phuong phap délungva nhic canh tay:

a. Dit nan nhan nim sfp va dling ngang minh
ho, lon tay dudi bung nan nhén x6c 1én dé thao
nudc du, vét la trong khi quan va phdi ra. Giit d6
ntia phut, r6i tha nan nhén xuéng d€ dau nghiéng
va g6i trén hai ban tay xdp lai v6i nhau.

b. Trong khi 4y nh ngudi phu thao bd quén do
b6 minh nan nhén, ldy mén hay vai pha1én dé ho
khoibinhiém lanh.

¢. Nguoi lam hé hap nhéan tao quy & phia dau
nan nhén, dit hai ban tay trén lung ho, hai ngén
tay cdi dung nhau, long ban tay dat gita dudng
chay hai ndch nan nhén (xem hinh).

d. Tit tit nhén vé phia trudc, canh tay thing, dé
trén lung nan nhan (dém 1,2 theo nhip dong ho)
dong tic nay déténghoira.

e. T tif [t vé phia sau, hai tay ndm ctii cho nan
nhén kéo vé phia minh, dém 3. Tiép tuc cho dén
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khi thdy stic tri kéo ctia vai nan nhan, dém 4, 5. Pong tc nay d€ nan nhan hit
Vao.

f. Budng hai tay xu6ng, dém 6. Lam vayla tron mdt chu ky. Moi phut ta phai
lam 12 chuky nhu vay.

Tuy nan nhan 16n hay nhd, nam hay nit ma 4n manh hay nhe trén lung.
(contiép)

GIEO MAM TIN YEU
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1. Ai gidgi ddu mua ndng di gieo tréng mdm séng.

2. Hay gieo mdm tin yéu v6i nhiing viéc nhé bé.

3. Hay chén vao long dét nhiing ich  ky heén yéu.
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1. Uom vao ddt qué huong minh bao hat giéng trén nuong
2. Cho nguoi déi bat com ddy, cho nguoi khat ly nuée

3. Xin déi méi ngay chinh minh,xin hdy héa xanh tdm

B

I K H I 1| I 1 I 1 k |
- o —1 ——e e E— - E—
= = -+ v ——
1. déng mong chd ngay lua dom  béng. Se b
2. tran, cho nguoi than khéc Ui an. Hay gieo
3 .

hon, gié tu tha odn  bi quan. Ai chdp
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van vui sudng dén chao ngay gdat mdi. DPdy hat
2. mdm tin yéu sé ggt vé hanh phic. Bé& nguoi
3. nhdén hy sinh sé nhu hat mot tram. Khi chdng
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1. gidng sinh ba chuc, kia hat giéng sinh sdu chuc, cé
2. dd yéu thuong ngudi chia sé thiét tha trong doi trao
3. séng cho riéng minh sé tim thdy trong méi ngay phuc
|
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1. hat tré sinh moét tram. BK Nao ta di (ndo cang nhau
2.g6i vé nhau niém vui.
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3. vu la chinh niém vui.
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di) gieo mdm tin yéu (gieo mdm tin yéu) dé cubc
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séng mdai xanh tuoi, dé long t6i  véi  mudn
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noi tim vui  hanh phiic giita doi.
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L.OI CHUA:

H6i anh em la nhimg ké dugc Chua yéu mén, chung toi phai
luén luén ta on Thién Chaa vé anh em, vi Thién Chua da chon anh
em ngay tir luc khéi dau, dé ciru Ao anh em nhé Than Khi thanh
héa va nhé long tin vao chan ly. Chinh vi thé ma Nguoéi da dung
Tin Ming chung t6i loan bao ma kéu goi anh em, dé anh em duoc
hudng vinh quang ctia Chua chuing ta la Buc Giésu Kito. Vay, thua
anh em, anh em hay dung vimg va nam gitt cac truyén théng
chung to6i da day cho anh em, bang 16i n6i hay bang thu tur.

(2Tx 2,13-15)
BAI HOC:

Cac Tong do dudc Chua kéu goi, da di theo Chua Kit6, da nghe Ngudi
giang day, nhin thdy Nguoi hanh déng, da gdp g& Chua Kité Phuc Sinh,
ddng thdi nhd on trg gitip ca Chia Thanh Than, cac ngai hiéu biét thém
cac mau nhiém Chua Kit6.

Mac khai ay da du'gc cac Tong do truyén lai qua I6i giang day,
qua cudc séng guong mau ciing nhu qua thé ché ma cac ngai
thiét 1ap trong Ho6i Thanh. Sau d6, mot phan dudc chinh cac ngai hay
nhifng phu ta clia cac ngai viét lai dudi su linh hitng cGia Chiia Thanh Than.

Cac Tong do khuyén cao nhirng tin hitu phai giir gin truyén thong ho
da hoc biét (2Th 2,15) va phai chién dau dé bao vé dirc tin d3 Ianh
nhan (Gd 3). Cac Tong do da dat nhitng ngudi ké vi cac ngai la cac Giam
muc, trao lai cho ho quyén gido huan. Nha dé, toan bd mac khai dugc gilr
gin toan ven va séng déng mai trong Hoi Thanh.

Dudi téc ddng clia Chla Thanh Than, Thanh Truyén du'gc tién trién
trong lich sir Gido hoi, khong phai vé ban chat nhu'ng vé mit hiéu
biét. Nhd su’ chiém ngam, suy niém va hoc hdi L&i Chiia clia cac nha than
hoc, nh& on Chda Thanh Than soi dan, nhd I6i gidng day clia hang gido
ph&m, Thanh Truyén dugc hiéu biét ngay cang thau déo han.

Thanh Truyén dugc dién ta 6 dau?

+ Trong cac tac pham clia cac Gido phu.

+ Trong nhing kinh nguyén xa xua ctia Hoi Thanh.

+ Trong nhing dén dai, Idng tdm, nai nhitng hang toai dao.

+ Trong nhitng van kién ciia Cong dong va cac Gido Hoang.

+ Trong nhiing hinh thirc dao drc hay ton chi thiéng liéng da dudc toan
thé Hdi Thanh chap nhan tir sa khai.
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Truyén théng Tdng d6 |a viéc cac Tdng dd chuyén dat moi diéu cac
ngai da lanh nhan tur Burc Kitd va hoc hdi tir Thanh Than cho nhitng ngudi
k€ nhiém cac ngai la cac Giam muc va qua cac Gidm muc cho moi thé hé.

Phai phan biét “Truyén théng cac Tong do” vdi cac “Truyén thdng thudc
dién than hoc, ky luat, phung vu”,... Nhitng truyén thong nay tao nén
nhitng hinh thirc dac thti, qua d6, Thanh Truyén thu nhan nhiing I6i dién ta
thich nghi cho nhifng ndi va nhitng thai ky khac nhau. Chinh trong anh
sang truyén thdng cac Téng dé ma nhitng truyén théng nay dudc gilt lai,
stra doi hay bi loai bo theo su’ hudng dan clia Hudn quyén Hoi Thanh.

CAU HOI THAO LUAN:

1. “Thanh Truyén dugc hiéu
biét ngay cang thau ddo hon”
nghialathénao?

2. Ban hay cho mét vai vi du
dé phan biét “Truyén thdng cac
Tong d6” va “truyén thong
thudc dién ky luat, phung vu
trong Hoi Thanh™?

CAU NGUYEN:

Lay Chua, xin ban stic s6ng than
linh cho chung con. Xin cho cudc doi
Kito hitu ctia chiing con diing roi vao
su don diéu nghéo nan, vao nhitng 16i
mon quen thudc, nhung xin canh tan
va tdi tao ching con mdi ngay. Xin
nudi ching con bang tinh yéu cta
Chua, cho ching con khiam phd ra
nhiing chiéu sdu khon do ctaa Buic Kitd
vaynghiatham thay ctia Tin Miing.
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PHONG TRAO: TINH THAN POI

Mot doan quén trang bi t8i tin va ddy da ma khong ¢ tinh than chién ddu
la vo trang cho dich quéan. Vi thé phai lam sao c¢6 tinh than déi vitng manh,
béng cach:

+ Néu cao uy tin déi, tinh huynh dé gin bé trong doi. M6i viéc ta lam, moi
161 n6i déu c6 anh hudng dén ngudi khac nén phai chi trong ky luat, danh du
valong hudng thuong.

+ Moi viéc cd t6 chiic, bdu khi vui vé, tin nhiém nhau: d6i nhu 1a gia dinh n
luc xdy dung tinh than trong doi.

+ Khi 16i lam ma dugc gép y phai vui long stia d8i. Khi dugc phan cong,
phai tich cuc thi hanh. Long ganh ty va kiéu hianh pha hu moi su. “Thing
khong kiéu, bai khong nan”, chi cé tinh than thi dua va tu cach thi dua méi
dangké.

TRO CHOI: SOI - SUNG - NGUOI

Cho cic em ding vong tron. Ludt choi: S6i sg siing, sing thua ngudi,
ngudi sg soi. S6i sé lam dong tac dua hai tay 1én ngang tai viy vay lam tai s6i.
Sung dua hai ngoén tay chia thing vao ngudi déi dién ho: “Dung”. Ngudi:
dingkhoanh tay.

Khi choi, Trudng sé dén ding truéc bat ky em nao, lam dong tac ctia Séi
hay Sting. Réi tiy d6, em d6 sé lam dong téc cho phtthgp. Vi du: Truéng dua
hai tay 1én tai vay; em d6i dién phai la “Sung” va ho “Dung” Néu Trudngla
“Sting’”, em dé la “Nguoi”

O LSRGV  HO HAP NHAN TAO (tiép theo)

B. Phuong phap miéng truyén miéng:

Phuong phap nay rit hiéu nghiém nhung ngudi ctiu thuong c6 thé thiy
khé chiu, buén nén vi hoi va cac vat tit bao tit nan nhan trao ra. C6 thé dung
khén tay méng pht lén miéng nan nhan trudc khi dat moi ta lén. Phuong
phap nay dugc thuchién nhu sau:

a. D€ nan nhin nam ngtia, 14y ngén tay mdc sach moi vat la ra khoi miéng
nannhan.

b. b€ mét tay dudi c§ va nang ddu lén. Dung tay kia gitt dinh ddu va ddy
ngliara cangxa cang tét.
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c.Néang cam lén dé ddu ngtia rahoan toan.

d. Ké sat moi ta vao moi nan nhéan, bit mi ho lai r6i théi that manh dé€ nguc
ho phonglén.

e. Bora, ling nghe hoi th nan nhén thoat ra. Néu khong thdy hoi thé thoat
ra, phai kiém so4t lai vi tri ddu va cdm nan nhén, c6 thé1ugi ho thut vao nén bit
dudng thong hoi ctia khi quén, phai kéo ludi ra.

f. Néu théi lai ma hoi van khong vao, nén nghiéng nan nhin qua mot bén
r6i vo manh vai cdi vao gitia hai vai ho dé tong vatla ra. Néu nan nhanlaembé
nén 6m ngang bung, d€ ddu thong xudng réi vd manh vao vai.

g. Tiép tuc théi: cli 5 gidy motlan.

h. Néu nan nhan héi tinh, thé déu, khéng nén cho nan nhén ngdi day sém
qua visé bit tinh trélai rit nguy hiém.

i. Cho mdi bac sthoac xe cttu thuong.

*Luuy:

- Trong moi trudng hop, ditng ngung lam hé hdp nhén tao sém qua. Cé
nhiéu trudng hop, sau hon 2 hodc 3 gid lam hé hap nhu vay nan nhan méi tinh
day.

- Nén két hop hai phuong phép: dé nguc (lung), nhic canh tay va miéng
truyén miéng hiéu qué sé cao hon.
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TIN VUI CHO BAN NGHEO
Vi Shii Phung - Hoing Phiic
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1. Ngai sai toi di rao gidng Tin
2. Gap anh em toi bé nho, X0t
3. Nhiéu phen ngang qua gian khé xin
ol N

e+
D] - ' m——
1. Ming cho ngudi nghéo khé. Ngai sai téi loan Tin

2. thuong than béo lén dénh, réi nghe mién man tam
3. mang theo lam hanh trang. Tréi khuya muén sao dua
ol e
y = = 1 —] ]
6« = = 7
J 4 ¢ v &

1. Ming, on Cuu bo chtta chan noi Ngai.
2. sy nhang moi tinh  nuéc non qué  minh
3. nd déi béng ngusi dén  dau bang ngan.
) — . ————") —
& =
D) ) | P |
BK: Ban nghéo, ban nghéo hay séng udc ao. Ban
G \’ | - || < . | |
& =t
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nghéo, ban nghéo hay séng khat khao Nudc Troi.
ol A
= =

Ban nghéo, ban nghéo c¢6 Duc Ki- (6. Ban
ol
N

£ ] o—jo— —
@ : s F’ : F’:ﬂ

nghéo, ban nghéo dugc phuc day no on  Tréi
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LOI CHUA:

Thud Xua, nhiéu lan nhiéu cach, Thién Chaa da phan day cha
ong chung ta qua cac ngdn su; nhung vao thdi sau hét nay,
Thién Chua da phan day chung ta qua Thanh Tir. Thién Chua da
nho Nguoi ma dung nén va tru, da dat Nguoi la Dang thira huéng
muon vat muon loai. Nguoi la phan anh vé huy hoang, la hinh
anh trung thuc ctia Thién Chua. Nguoi la bdng dung Loi quyén
nang cua minh ma duy tri van vat.

BAI HOC:

Trong su'tu ha day nhan hau, Thién Chaa da ding ngon ngir cua loai
ngudi dé té minh cho loai ngudi. Nhu thé, Ldi Thién Chia dudc dién ta
bang ngdn nglt loai ngudi, da nén giéng nhu’ ngdn ngi clia loai ngudi, cling
nhu Ng6i L&i cia Chia Cha da nén giéng con ngudi chuing ta khi méc lay su
yéu dudi cia xac thit chdng ta.

Kho tang L&i Chiia gom c6 Thanh Kinh va Thanh Truyén.

- Thanh Kinh I3 L&i Chiia néi véi chiing ta dugc ghi chép lai dudi su linh
hitng ctia Chiia Thanh Than va dugc Hoi Thanh cdng nhan.

- Thanh Truyén chira dung L&i ma Chda Kitd va Chia Thanh Than ay
thac cho cac Tong do, cac ngai luu truyén toan ven cho nhifng nguGi ké
nhiém va nhd Chuda Thanh Than gin gitf, soi sang, cac ngai trung thanh trinh
bay va phé bién cho céc tin hitu qua I8i rao giang, qua t& chiic ciia Hoi
Thanh, qua nép séng dao...

Thanh Kinh gém hai phan: Cuu udc va Tan udc.

- Cu'u u'dc la “Giao udc cli”, chi viéc Thién Chia két udc vdi Israel qua
trung gian la 6ng Mosen trén ndi Sinai. B6 sach gom 46 cudn; la nhirng sach
ndi vé I3i hira c(tu chudc clia Thién Chia va viéc chudn bi cho Chda Clru Thé
ra ddi. Muc dich 1a d& chuan bi Israel d6n nhan I5i hira cltu do.

- Tan udc la “Giao udc mdi”, chi viéc Thién Chia két udc véi toan thé
nhan loai bang chinh mau ctia B¢ Giésu trong bién ¢6 T{r nan va Phuc sinh.
BO sach gdm 27 cudn; la nhirng sach ndi vé cudc ddi va I6i giang ctia Chla
Giésu cling nhu dgi s6ng drc tin ctia HGi Thanh thud ban dau, trong doé quan
trong nhat |a bon sach Tin Mirng, muc dich |a rao giang Bt Giésu Kitd, Bang
ctru chudc loai ngudi.

Cuu uéc va Tan udc lién két chat ché véi nhau nhu 16i Thanh Augustind:
“Tan udc tiém an trong Cuu udc va Cuu udc trd nén sang td nhd Tan udc”.
Do dd, hoc héi Cuu udc gilip ta hi€u Tan udc han va khi nghién clru Tan uGc
thi ta méi hiéu dudc y nghia sdu xa ctia Cuu udc. Trong tdm ctia toan bd
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Thanh Kinh la Pirc Giésu Kitd, vi toan bd Thanh Kinh déu quy huéng va
dudc hoan tat noi Ngai.

Thénh Kinh dudc viét bang ba ngdn ngir chinh: Hipri, Aram, Hy Lap...
Phan 16n Cuu udc dudc viét bang ti€ng Hipri; ti€ng Aram chi dudc sir dung
trong it phan cta vai cudn sach (Esdra, Paniel,...); tiéng Hy Lap dudc str
dung trong hau hét cac sach Tan udc.

Mudn hiéu y nghla Kinh Thanh, phai am tu’dng cac loai thé van trong
Thanh Kinh. Mai thé van cé cach thé hién va dién ta chan ly khac nhau. Ta co
thé tdm tat it loai nhu: thé van lich st (Giésué, Thu Lanh, -
Tin Mirg, Céng Vu Tong D0...), thé van phap luét (Lévi, Dé
nhi luat), thé van Tién tri (Isaia, Ezeklel Daniel), the ,
van Thi ca, thu tin (Thanh Vinh, Diém Tinh Ca, .
thu Thanh Phaold), thé van Gido duc (Khdn
Ngoan, Chdm Ngén, Huin Ca), thé van Khai
Huyén. Chua Kitd la trong tdm cua toan bd
Thanh Kinh.

Thanh Kinh ciing ¢6 dirc tin va nudi
du'dng dgi song Kitd hifu, vi thé chiing
ta phai siéng ndng doc, hoc hoi, suy
ngam va dem ra thuc hanh.

CAU NGUYEN:
Lay Chua Giésu, ching con hiéu ring - m . "
con duong dai nhat 1a con dudng tir (EEAUEle SEEIeR UL L
tai dén tay. Ching con thuong chi biét OO T IR 2y
thich thi nghe Loi Chua day, nhung lai
khong dam dem ra thyc hanh, ching
con da "xay nha trén cat". Chinh vi thé,
Loi Chta chdng sinh hoa két trdi noi
chingcon. AN
Xin cho ching con diing hoi hot khi ;?glgl ;?63}:;;:}?61;2; gﬁz
nghe L3i Chua, diing dé cicdammélam .4 -
Loi Chua trd nén xala d6i véi ching con. '

TRO CHOL: OVt £ /o005 s 36,

Trudng ké v€ mot cudc thién tai (bao lut, dong dit...) va nan nhan dang cho
suhd trg cia cdcem. Cac em c6 bdn phén phai cung cip tdt ca nhitng gi ho cén.
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Bit dau choi, Trudng noi: “Toi can doi giay”, va sau 2 gidy thdi coi hiéu. Khi
ho xong, d6i nao tim dugc thi dem 1én nép cho Trudng. Saulénh coi thi khong
nhan qua. Tiép tuc, ho cic vét liéu khéc (tiy co hoi, tiy méi trudng...). Cudi
cung, doi nao ctiu trg dugc nhiéu sé thang cudc.

(0310 ¢MPUNREIE HOPCUUTHUONG CHO POI

Khi di trai, mdi d6i nén c6 hop ciu thuong dé _
phong khi bét tréc vi phdn nhiéu ché cim trai xa noi hr |
& ctia dan ching, khong c6 nha thudc, nén hop ciu ' il
thuong tré nén rit quan trong.

Hop ctiu thudng 1a mot cdi vali nho bing nhom, . | == ===
bang nhua hodc bang gb, son trang va vé chii thap do. L

Dé tién dung cho ca doi, trén mbi chai, mdi hop thudc phai
dén tén thudc ro rang va dung dé chita bénh gi, kéo nhitc ddu x6 miii lai uéng
thuéc dau bung thikhén!

Trangbi hop ctiu thuong gém cac vatliéu sau:

a. Thudcsattrung:

Ether, Alcool 90°, Teinture d'iode, thudc do, nuéc Oxy gia (I'eau oxygénée),
bt Sulfaide, nudc xa bong phisohex (chon 1 trong 3 thit)

b. Vatli¢u bangbé:

- Bangkeo: cuén16n, cuén nho (1 phén, 2 phan).

- Bingkeo miéng (1 hop), 3 cudén bing vai, 2 bing thung.

- 1 géibdngloai hut nudc (béng cotton).

- 1 cdi kéo, 1 goi kim khéu nhé, 1 cdi kep, 1 hop dao lam, 1 céi nhip, 1 kéo
panh.

c. Vailoai thudéc va dung cu khac:

-1 chai diu gié. 1 6ng do nhiét.

- 1 tube ddu Vaseline dé tri phong.

- 1 hdp Vaseline dac.

- 1hdp Bicarbonate de soude.

- 1 hop thudc tiéu chay. Vailoai thudc cam.

- 1 tdi (bang nhya hay cao su) dung nudc dé khi cdn chuom.

- 16ngnho giot, mudng café dé€ dong thudc.

-1 cudn s6 ghi dia chi cdp citu khi cin thiét.
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LOI CHUA:

Nhu da chép: "Diéu mét chang hé thdy, tai chang hé nghe, long
khong hé nghi téi, do lai la diéu Thién Chua da don san cho
nhting ai yéu mén Nguoi'. Con chung ta da duoc Thién Chuia mac
Khai cho, nh¢ Than Khi. That vay, Than Khi thau suét moi su,
ngay ca nhimg gi sau tham noi Thién Chua. Vay ai trong loai nguoi
biét dugc nhirng gi noi con nguoéi, néu khong phai la than tri ctia
con nguoi trong con nguoi? Ciing thé, khong ai biét duoc nhimg
gi noi Thién Chua, néu khong phai la Than Khi ctia Thién Chua...
Dé noi vé nhimg diéu do, chung toi khong diing nhimg 16i 1é hoc
duoc noi tri khéon ngoan ctia loai nguodi, nhung diing nhimg 10 1€
hoc dugc noi Than Khi; chung téi dung nhimg 16i 1&€ Than Khi linh
hung dé dién ta thuc tai thuoc vé Than Khi.

(1Cr 2,9-11.13)

BAI HOC:

Thanh Kinh la L&i Thién Chia, nhitng gi Thién Chda mac khai ma
Théanh Kinh ch(ra dung va trinh bay déu dugc viét ra dudi su linh hiing
cla Chda Thanh Than. Tuy nhién, Thanh Kinh ciing la IGi nhan loai: dugc
viét bdng ngdn nglr nhan loai, vao mét thdi diém lich st xac dinh, do
nhitng con ngudi vdi ca tinh cu thé, riéng biét. Kinh Thanh la L&i Thién
Chua trong ngon ngir loai ngudi.

Thién Chua la tac gia chinh, con cac Thanh ky la nhirng tac gia phuy, la
nhiing cong tac vién ctia Thién Chia:

- Thién Chia tac dong Ién tri tué va y chi ciia cac Thanh ky, soi
séng dé cac ngai quan niém ddng diéu phai viét, viét nhitng diéu vuot
tam hiéu biét tu’ nhién clia cac ngai. Thién Chia tac dong Ién y chi, thic
giuc cac ngai viét va chi viét nhitng gi Ngudi mudn thai.

- Thién Chua tén trong tinh khi, trinh @6 hiéu biét clia cac Thanh ky
nhung khdng chudc mién cho céc ngai céng tac chuén bi, tra cru nhu bét
clf'soan gia nao.

Cac Thanh ky khong viét theo Thanh Than nhu hoc tro viét
theo thay gido doc chinh ta. Thuc sy’ cac Thanh ky ciing la tac gia, da
dé lai trong tAc phdm nhifng déc tinh riéng biét clia cac ngai. Cac Thanh
ky duing kha ndng Chdia ban va quan niém dudng thdi dé dién ta y nhiém
mau clia Thién Chda, dé tuyén xung quyén ndng va su khén ngoan clia
Ngudi. Cac ngai chi viét ra nhirng diéu Thién Chlda mudn noéi véi chiing ta
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vé nhitng chan ly can thiét cho on clru do. Vi thé: "Phai cdng nhan rang
Kinh Thanh day ta cach chac chan, trung thanh va khong sai [am
nhirng chan ly ma Thién Chia mudn ghi lai trong Kinh Thanh vi
phén roi ching ta". (MK 11)

Qua nhiéu hinh thirc van chudng, tac gia mudn day chiing ta nhirng bai
hoc vé gido ly. Diéu tac gia mudn khing dinh chinh la bai hoc chit
khong phai la nhirng hinh anh dudc dung trong cac vi du. Nhu vay,
trong Thanh Kinh, Thién Chua néi v8i con ngudi theo cach thic loai ngudi.

Dé& giai nghia Thanh Kinh, Hi Thanh dua ra 3 tiéu chuin nay:

+ Mdt |2 phai can than tim hidu diéu ma cac Thanh ky thuc su cd y trinh
bay va diéu Thién Chiia mudn dién ta qua I5i I& ctia ho, nghia Ia phai luu y
dén ndi dung va su'thdng nhat ctia toan bé Kinh Thanh.

+ Hai la phai doc Thanh Kinh trong truyén théng séng dong cua Hoi
Thénh.

+ Ba I3 phai ch(1 y dén “su tuang hagp giira cac chan ly dirc tin”, nghia la
su noi két gilra cac chan ly ddc tin véi nhau va véi toan bd ké hoach cua
Thién Chia. (MK 12)

- ) ‘&:Q_ *._ . .
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CAU NGUYEN:

Lay Ding thudng héng bét bién, xin ditng dé bat ct diéu gi khudy dong su
binh an ctia 10ng con, hay lam con xa khoi Chua; nhung uéc chi mdi phut giay
song trén tran thé nay lai dua con tién sdu hon vao mau nhiém tinh yéu ctia Chua.

Xinlam cho hén con hin hoan va thanh than, xin bién hon con thanh chén
trdicao, thanh noi cu ngu ddu yéu ctia Chuia va la noi Chua nghi ngoi.

(Chan phudc Elisabeth de Trinité)
CAU HOI THAO LUAN:

1. Cac Thanh ky la nhitng ngudi viét cac sich Thanh Kinh, sao lai goi
Thién Chuala tac gia chinh?

2. Trong céc trinh thuat Thanh Kinh, c¢6 nhiéu ché sai khoa hoc; nhu
vay phai chang Thanh Kinh khong c6 gia tri?

-

PHONG TRAO:

PHUONG PHAP GIAO DUC THIEU NHI THANH THE

+ Phong trao duing 2 phuong phép chinh la tu
nhién va siéu nhién: ding nhiing hoat dong tu
nhién ctia con ngudi va nhitng khung canh thiéng
liéng thuén lgi thdim nhudn tinh than Thanh Kinh
dégidoduc.

+ Phuong phap “vui ma hoc, hoc ma vui™
Thong qua tro choi, chuyén ké, bai hat, vi diéu,
chuyén mon trai..., cic em hoc dugc nhiéu diéu
bé ich.

+ Phuong phap hang doi tu tri: gitp tré tu quan, giup nhau tu gido duc,
xdy dung y thic ky luat chung va chiu trach nhiém.

50 ¥ei (@ KET THAN NU CUOI

biing vong tron. Truéng ho: “Ha” va chibat ky em nao; em dé ho ti€p:
“Ha, ha”. Em ké ti€p bén phai ho tiép thém mot chit “ha”; tiép tuc theo
vong tron. Ai ho sai, hay cuoi khong ho dugc sé bi phat loai khéi vong.
(C6théddichii: hu, hic, hi...)

f ans §
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CHUYEN MON Y TE: PHONG

Trong sinh hoat hing ngay, do v y thudng d€ xay ra nhiing trudng hop bi
phéng. Nhitng nguyén nhéan gay phong thudng thay nhat la: phong do nhiét, do
héa chit, do dién giat.

A.Phoéngdo nhiét:

a. Nhiétkho: Itia, tia Itta dién, kim loai néng chays...

b. Nhiét udt: nudc s6i, ddu ma soi, thiic an ndng soi, hai nudc nong,...

* Chita tri: cach ly ngu6n nhiét, c6i bé phdn quén 4o chay hay bi ngdm nuéc,
dau soi.

Ngam ché bi phong vao nudc lanh ngay d€ gidm dau, gidm nhanh nhiét 46
noi bi phdng, giam viém va pht, gidm thoat dich huyét tuong. Sau d6 biang ép
chatvita mic viing bi phdng dé€han ché su phét trién clia n6t phdng.

B.Phongdo Acid:

* Chita tri: ¢6i bd phdn quén do dinh acid, phai diing voi nudc lanh sach cho
chdy lén viing phong dé€ hoa lodng acid trong khoang 10-15 pht. Sau d6 dung
thudc trung hoa acid nhu: Natri bicarbonat 10-20%, nudc xa bong, ¢6 thé diing
bot phén viét, kem danh ring xoalén chd bi phong.

C.Phongdo nhua dudnglong:

Day la trudng hgp phong nhiét, chit nhua duong dinh vao dalam kho khin
choviéc chdn doén su t&n thuong ctia da va anh hudng dén sy bai tiét cia da.

* Chita tri: dung gac (compresse) tdim hoén hop ddu thdo mdc (d4u an) 3
phan, ddu héi 1 phan d€lau sach nhya dudng. Trude hét phai lau sach viing mét
vavung nguc, sau dén cac phan khéc.

D. Phongdo dién giét:

Cét ngudn dién d€ cttu ngudi bi nan khoi chét vi dién, ho hdp nhén tao ngay
néu tim nan nhén ngling dap, giup thd bang phuong phép h6 hdp nhén tao. Cé
diéu kién diing thudc trg tim, kich thich h6 hdp. Khi nan nhén da thé dugc méi
chita phong va chuyén tGibénh vién.

Toém lai: ngudi bi phong cé6 thé nguy dén tinh mang khi dién tich phong
chiém hon 30% than thé. Ngudi bi phong nang thudng bi s6t, néu khong dua di
bénh vién gip c6 thé thiét mang oan. Chi chita tri tai chd khi vét phong nho.

Mot kinh nghiém thuc t€ thudng dung khi di trai: ndu nudng bi phong nhe
ma khoéng chdy da (ndm vao néi com néng, vat kim khi néng, Itta xém vao tay)
dabi dé lén, ban chi viéc lay nudc xa bong dic xoa lén vét phong, cam doan khai
nhiclién.
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B.K: Pudng cua con la Chuaa, Chua oi, &y chinh Ngai
Va qué huong ctia con Chuaoi, 4y chinh Ngal
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Puéng cua con la Chua, Chua oi, &ay chinh Ngai
qué huong ctla con Chua oi, &dy chinh Ngai.
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1.  Mong buéc ra xa man déem.

2. Mong usc cho ny cuoi tudi.
3. Cho chay [én  khéng tan phai.
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1. Vui hat ca trong binh minh.
2. Trong anh  duong luén btrng sol.
3. Nung dét  khéng bao gio quén.
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Mong busc ra xa man dem
2. Mong udc cho nu cudi tuoi
3. Cho chay lén khéng tan phai,
"%_J I - I I
G ===
o ]

1. dau la dudng con sé di.

2, dau la qué huong dau yéu.

3. dau la tinh yéu mén con.
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Bai 6
CHU GIAI THANH KINH

L

O LG

Chua Giésu noi voi ong Nicodémo rang: “Toi bao that 6ng: chung |
toi néi nhing diéu chung toi biét, chung toi lam ching vé nhimg —
diéu chung toi da thdy, nhung cac 6ng khong nhan 16i chimg cia |
chung t6i. Néu t6i néi véi cac 6ng vé nhimng chuyén dudi dat ma cac
ong khong tin, thi gia nhu t6i néi véi cac 6ng vé nhiang chuyén trén /'

_ troi, lam sao cac ong tin duoc? Khong ai da Ién troi, ngoai trir Con
Nguoi, Dang tir troi xuéng. Nhu 6ng Mosen da giuong cao conran |
trong sa mac, Con Nguoi ciing sé phai duoc givong cao nhu vay, dé  /
ai tin vao Nguoi thi duoc s6ng muon doi. Thién Chua yéu thé gian
dén ndi ban Con Mét, dé ai tin vao Con ctia Nguoi thi khoi phai chét,
nhung duoc séng muodn doi. (Ga 3,11-16)

U~
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BAI HOC:

Ti€p can vdi ban van Kinh Thanh,
ngudi doc c6 thé thay:

+ C6 nhiéu doan Thanh Kinh doc Ién ai cling
hiéu ngay.

Vd: Abraham té Ié con Ia Isaac, Chda chira 10 ' §
ngudi phong hii.

+ C6 nhiéu doan, mudn hiéu, phai cé y hudng
ngay lanh, cé 1ong trung thu'c muén nén tot.

Vd: nhiing bién cé lich str, nhitng bai hoc luén ly.

+ C6 nhiéu diéu khé hi€u, néu khdng dugc céc
nha chuyén mon giai thich. Vi nhiing ly do:

- Vila chan ly siéu viét vugt tam hiéu biét tu nhién.

- Vi la nhitng bién cd xay ra ma khong ai chirng kién dudc, vi du: viéc
tao dung, y dinh ctia Thién Chda...

- Vi Ia nhitng chan ly dugc dién ta bang ngdn ngi va hinh anh xa xua
clia nhiéu nén véan hda cd dai, ma vdi chiing ta ngay nay, that khé hiéu.
Mudn hiéu phai tré vé ngudn ngdn ngif va tim lai hoan canh xa hdi, vin
hoa thai dy.

Ban van Thanh Kinh c6 hai y nghia: nghia van tu va nghia thiéng
liéng.

+ Nghia van tu’: tu' tudng thé hién qua cdu van,

Vd: Mésen dic mét con rén déng treo Ién...

+ Nghia thiéng liéng: dudc chia lam 3 loai:

- Nghia &n du: chi cé thé hiéu thiu do cac bién cd bang cach nhanra
y nghia ctia né trong Duic Kitd. Vd: vurot qua Bién DG 14 tién trung cude
chién thang caa Dirc Kité, cling la tién trirng cda phép Thanh Tay;

- Nghia luén Iy: cic bién c6 dugc viét ra d& rén day chiing ta.

- Nghia than bi: ta doc dudc y nghia vinh ctfu cua cac thutc tai va bién
6 khi chiing huéng ta vé Qué Trdi.

Vd: Hoi Thénh dwdi dat la déu chi Giérusalem trén trovi.

Cau tha thdi trung c6 tom tat:
Nghia van tu' day vé bién cg,
Nghia an du day diéu phai tin.
Nghia luan ly day diéu phai lam.
Nghia than bi day diéu phai vuon tdi.
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Mudn hi€u y nghia Kinh Thanh phai am tudng cac loai thé van trong
Thénh Kinh. Mai thé vén cé cach thé hién va dién ta chan ly khac nhau. Ta
c6 thé tém tét it loai nhu:

+ Thé v&n lich str (Giésué, Thi Lanh, Tin Mirng, Cong Vu Tong D0...).

+ Thé vén phap luét (Lévi, D& Nhi Ludt).

+ Thé vén Tién tri (Isaia, Ezékiel, Daniel).

+ Thé vén Thi ca, thu' tin (Thanh Vinh, Diém Tinh Ca, cac thu Thanh
Phaold).

+ Thé vén Gido duc (Khén Ngoan, Cham Ngdn, Huén Ca).

+ Thé van Khai huyén.

Ngudi chd gidi Thanh Kinh cé nhiém vu nd luc tim hiéu va trinh bay y
nghia Thanh Kinh cach sau rong hon. Ngoai on soi sang clia Chiia Thanh
Than, con phai theo mot s6 quy ludt dudi su hudng dan clia quyén gido
hu&h clia H6i Thanh. Dirng quén rang moi diéu lién hé dén viéc giai
thich Thanh Kinh cudi ciing déu phai tuy thudc vao phan quyét
cua Hoi Thanh. Vi Hi Thanh dugc Thién Chaa giao pho cho sir
mang ciing nhu chirc vu gin giir va giai thich Lai Chuaa.

Cong ddng Vaticand I dua ra 3 tiéu chuan dé gidi thich Thanh Kinh:

- Phai hét stfc ch( y dén "ndi dung va tinh thong nhat ciia toan bo
Thanh Kinh": cac sach Thanh, du c6 khac biét nhau may di chang nira
van 1a mdt, do tinh duy nhét ctia chudng trinh Thién Chiia ma Durc Kitd 1a
trung tam va la trai tim.

- Phai doc Thanh Kinh trong "truyén théng song dong ctia toan
thé Hdi Thanh": Thanh Kinh phai dugc doc chl yéu trong con tim Hoi
Théanh hon la trén nhitng vét liéu dung dé viét Thanh Kinh. H6i Thanh giit
trong truyén thdng minh ky (’c séng déng cutia L&i Thién Chla va chinh
Thanh Than giai thich cho Hoi Thanh y nghia thiéng liéng ctia Thanh Kinh.

- Phai luu y dén "tinh loai suy dirc tin" 1a su ' lién két chat ché giira
cac chan ly ddrc tin véi nhau va trong toan bd chuong trinh mac khai.
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CAU HOI THAO LUAN:

1. Khi chu giai Thanh Kinh ta phai luu y nhitng diém nao?
2. Quyén Gido hudn cia H6i Thanh 1a quyén gi? Quyén nay c616n hon
Thanh Kinh khéng?

TRO CHOIL: CHIM POI LONG

. —ﬂ\
\J \ Téap hop vong tron. Chia cac em

thanh t6p 3 em. Cd hai em hai bén

dan tay vao nhau gio lén cao khoi dau m A
lam 16ng. Em ding gida lam chim. PRy
Em bi 1é diing trong vong tron (khon 2

c616ng). Khi %ruﬁng théigcbi, cac chinf b %—-
phai bay di tim 16ng khac. Em bi 1é ngoai P
ciing phai kiém cho minh mét céi 16ng.

Chim nao cham chan khong kiém dugc 16ng sé

lam chim lac bay va ditng ra giiia. Tro choi tiép tuc.

(01004 BU (O RN BI CHO, MEO CAN

Hay diing voi nudc rita vét thuong do 5 phit dé cho nudc miéng ctia con vat
troi di. Sau d6 ldy mét miéng gac nhiing nudc va xat xa bong vao, cha qua lai
trén vét thuong that nhiéu va lam nhiéu 1an. Réi rita lai trén voi nuGe va bang
vét thuong lai. Sau d6, dua dén tram y t€ ngay dé béc si ngilta bénh dai hay
phong don ganh cho nan nhén. C6 tim cach bat cho dugc con vét can (hodc
trinh cong an bat néu chd, meo clia ngudi khac). Sau d6 dua con vt téi vién
Pasteur kham nghiém. Néu con vat chay mit thi chinh nan nhén phai dén vién
Pasteur chich ngira.

DAP DINH SAT, KEM GAI
Vét thuong dam séu nay thuong lam déc trong thit va vi triing c6 thé theo
cay dinh, ch6 bi dam, vao co thé. Hay nidn ngay vét thuong cho b6t méu, sau d6
riia vét thuong bang thudc st triing va bang lai. Néu bi nhiic nhiéu, hay dap
nudc dalén ché bi thuong. D€ phong ngiia phong don ganh, hay di chich ngtia;
diing xem thudng kéo s6t cong ngudi, chét oan mang.
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1. Long nhiét thanh, Ilong bac ai tin trung.
2. Me diu hién  hdng cuu giup  chd che.
3. Vi dusng doi didy uvyc sau t6i tam,
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1. Mén yéu Ngai con hang say  tién buéc.
2. Khdn xin Me nhu Sao Mai  dan bugc.
3. Qua wvéi vang ma di khéng  tci chon.
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1. Cuang wvdi Ngai con  gat hai thanh  cong.
2. Cang véi Me, trén dudng I tha tran  gian
3. Luén san sang lén dudng wvdi Chua binh an.
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LOI CHUA:

Néu & gitra anh em xuat hién mot ngon sir hay ké chuyén nghé
chiém bao va né bao truéc cho anh em mét dau la hay mot diém
thiéng, néu dau la hay diém thiéng n6 da néi xay ra, va né bao:
“Chung ta hay theo va phung th¢ cac than khac”..., thi anh em
dimg nghe 161 ctia ngodn st hay ké chuyén nghé chiém bao ay. Vi
buc Chua, Thién Chuaa ctia anh em, thir thach anh em cho biét
anh em c6 yéu mén Duc Chua, Thién Chua ctia anh em, hét long
hét da khong. Ngon st hay ké chuyén nghé chiém bao ay sé bi xir
tr, vi n6 da ho hao ndi loan chéng Puc Chua, Thién Chua cua
anh em, Dang da dua anh em ra khoi dat Ai Cap, va da chu¢c anh
em khoi canh no 1&, va vi né da muon 16i cuén anh em ra khoi
con duong buc Chua da truyén cho anh em phai di. Anh em phai

Khtx trir su gian ac khéng cho ton tai gitta anh em.
(bnl 13,2-4.6)

BAI HOC:

Thién Chua khong té bay cho con ngu@i biét Ngai mét cach dot ngot,
bat ngd, nhung tirng budc theo thdi gian, tirng giai doan, ndi lich sir dan
Israel. Khi hoc biét dudc nhitng thai ky chinh cua lich sir nay sé gilp ta
hiéu rd Thanh Kinh han.

C6 thé tdm lugc lich sir dé:

- Abraham: n3m 1850 trudc Cong nguyén, Abraham rdi thanh Ur x(r
Candes theo ti€éng goi clia Giavé Thién Chia. Dén Canaan, Abraham Iap
nghiép, sinh con. Khoang nam 1780, vi nan ddi, gia dinh Giacop sang Ai
Cap giao két vdi ngudi Hyksos; & day ho s6ng no du, hanh phic. Nhung
khi ngudi Hyksos tan rd, Israel bi bat lam nd I& cho Ai Cap.

- Mésen: Dan khd cuc, kéu than dén Chia. Khoang ndm 1250 trudc
Cong nguyén, Chla sai Mésen dén véi dan va 6ng yéu cdu Pharaon dé

N




cho dan trg vé Dat Hlra. Cudc vugt qua Bién Do danh diu budc chuyén
bién mdi cia dén Chia. Cong trinh nay dudc Gidsué va cac thu 1anh Israel
hoan thanh.

- Pavit: Khi da dinh cu’ trong dat Chia hira, Israel t8 chifc xa hdi theo
ché do quan chd. Vi vua dau tién la Saolé, vi danh ti€ng va I6n nhat la vua
Davit, vua Salomon ndi tiéng vé su’ khén ngoan. Day la thdi hoang kim,
Israel xuat hién nhu' mot qudc gia I6n: cd vua, ¢ thu do, cé dén thd...

- Phan tranh: Sau khi Salomon bdng ha (931 TCN), 10 bd lac mién
Bac da ly khai, 1&p nén vuong qudc Israel, chon thi dd la Samaria. Mién
Nam gom 2 chi téc Benjamin va Giuda la vudng quéc Giuda co Giérusalem
la thu d6, do con chau vua Pavit cai tri. Cac Ngon sir xudt hién. Mién Bac
sém suy sup vi thd ta than, théi nat. Nam 721 TCN, tha d6 Samaria bi
ngudi Assyri tan pha. Nam 587 TCN, vua Nabucodonosor phong toa
Giérusalem, bat dan di luu day Babylon.

- Lu'u day: Dan Israel bi luu day & Babylon 70 ndm. Day la thdi ky gian
kh&, khé kh3n, nhung gitp ho suy nghi, sém héi. Thdi ky nay dudc coi nhu’
then chét va phong phi nhat cta Israel. Ho tim lai dugc y nghia dich thuc
st ménh ctia minh. Phan I8n cac van ban Thanh Kinh dugc viét trong thdi
ky nay.

- Tai thiét: Nam 538, Kird, vua Ba Tu, tra lai tu do cho ngudi Israel;
dugc héi hugng, ho hdng hai gidc cdng tdi thiét qudc gia va phuc hung I€
ludt Chda.

- Bach hai: Lién tiép dudi ach do ho cua cac dé€ qudc Ba Tu' (539 TCN),
Hy Lap (336 TCN), La Ma (63 TCN), nhiéu ngudi Do Thai bo dao séng theo
I6i dan ngoai. Ddng ho Macabé da ndi ddy khang cu’va chiu chét vi dao.

- Chua Giésu: Dirc Giésu xuat hién, niém hy vong ctia ca nhan loai,
Ngai gom tdm ndi minh tat ca lich sir Israel. Ngai lam cho nhan loai nén
“Israel m@i” trong Hoi Thanh.




CAU HOI THAO LUAN:

1. Ngudi Israel nhén ra dau
la nguyén nhédn ctia su phat
trién hay suy vong cua lich st
Israel?

2. Vily do gi ma Israel dugc
Thién Chua tuyén chon lam
danriéng?

CAU NGUYEN:

(c6 thé dunglam kinh sang moi ngay)

Lay Chua, mdt ngay méi dang
md ra trudc mét ching con. Mbi
ngay la mot diéu bat ngd, con
khong biét ro nhiing gi sé xay dén
cho con; nhung con biét chdc minh
dang dugc sdng trong vong tay yéu
thuong cia Chua, nén con thdy vui
tuoivabinhan.

Xin cho con nhén ra ring: mdi
- AN - = . = . -~ 3 1
niém vui, mdi ndi budn, ca thanh
cong hay that bai, déu la qua ting
cua Tinh Yéu, va la co hoi dua con
dén gin Chuahon.

-

PHONG TRAO:

LOT HUA THIEU NHI THANH THE

Thiéu Nhi Thanh Thé khong c6
mot 16i hifa chung nao khac ngoai
viéc giil theo ton chi: Cau nguyén,
Rudc 1€, Hy sinh, Lam Téng do.
Nhung c6 16i hta riéng cho moi
nganh (phan doan). La Nghia si,
ban di hita: Tim hiéu, yéu mén va
phung su Chuta suét doi; Trung
thanh véi Dic tin; Lam chiing nhan
cho Chua truéc mdt moi ngudi.

D€ thi hanh 16i hiia, ban phéi
song Thanh L& moi ngay. N6 luc dé
chién thing chinh minh: thing tinh
ich ky, luoi biéng, nhat dam,... dé
rén minh thanh chién si Chuia Kitd.

§ . 0Xe: (U8  CHIM DOI LONG (tiép theo)

Cach choi giéng nhu bai trudc. Lan nay, xac dinh r6 tiing 16ng chim phai
thay d6i. Néu sau lénh coi, chim nao khong tim dugc 16ng sé bi loai khoi
cudc choi, va “l6ng clia chim d6” cling v6i “chim méi” trong 16ng bi ra lam
“chim khong t6”. Nhu vay, canglic, s6 chim khong t6 sé nhiéu, s6 1ong it di.
Cu6i cung xem “chim” nao nhanh va tai giéi nhat. Nhé thi dua tranh tai

trong tinh than doan két.
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(0L ¢ PUOR YT CAP CUURAN CAN

Rin ddc cin ngudi 12 dé tu vé. Thong thudng, rin cb tranh xa con ngudi
dékhai bi hai. Ddi khi c¢6 nhitng con rin ndm sdn bén vé dudng dé dgi moi,
chiing c6 thé cin ngudi nao dén gan hay dap phai ching. 60% vét ran cin la
& ban chan vabap chén, con lai nhiéu trudng hgp khacla dban tay hay canh
tay. Rdt hiém khi & trén minh hay ¢ dau.

Noi dit trai c6 nhiéu cay c6i rdm rap va cd cao ta nén cdn than dé phong.
Phai d€y ki chd ta sé budc chan vao, noi dua ban tay dén cling nhu cho ta sé
ng6i. i trong riing hay trong déng rudng nén di giay cao c6 va quin ghét
quanh 6ng chin, mic do tay dai varong, deo bao tay bing da.

* Triéu chiing khibiran cin:

. Triéu chiing sé xay ra ning hay nhe tuy theo ting loai ran, c6 noc doc
nhiéu hay it, manh hay yéu...

. Cam théy rat dau nhtc khibi rdn can.

. Vét thuong sung 16n mau le va tim bam, thudng thdy ro hai vét rang,
doi khi chi trong thady mot vét.

* Khi noc ddc thim vao co thé, cickét qua thong thuong bat ddu xay ra:

. Ngudibai hoai, matls d6. Hoi thé ngan, sdy sim mat may.

.Mach yéu va mau. Nén mtia, siii bot mép.

.Béattinh hay ntta tinh nlta mé.

Néu ran cin tring huyét quan va noc rin da thim vao mau thi cic triéu
chiing trén xay ra rit mau va c6 th€ mat mang trong vai phut. Tuy véy, trong
hauhét cac truong hgp, noc rin thim kha chdm, nan nhan c6 thé cam nhan
dugc mic do lan truyén ciia noc doc

(con tiép).
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k' 101 CHUA:

Luc khéi dau, Thién Chua sang tao troi dat. D4t con tréng réng,
chua ¢6 hinh dang, bong téi bao trum vuc tham, va Than Khi |
Thién Chua bay luon trén mat nudc. |

~ Thién Chuia phan:"Phai c6 anh sang.” Lién c6 anh sang. Thién /
Chua thdy rang anh sang tét dep. Thién Chua phan ré anh sang va )
béng toi. Thién Chua goi anh sang la "ngay”, béng téi la "dém".
Qua mot budi chiéu va mot budi sang: doé la ngay thir nhat. .'

(St 1,1-5)
R
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Ngii Kinh hay Tora nghia la “luét”, 1a 5 cudn sach dau tién trong bd
Thanh Kinh gém cd: Sang Thé, Xuat Hanh, Lévi, Dan S6, Dé Nhi Luat; dugc
cdu tao do bon truyén thong: Giavit, Elohit, D (Bé Nhi Luat) va P (Tu' T€).

Mdsen dudc cho 1a tac gia cia Ngi Kinh. Khéng phai 6ng viét tirng
hang, tirg chif ctia nhitng sach nay, nhung nhitng sach nay da chiu anh
hudng sau xa cia Mosen, va nhitng phan can ban la do tu'tudng cia 6ng.

- Sach Sang Thé chia lam hai phan:

+ Phan I tir chuong 1 dén chuong 11: Ngudn gdc vii tru va nhan loai.
Trinh bay long tin vao Thién Chua la Pang sang tao, Bang lam chu thé
gidi, van vat. Con ngudi dugc dung nén trong tudgng quan véi Thién Chla
va véi dong loai.

+ Phan II tif chugng 12 dén chuong 50: lich st cac t8 phu: Abraham,
Isaac, Giacop, Giuse.

Thién Chua thuc hién ké hoach clru do bang viéc kéu goi Abraham,
qua dién tién lich str ctia dan Israel dé phuc vu chuang trinh cltu do.

- Sach Xuat Hanh: thuét lai ly do va cach thlc dan Do Thai dugc giai
thoat khdi nudc Ai Cap, thdi ky sa mac va Giao udc Sinai, Giavé Thién
Chia d3 chon Israel Iam dan riéng, Ngudi luén ngu gitra dan va san sang
ctru thoat dan Nguai.

- Sach Lévi: la sach do dong ho tu té viét dac biét vé viéc tho tu' va
hang tu' t& (1€ nghi, hién t&, vai trd clia hang tu t&, luat sach va do, luat
thanh thién).

AV
e
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- Sach Dan S&: ghi lai nhitng cudc kiém tra dan s6, cac luét 1, cach t&
chirc cac chi ho; nghia vu ddi véi Thién Chua va vdi nhau; Thuat ti€p cau
chuyén xuat hanh tir Sinai t&i Candé.

- Sach Pé Nhi Luat (Thu Luat): 1ap lai mot so luat da ap dung thai
Xudt hanh (12-26), ba bai dién van clia Mosen (1-4; 5-11; 29-30), tudng
thuat nhitng chdng dugng lich str, dé cao long trung tin ciia Giavé va dan
Ngai. Két thic néi vé sir ménh cua Giosué, ngudi ké vi Mosen va cai chét
clia Mosen. Sach D& Nhi Luat dan chiing ta vao tinh yéu Thién Chua, chinh
Ngai din dét cudc s6ng clia ta.

Ngi Kinh ghi lai nhitng dir kién lich st nhu bﬁng ching cho thay maéi
tuang giao gitra Thién Chia va con ngudi, Ia nén mong, 1a ludt I& lam nén
Do Thai gido, 1dm thanh Dan Chua. Moi gadek &l
trinh thuat Ngii Kinh déu nham tuyén ‘ o L
xung: co6 mét Thién Chuda, da thanh
|lap mot Dan, da ban cho dan ay mot
X('s@. Thién Chua dy la Giavé, danay ;% A
|a Israel va x( s 8y la D&t Hira. LRGN (| § o
Doc Ngii Kinh, ngudi Do Thai ' :
hi€éu ngay s mang ctia minh
trong lich str cltu d6 dai vdi
thé& gidi la phd bién long ton
kinh Thién Chta vadon
long nhén loai
don cha bang

CAU NGUYEN:

(c6 thé dung lam kinh t6i mdi ngay)

Lay Chua, dém din budng, con da trai qua mot ngay song trong tinh yéu
thuong quan phong ctia Chuia. Gid déy, con muén dit minh trude nhan Chua,
détronglinglé, con cdm ta Chia vi nhiing on Chua dd ban trong ngay qua. Va
xin Chua thi tha nhitng vdp ngé ctia con, nhiing lan con bit tai trudc tiéng
Chuia. Con biét minh da yéu Chua, nhung chua yéu Chua hétlong.
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CAU HOI THAO LUAN:

1. Truyén thong Giavit khac v6i truyén théng Elohit & chd nao?
2. No6i dung sach Dé Nhi Luat 1a gi? Sach d6 da gitp Israel nhu thé nao
va ngay nay giup ngudi tin hitu nhu thé nao?

TRO CHOIL: PAP BONG

Mbi em dugc mot trai bong bong, thdi phong va cot vao b chan tréi clia
minh. Tap hop vong tron. Trudng bat mot bai hét vui, cic em vita di vita hat.
Bét ngd, Trudng th6i mot tiéng coi () Nghe coi, cdc em dilinglai, 6 dap nd tréi
béng clia ngudi bén canh. Khoang 1 phut, Trudng lai théi héi coi thit hai (—),
bai hét tiép tuc, khong dugc dap bong nita. Valai thdi coilan ba (-). Théi nhiéu
lan lién ti€p nhau. Cudi ciing, ai khong bi bé bong la thang cudc. (Ngudi da bi

bébong khong dugc tham gia dap bong)

S YN PI OCR@VA CAP CUOU RAN CAN (tiép theo)

*Poiveinan nhin:

Khi bi rén cén, nan nhén phai that
binh tinh va hanh ddng mau le bang
cach bép chat phéan trén vét cin va goi
ngudi téi ciu giap. (Néu tu minh cot
dugcdéay thit mach1a t6t nhét).

* P6i voi nguoi téi ciu:

. Binh tinh va hanh dong maule.

. Dat nan nhan nam yén, c6 gitp
nan nhéan cang binh tinh cang tét, bat
ct diéu gi khién mach ddp mau hon
binh thudng sé rdt nguy hiém vi trong
trudng hgp nay noc sé lan mau hon.

. V&t can & tay hay chan, nén cot day
that mach ngay & bén trén vét can.
Dung dao lam hay dao bén mong, ho
trén Itta hay nhung vao Teinture d'iode,
c6n 90° dé st triing réi cit hinh ddu
thap trén mbi ddu rang cin, mdi vét cat
dai chiing 6mm (phai cn thén, tranh
céc tinh va dong mach 16n gdn mit da
ciing nhu cic co ciu té€ nhi khic nhu
ganvaday thankinh).

. Duing dung cu hut noc déc ra lap
tiic va lam lién tuc cho dén khi bac si
tGi.

. Trong khi cdp cttu phai nho ngusi
khac di tim bac si.

. Néu c6 san thudc gidi ddc, taco thé
theo 16i chi dan trén hép thuéc ma
chich (t6t hon viéc nay nén dé€ cho bac
si).
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. Néu khong goi dugc bac sihay bac
sichua dén kip, ma noc doc ti€p tuclan
thém vé phia thdn minh, ta cé thé di
qua su cap ctiu thong thudng: cit rong
thém da (hinh d4u thap) va cach ché
cat trudc chiing 5 phén rdi tiép tuc hut
noc ra. (Cé thé hut bang miéng nhung
c0 ma va cd moi mau moi, két qua
khong kha quan lam. Néu khong cé
6ng hut noc, c6 thé dung 6ng giac hay
ly thay tinh khong bi mé miéng dé
hut). Méi khi g& ng hut ra, dung nu6e
dm pha v6i mudi Sulfat de magnésie
thdm vao bang gac dap lén vét cit.
(Trong trudng hop nang c6 khi phai cat
ti30-40 chd).

. b€ tay hay chén bi cén thdp hon
thidn minh nan nhén.

(Viéc hit noc sé c¢é hiéu nghiém
ngay néu noc déc mdi chi lam tén
thuong dén hé tudn hoan; Néu noc doc
lam t6n thuong dén hé thin kinh thi
két qua khong kha quan lam, tuy nhién
viéc hut noc véin 1a diéu rdt can thiét
cho tinh mang nannhén).

.Nén cho nan nhan uéng that nhiéu
nudc, ciing nén cho uéng thudc x4
mudi déxa.

. Phai dé phong nan nhan bi kich
ngdt, giif nan nhan cho 4m, dau thip
hon than minh.

Ran khong doc

.C8 giang diing dé mét nhiéu méu.

* Hay nhé: Chi cap citu theo cach
trén khi phai dgi bac si hodc cho
phuong tién, t6t nhit vin la dua nan
nhan cang sém cang tét dén bénh vién
dé dugc diéu tri.

Rén doc
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3. Dung xay Nudc Chua binh minh gila dai.
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LOI CHUA:

()ng Gidsué quy tu ¢ Sikhem moi chi toc Israel va triéu tap cac
Ky muc Israel, cac thu lanh, tham phan va ky luc. Ho dung truéc
nhan Thién Chua. Ong Giosué néi voi toan dan: “Puc Chua,
Thién Chua ctia Israel, phan thé nay: ‘Thud xua, khi con & bén kia
Song Ca, cha 6ng cac nguoi, cho dén Térakh la cha ctia Abraham
va cuia Nakhor, va da phung th¢ cac than khac. Ta da dem cha
cac nguoi la Abraham tir bén kia Song Ca ma dan di khap dat
Canaan. Ta da cho dong do6i n6é nén dong duc va ban Isaac cho
né... Ta ban cho cac nguoi dat cac nguoi khong vat va khai pha;
nhimg thanh cac nguoi da khong xay ma duoc &, nhimg vuon
nho, va vuon 6liu cac nguoi da khong tréng ma duoc an.’

Bay gio, anh em hay Kinh s¢o Dic Chua, hay chan thanh va
trung tin phung th¢é Nguoi. Anh em hay vat bé cac than cha é6ng
anh em da phung thé bén kia Song Ca va & Ai Cap, va hay phung
tho buc Chua.

Dan dap lai: chung to6i khong hé c6 y lia bé buc Chua dé phung
th¢ cac than khac! Vi chinh Dirc Chua, Thién Chua ctia chiing toi,
da dem chung t6i cling véi cha 6ng chung toéi 1én tir dat Ai Cap, tix
nhano 1&, da lam truéc mat chung t6i nhimg dau la 16m lao do6, da
gin gitr chung toi trén suét con dudng chung toi di, gitra moi dan
toc chung téi da di qua.

(Gs 24,1-3.13-14.16-17)

BAI HOC:

Cuu Udc cb 16 cudn sach lich sir, dugc chia lam hai nhém:

= Nhém I: 7 cudn dau dudc goi la cac Ngon sir tién gom: Gidsué, Thu
I&nh, Ruth, 2 sach Samuel, 2 sach cac Vua

. Sach Gidsué: trinh bay viéc chi€m x(r Palestin va viéc phan chia lIanh
thd cho 12 chi tdc dudi su’ 18nh dao clia 6ng Gidsué, ngudi k& vi Msen.

. Sach Thu Lanh (Tham Phan): 200 ndm dau & vung dat mdi chiém,
dan sdng theo quy ché bd lac, bi dan dia phuong ap birc; Thién Chla cho
nhiéu ngudi ditng Ién bénh vuc ho (Samson, Giédéon,...) Nhifng ngudi
nay dudc goi la Thdm Phén, khéng phai vi ho x{r kién nhung vi ho d3 thi
hanh cac phan quyét ctia Thién Chda véi nhitng can thiép ctia Thién Chia
dé&bénh vuc dan Ngai.
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. Sach Rat: Ba la ngusi Moab lay chong ngu@i Do Thai; chong chét,
ba theo me chong vé Palestin dé tiép tuc ton thd Thién Chda, roi két
duyén véi dng Boat sinh ra Ovét la 6ng ndi clia Davit, to tién clia Dang
Clru Thé.

. Sach Samuel quyén 1 va 2: sach tudng thudt giai doan dau clia
vuong qudc Israel. Samuel Ia vi Thdm Phan cudi cling, chinh éng xirc dau
phong vuang cho Saolé va Davit.

.Sach cac Vua quyén 1 va 2: hai sach danh gid cac vua cai tri dan
Chua theo tiéu chudn: ho cé trung thanh véi luat Thién Chia hay khéng?

- Nhém II: 9 cudn gom: 2 sach Sir ky, Esdra, Néhemia, Tobia,
Giuditha, Esther, 2 sach Macabé.

. Sach Sir ky quyén 1 va 2: sich ghi chép su kién theo thdi gian va
néu |én réng: khi Israel trung thanh véi Giao udc thi dugc Thién Chia hd
trg, khi lia bo Giao udc thi dat nudce bi suy thoai.

. Sach Etra va Nokhémia: tiép ndi hai sach St ky, néi vé cudc hoi
huong ndm 538 trudec Cong nguyén clia nhitng ngudi Iuu day va viéc tai
thiét Giérusalem.

. Sach Tébia: chuyén dao duric ké vé gia dinh Tobia. Néu bat gia tri ly
tudng vé hon nhan, gia dinh. Khich 1€ viéc cau nguyén,
chay tinh, bac ai. Vi cudi clng, ngudi céng chinh s& 4
dugc Thién Chua ban thudng. WV

. Sach Giuditha: mot qua phu tré dep da catdau |
tudng gidc la Hol6phécné clru dan Israel. Ca nggi long 3
tin c@y vao Thién Chua va Iong yéu nudc.

. Sach Macabé quyén 1 va 2: |a séach viét vé
nhifng anh hing t& dao cua Israel. Thoi
dé& qudc Ba Tu va Hy Lap dd hd, ho bat
ép ngudi Do Thai phai thd phung va tin
tudng nhu ho. Nhung nhiéu ngudi Do
Thai tha chét chlr khong bé dao.

CAU NGUYEN:

Lay Chua, Chua da gin gilt con d€ con khoi sa nga nang né ma mat tinh ban
v6i Chta. Nhin lai minh, biét bao nhiéu thiéu sét trong bon phan, yéu dudi
trong viéc lam chu ban than, ca nhiing 161 pham trong diic bac 4i,... Xin gitp
con song quang dai hon va muu ich hon cho nhiéu nguoi.

GIAOJLYATHANHIKINHBLO PJBACID ON GIATINGHIAYS ITHANHITHE CAP JCY




CAU HOI THAO LUAN: PHONG TRAO:

1. Israel la dan riéng dugc MUC PICH
Chta chon va hd tro ma tai sao THIEU NHI THANH THE
trong lich sti, ho bi rdt nhiéu dan Phong trao Thi€u Nhi Théanh Thé
xam chiém, d6 h¢? la mot doan thé Cong gido Tién
2. Ngudi Thu lanh ctia Israella = hanh, nhdm muc dich quy tu cic tré
ngudi thé nao? em quanh Chua Giésu Thénh Thé €

hudn luyén cac em nén nhiing con
ngudi hoan thién va nhiing Kit6 hitu
dich thuc.

+ Tao 1 méi sinh t6t va nhiing
hoan canh thuén loi d€ thanh thiéu
nién séng Tin Miing, lam Téng do6
cho nhau va gép phan xdy dung xa
hoéitheo tinh than Tin Miing.

+ Cong dong Vatican6 II day:
"Nguoi tré phai tré nén nhiing Téng
do déu tién va truc ti€p cho gidi tré".
Cacban tré co théva thucsula chiing
nhan s6ng dong ctia Chua Kito gitta
banbe.
-

[|

THOI DEN CAY

- Dung cu: khan bit mét, dén cay cho méi déi.

- T4p trung cdc em ditng vong tron. Mbi ddictira 1 em d€ thi ddu. Em dé
diing vao giiia vong, bit mit va tay phai cim dén cy chdy sang, tay trai dut
vao tai quin. Sau hiéu 1énh, cic em & trong c6 lam sao théi tit nén ctia d6i
thu (trong thoi gian 5 phut). D6i nao bi théi tit sé bi phat.
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CHUYEN M()N YTE: TAI THUONG

Di chuyén nan nhan cho thich hgp la viéc rit quan trong trong mén cép
cttu. Néu ta cham s6c chu ddo ma di chuyén khong khéo, moi su 6 thé tré
nén vo ich va d6i khi con 1am khé khin hon cho viéc diéu tri. Pic biét cac
vét thuong noi ddu, giy xuong séng, xuong sudn, xuong dui, xuong éng
chén sé phai chiia trj khé khin va bi nguy hiém hon néu nan nhén khong
dugc di chuyén thich hgp. Céc truong hgp niang luén dugc di chuyén trong
tuthé nam.

Ngoai trit nhitng hoan canh dic biét, viéc di chuyén nan nhan phai dugc
mot y si dich than diéu khién hay hudng dan. Khi di chuyén nan nhan
khong dugc phép hip tdp, trude khi di chuyén nan nhan phai c6 nhiing
bién phép cdp cttu can thiét (nhu ho hdp nhan tao, lam Garrot,...) va néi
léng quin 4o nan nhan.

Néu c6 cang ctiu thuong d€ di tdn nan nhén la t6t nhat. Nhung ciing c6
thé dung cdc vét liéu tai chdé nhu: ghé dai, chin (mén), bao bd, 4o somi,
khdn quang, daylung, v.v...

A.Lamcéng H Cotnt det

a.Dungkhédn quang

b. Dung bao bé: cit hai goc == o . Frpmamm—
daybao va xuyén gy qua. “Diybao g & by bao
e H o
c. Dung 2 4o somi: 10n trdi, xuyén gay  wey # g
qua 2 tay 4o, cai cic 4o lai. Hai 40 Somi phai { ( ';
tuong duong nhau, diing mot to mot nhd. O G ...

* Chu y: Khilam cang xong, phai thtt lai bang cach nhd mét ngudi co stic
ning bang hodc hon nan nhin nam thit € tranh trudng hop khi dit nan
nhén 1én, cang chiu khong néi, gay, tudt rach...do stic ning cia nan nhén
thi dingla d6 ng!

(contiép)
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LOI CHUA:

Troi hay nghe day; dat lang tai nao, vi Dirc Chuia phan: “Ta da
nuodi ndang dan con, cho chung nén khoén 16n, nhung chung da
phan nghich ciing Ta. Con bo con biét chu, con ltra con biét cai
mang cé nha chii né. Nhung Israel thi Khong biét, dan Ta chang
hiéu gi. Khén thay dan toc pham to6i, dan chéng chat 16i lam,
giong noi gian ac, It con hu héng! Chung da bé buc Chua, da
khinh Dirc Thanh ctia Israel, ma quay lung di.

- Ng6n s (Nabi) 1a nhirng ngudi dugc Thién Chia kéu goi dé
thi hanh sir ménh: ho néi L&i ciia Thién Chua, noi thay Thién Chua. Cac
ngai loan bao s diép khong chi bang I8i nhung con bang ca ddi séng,
bang nhitng hanh vi tugng trung. Nhiém vu ngén st rat phii phang vi
thudng hay bi danh dap, si nhuc, tu day, giét chéc...

- Trong kinh b Kito giao, cac sach Ngon su chia lam 2 nhém:

.Ngon sirI6n (Isaia, Giérémia, Edékiel, Daniel).

. Ngon sir nho (H6sé, Gidel, Amos, Ovadia, Giona, Mikha,
Nakhum, Habactc, X6phonia, Khacgai, Dacaria, Malakhi).

Goi la "nhd" khéng phai vi vai tro, sif mang hodc anh hudng clia cac vi
nay khdng déng ké& nhung vi cac sach déu ngan.

- Sach Isaia: dudc chia lam 3 phan:

. Chuang 1-39: Loan béo su’ sup d8 cla Israel va Giuda, loan bao
nhiing hinh phat danh cho su’ bat trung ctia dan.

Isaia Ia vi Ngon st ctia 1ong tin. Ong trach dan khdng du tin nhiém vao
Thién Chua.

. Chuang 40-55: Thdi luu day & Babylon: nham an ui dan huéng long
trong dgi ngay Thién Chua clru do.

. Chudng 56-66: Vinh quang cua Giérusalem.

- Sach Giérémia: su xau xé ciia mot tdm hon, sinh ra dé yéu mén,
nay dudgc sai di “dé nho va 1at do, dé hly va dé pha”. Giérémia lam Ngon
st & Giérusalem. Ong mién cu@ng di lam s gia cho Thién Cha, vi cf
phai tién bao tai vong, hoan nan cho mét dan hét sitc phan nghich. Ong
bi ngugc dai, danh don, deo gbng, giam cadm, quang xudng bun cho dén
chét nhung khdng bo cudc.

(Is 1,2-4)
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- Sach Edékiel: Trong dam ngudi luu day cd mot vi Ngon st di theo
dé an Ui, khich I& dan, dé la Edékiel. Ong kéu goi ho that long hoan cai,
manh mé doi hoi ho y thirc trach nhiém c& nhan. Ong md cho théy vién
tugng giao udc mdi trong Thanh Than va mot cudc xuat hanh mdi: trg
vé Dat Hlra.

- Sach Paniel: Viét véi muc dich nang d& dirc
tin ngudi Do Thai trong thdi bach hai cla
Antiochus Epiphane, sach gdém hai phan:

. 6 chugng dau: ké chuyén Daniel va
cac thiéu nién Do Thai dudc nudi day va
phuc vu trong dén vua Nabucodonosor
ma van trung thanh vdi ludt Chua.
Paniel giai mdng cho dirc vua, té ro y
Chua: bao trudc cac dé quoc sé

ti€p ndi nhau trong tuong lai cho
tGi ngay chién thdng dut khodat
cla Thién Chua, va ké lanh sé
dugc phucsinh.

. 6 chuong sau: thi kién vé
Nudc Thién Chia sé dén bao
trum moi dan, moi nudc. PO la

nudc cta cac thanh, cua Thién
Chua, ctia Con Ngudi.

Lay Chuaa, Chia muén cho moi ngudi dugc clitu dé va nhan biét chén ly.
Xin Chuia nhin dén rit nhiéu ngudi chua nhan biét Chua, ho ciing cdn dén on
cttu chudc. Xin Chda théi thiic noi con khat vong truyén gido, khat vong mudn
chia sé niém tin va hanh phic, niém vui va binh an ctia Chtia cho tha nhén. Xin
dung con nhu khi cu binh an ctia Chaa.

CAU HOI THAO LUAN:

1.Ngonstilaai?
2.Gidoly ctia cac Ngon sit 16n xoay quanh nhiing vin dé gi?
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TRO CHOIL: NHAY BAO BO

- Vitliéu: mdi ddi 1 bao bé (bao gao 50kg).

- Cach choi: vach mitc dén cach mic khdi hanh 10m. Céac déi tap hop
hang doc. Sau hoi coi hiéu, em ddu mdi déi cho 2 chan vao bao va nhay
dén muc réi quay vé trao lai cho em ké ti€p (10 di€ém). M6i 14n nga bi trit
1 diém. Choi cho dén em cudi ciing. P6i nao xong trudc va bi trit it diém
nhdtla thang cudc.

S L4 BUR@YOE TAI THUONG (tiép theo)

A -
B.Diatnannhéanléncén ! e G —2
S 8 d te ==
- Dit céng theo chiéu doc phia trén == @\, /e
: ‘hf,'l"‘é";"’hﬁn chiéu ning
d4u nan nhan, trong khi mot ngudinang "l ngn nhan lén

phia vai, nguoi kia ndng phia duéi ddu géi nan nhian mdt cach nhe nhe, hai
ngudi phu trach khiéng cang sé luia cang vao qua gitta hai chan nhitng ngudi
khiéng dé€ cho hai ngudi khiéng tii tit dit nan nhin xuéng cang.

- Ludn luén d€ ddu nan nhén cao hon chan, trit trudng hgp nan nhan bi
gay xuong dui hay bi ngit xiu. Khi lén d6c, phai gitt ddu nan nhin ngang
bang hay thip hon chin mét chuit.

C. Di chuyén: Khi khiéng, chan nan nhén di trudc, ngudi khiéng dang
sau la nguoi diéu khién viéc di chuyén, khong dugclaléi dm inhung ralénh
tl ti va ré rang: “Chudn bi khiéng... khiéng!” Khi nghe h6 “Chudn bi
khiéng’, hai ngudi ndm ldy tay cdng, nghe 1énh “khiéng” tit tit ditng 1én.
(Khong bao gits ngdi x6m khi nhéc cang, ngudi dang trudc chin phai co goi
90", chan tréi co sat g6i; ngudi dang sau chan phai co sét géi, chan tréi co géi
90%).

- Céc khiu lénh nhu tién, ngiing, ha... phai dugc truyén rd rang theo
phuong thiic c6 dulénh va donglénh.

- Ngudi di trude budce di bing chan trai, thi ngudi di sau bat dau buée
bing chan phai, budc di tiing budc ngian. Ngoai nhiém vu diéu khién ngusi
di trudc, ngudi di sau con c6 nhiém vu quan sit nan nhan d€ dé phong cac
bién chiing.

- Néu nan nhén qud “vi dai’, hai ngudi khiéng khong xué, c6 thé dung 4
ngudi. Trong trudng hgp nay, mdi ngudi khiéng moét ddu cang va déu di &
phia ngoai cang. Ngudi di sau bén trdila ngudi diéu khién.
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1 Xin day con dudng Ngai buéc di.

2 Nhu i nhan dap v vang mé
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1. Xin day con buéc theo  I6i Ngai.

2. Xin day con busc theo  I6i Ve,

3 Nay con thuong sang  soi l6i dudng.
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1. Xin day con dudng vé chan Ig.

2 Xin day con dudng vé  chan ly

3. Xin day con dudng vé  chan Ig.
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1. Xin day con, Ngai di xin day con.

2, Xin day con, Ngai di, xin day con.
3. Xin day con, Ngai di, xin day con.
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LOI CHUA:

Ong Giona buc minh, buc ldm, va 6ng ndi gian. Ong cau
nguyén véi Pic Chua va noi: “Oi lay Buc Chua, dé chang phai 1a
diéu con da noi khi & qué nha sao? Chinh vi thé ma con da voi
vang tron di Tarsis. That vay, con biét Ngai la Thién Chua tix bi
nhan hau, cham gian va giau tinh thuong, va héi tiéc vi da giang
hoa. Gi¢ day, lay Duc Chua, xin Ngai ldy mang s6ng con di, vi tha
con chét di con hon l1a séng!” Buic Chua héi 6ng: “Nguoi ndi gian
nhu thé co6 ly khong ?”

C6 12 Ngon st nhod: Hosé, Gidel, Amos, Ovadia, Giéna, Mikha,
Nakhum, Habaclic, X6phonia, Khacgai, Dacaria, Malakhi.

- Sach Hosé: Hosé 1a ngudi dau tién dién ta tudng quan gilra Thién
Chua va Israel trong ngén ngir mét cudc hon nhan. Kinh nghiém dau
thuong trong ddi s6ng hén nhan ctia dng Ia hinh anh dién ta tinh thudng
yéu clia Thién Chua ddi véi Israel bat trung. Thién Chla sé sura tri dé dua
Israel vé lai v&i Nguai.

- Sach Gidel: tién bao ngay Chua sap dén va kéu goi moi ngusi sam
hdi, chay tinh.

- Sach Amos: Amos la ngudi mién Nam lam ngén s & mién Bac mot
thdi gian ngén, Iic vuong qudc thinh vugng. Ong 1&n an cudc séng bat
cong, ap birc, 1én an suran tdm gia tao trong nhitng phung tu'vd hon. Ong
loan bao: sé dén ngay Chua doan phat nhitng ngudi Israel bat trung.

- Sach Ovadia: chi cd 21 cau, tién bao dan Edom sé bi triing phat vi
da can thiép dé chdng Giérusalem.

- Sach Gidna: chuyén ké mdt Ngdn s(r bt tuan, trdn trénh s vu va
hay cam ram vdi Thién Chia. Nhung long Thién Chua bao la. Nhitng de
doa la bi€u hién long thuong x4t tha thir cia Thién Chia, Ngai chi chd
mot ddu hiéu héi cai dé ban on tha thi.

- Sach Mikha: t6 cdo cac bat cong xa hdi va loan bao su xét x(r cia
Thién Chtia. Ong nhan manh niém hy vong Bang Thién Sai tir dong tdc
Pavit.

- Sach Nakhum: Nakhum dugc xem nhu’ mét trong nhirng thi si I6n
clia Israel vi I6i loan béo va dién ta cta dng vé su’ sup do ctia Ninivé béing

(Gn 4,1-4)
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mot giong diéu s6ng dong va suc tich. Ninivé la thu do cua Assua, tugng
trung cho si'c manh cta su’dir dang thao ting trén thé gian.

- Sach Habaciic: dugc chia lam 3 phan:

. Cubc dbi thoai gilra vi Ngon s va Thién Chda (1-2, 4);

. Nguyén rua bao quyén (2, 5-20);

. Kéu goi Giavé can thiép (3).

Ong d3 dem lai nét mdi mé trong giéo ly clia cac Ngon si: 6ng dam
van hoi Thién Chia vé viéc Ngai cai quan thé gidi.

- Sach Xophonia: loan bao ngay cua Giavé chup xuéng moi dan toc
va trén Giuda, vi nudc Giuda kiéu ngao, bat phuc tung, sdng vo luan.
Ong néu cao y niém sau xa vé toi. Hinh phat la mot su canh co nhdm
dua tdi nhan vé con dudng vang phuc, khiém ton.

- Sach Khacgai: viét khoang ndm 520 trudc Cong nguyén, lic
nhifng ngudi Do Thai dau tién tr Babylon trg vé tai thiét dén thd. Ho
phai dai dién vdi thuc té€ bi dat, nén bi rdi vao tuyét vong. Ngon st khich
I& ho, 6ng ndi vé vinh quang cla dén thd va I3i hira ban thinh vugng cla
Thién Chua.

- Sach Dacaria: chia lam 2 phan:

. Chugng 1-8: vdi 8 thi kién. Chu
trong dén viéc tai thiét dén thg, xay
dung qudc gia v6i nhitng doi hdi:
phai tinh sach vé luan ly va tinh thirc
ve ton gido.

. Chuang 9-14: Pdng Clfu Thé sé
dén va thiét 13p vuong quéc cla
Thién Chula. Dat Hra mdi va Vi Clru
Thé. Khoi phuc Israel, 2 muc tu.
Canh tan Giérusalem va cudc tranh
dau ngay sau hét.

- Sach Malakhi: dén thg da xay
dung xong, dan lai rci vao chan nan,
thd . Malakhi nhac nhé dan: doi hoi
clia Thién Chda vé mot long dao sau
xa, khai trlir moi hinh thirc két hon di §
giao va ly di, phai ton trong |& luat.
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CAU NGUYEN:

Lay Chua, chting con thdy minh bé nhé trudc sit mang Chua trao la di dén
tan cung thé giéi déloan bao Tin Mitng. Chling con xin dén v6i nhiing ngudi
ban gan bén, gidp ho lam quen véi Dic Giésu va tin vao Ngai qua doi song yéu
thuong cu thé ctia chiing con. Chting con ciing cdu nguyén cho téit ca nhiing ai
dang xa thén lo viéc truyén gido. Xin Chua cho nhiing c§ ging clia cic ngai

dugctrd sinh nhiéu hoa trai.

CAU HOI THAO LUAN:

1. Tai sao cac Ngon st thuong loan bdo 4n phat va tai hoa ctia

Thién Chua?

2.Nhiing Ngon st nao daloan bao vé Dang Ctiu Thé?

-

PHONG TRAO:

LICH SUPHONG TRAO TNTT

Thiéu Nhi Thanh Thé Viét Nam la
mot doan thé tong d6 gido dan gitp
thang tién va thuc hanh séng dao cho
cacem Thiéunhi.

Phong trao ldy tinh thdn Pao binh
Thanh Gia thdi Trung c6: thay vi bio
vé Thanh dia vt chét, Phong trao bdo
vé va td diém dén tho thiéng liéng la
tam hén cac em Thiéu nhi véi via khi
la Cau Nguyén, Ruéc Lé, Hy Sinh va
Lam Tong d6. Phong trao bit ngudn
ti Hoi Tong D6 Cau Nguyén bén
Phdp do Linh Muc Léonard Cross va
Ramadiere khéi xuéng ndm 1865.

Nam 1929 phong trao Nghia binh
Thanh thé c6 mat tai Viét Nam nho 2
cha Léon Pillard va Paul Urureau;
dén ndm 1965 véi dnh sdng cia Cong
dong Vaticand II, dugc d6i thanh
Thi€u Nhi Thanh Thé Viét Nam vi

khong chi day cac em cdu nguyén ma
con phai gido duc ddc tin, gitp cac
em vui s6ng dao va dua phuong phap
sinh hoat tré vao nhu mét phuong
cach gido duc méi.

22/8/1970 Hoéi dong Gidam muc
Viét Nam phé chudn ndi quy Thiéu
nhi Thanh Thé Viét Nam.

Sau ndm 1975, Phong trao lui vao
am thdm trong cac16p Gidoly.

Nam 2003 tai lap Phong trao
Thiéu Nhi Thanh Thé phu hgp véi
hoan canh méi.

Nam 2016 Hoi dong Giam muc
Viét Nam chinh thic tai lap Thiéu
Nhi Thanh Thé Viét Nam.
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Chia cac em thanh tiing t6p 3 em. Dung khin c6t chan phai cia em thi
nhdt v6i chan trai ctia em thit hai. Khin nita c6t chan phai em thi hai vao
chan trdi em thi ba. Nhu thé 3 em nhung chi ¢é 4 chan.(Vach miic khai
hanh cach mitc dén 5m). Sau mot hoi coilénh, cac ngua tap hop tai mic khai
hanh va bat ddu phi, dén muc dén rdi trd vé mutc khéi hanh. Ngua nao vé
trudclathang cudc.

A = o TAI THUONG
BANG CAC PHUONG TIEN KHAC
Viéc di chuyén nan nhan & trong tinh trang trdm trong 12 diéu khén thiét,
doi khi chiing ta khong thé tim dugc nhiing vét liéu can dé tao mot cdi cang tai
thuong cho danghoang.
Sau dayla mét vai cach di tdn nan nhan khi khong c6 cang tai thuong.

a.Dungghé: 7
Néu nan nhén khong bi giy xuong trim trong, cho nan ‘jﬁ

nhéan ngbi trén ghé dua. \‘,“)_‘”
- Mot nguai gitt lung ghé. NSNS
- Mot ngudi ndm hai chén trudc ctia ghé, sat mat ghé. '

b. Dung tay:

- Mot ngudibé 2 chan nan nhan ché dau goi.

- M6t ngudi lon dudi nach nan nhan, 2 tay
ndm l4y nhau & truéc nguc nan nhén.

:;‘.‘. K" .\‘} \
Jl 1 [ it I|
CéchII .ﬁ’\; 7

- Hai ngudi khiéng ding canh nhau. Tay phai
ngudi nay ndm chdt vai trai ngudi kia va ngugc
lai. Con 2 tay kia thi ndm chat cudm tay cia nhau.

- Nan nhan sé ng6i lot ban toa vao gitia 4 canh
tay. Dua lung vao 2 tay ngudi khiéng, 2 tay nan nhan
choang qua 2 vai ngudi khiéng.
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NHU DAN HAC HOAI HUONG
R. Jagore - Thion Cim
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B.K: Nhu dan hac hoai tho‘ng bay thdng vé t6  am.
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1. Xin dang Cha bai  ca cudi cting,

2. Xin dang Cha tinh  yéu cudi ciing,

3.  Xin dang Cha van tho  cubi cung,

4,  Xin  dang Cha loi kinh  cuéi cting,
phe— =
3 = = = ) o F———%—]

1. dgi cha ngay  vé chén thien  cung

2. dau tinh nay  ndng vét  thuong dau.

3, det bang  nhitng tiéng noi con tim.

4, loi nguyén cau tha thiét  khiem cung.
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1. Con nghe Chua hat bai ca méi,

2. Con dang Chua méi  tinh  son sat,

3. Tho con viét vdi niém  tin kinh,

4, Con xin Chua du long  tha thu,
g e

1. bai tinh ca muén thué  muén dosi.

2. mot tinh  yéu sé chdng  phai mau.

3. mét vdan  tho  mang tron tam tinh.

4  ma nhdn con theo lugng  nhan tu.
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TOi nguyén xin, va Thién Chua da ban cho toi su hiéu biét. To6i
kéu cau va Than Khi Dirc Khon Ngoan da dén voi toéi. Duac Khon
Ngoan, toi da quy trong con hon ca vuong truong, ngai vang. Toi
coi chia cai chang la gi so v6i Puc Khon Ngoan. Dé6i vai toi, tran
chau bao ngoc chang sanh duoc v6i Buic Khon Ngoan, vi vang
trén ca thé gioi, so voi buac Khon Ngoan, cing chi la cat bui, va
bac, so v6i buc Khon Ngoan, cing ké nhu bun dat. Téi da ham
chudng Dirc Khon Ngoan hon stic khoe va sac dep, da quy buc
Khon Ngoan hon ca anh sang, vi vé ruc ré cua buc Khon Ngoan
chang bao gi¢ tan lui. Nhung ciing véi Duc Khon Ngoan, moi su
tot lanh da dén véi toi. Nho tay Buac Khon Ngoan, cia cai qua
nhiéu khong dém xué.

Sach Giao huan gém 7 quyén, chia lam hai loai: Sach Khén
ngoan va sach Thica.

. Sach Khdn ngoan: Giop, Cham Ngon, Giang Vién, Khon Ngoan,
Huan Ca.

. Sach Thi ca: Thanh Vinh va Diém Ca.

Nhifng sach nay dudc sang tac theo mot loai van chudng dac biét &
vung can dong (Ai Cap, LuBng Ha, Assyri). Loai vdn nay khai nguon tir
kinh nghiém s6ng nham gitip hiéu than phén va ddi séng con ngudi. D6 1a
nghé thuat sdng trong xa hdi.

- Sach Giop: Ong Giép 1a ngudi tt lanh, dao diic, hét 1dng kinh sg
Chua. Ong giau cua giau con, gdp tai hoa khing khi€p dén tan gia bai
san, bénh tat ghé tom...

Sach trinh bay hién tugng dau khé ctia con ngudi nhung khéng tim
dudc giai dap... Mai dén thdi Tan udc, Thanh Phaold da giai thich: “Toi
nghi rdng nhitng dau khé ching ta chiu by gi& sdnh sao dugc véi vinh
quang ma Thién Chua sé mac khai noi ching ta” (Rm 8,18).

- Sach Cham Ngon: la suu tap nhirng IGi day khon ngoan, nghia la
nghé thuat @n & sao cho phu hgp thanh y Chua trong moi hoan canh.
Ngubn gbc va tém tat cac nhan dirc 1a su’ khdn ngoan, vi khdn ngoan la
kinh s¢ Thién Chua.

- Sach Giang Vién (Qohelet): nhan thirc cai gia d6i cta hanh phic
ddi nay, tat ca déu mong manh, hdo huyén. Bon phan cua ta la dén nhén
vui budn va phai tuan giir luat Chia.
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- Sach Khon Ngoan: la cudn ra ddi mudn nhat trong bd Cuu udc.
Theo tac gia, su khén ngoan dich thuc chi dén tir Thién Chia. Ai c6 dudc
khén ngoan thi cd hanh phdc. Phai qua dau khé d&i nay mdi t6i hanh
phuc ddi sau.

- Sach Huan Ca: tac gia tham nhuan tinh than Do Thai gido, 6ng
tdng hgp long yéu mén sy’ khdn ngoan vdi su tn sting [€ ludt. Theo 6ng,
su' khon ngoan chinh la sach lugt giao udc, ngudi khén ngoan dich thuc
la ngudi trung thanh phung su'Chua.

- Sach Diém Ca: la tuyén tap
nhifng bai thd ca nggi tinh yéu.
Sach Diém Ca chlra dung nhing
hinh anh tuyét v&i dé dién ta cach
chinh xac tinh yéu giira Chia Kit6 va
HGi Thanh, gitra Chua tinh yéu va
con ngudi.

- Sach Thanh Vinh: 13 suu tap
150 bai tho, la nhitng IGi cau
nguyén clia dan Chla dé hat 1én, dé
ngan nga trong nhirng hoan canh
khdc nhau, néi lén tinh yéu cla
minh ddi vdi Thién Chua. Thanh
Vinh 1a L&i Thién Chua day dan -
Ngudi cau nguyén, nhirng tdm tinh
con cai phai c6 ddi véi Thién Chua. |
Thénh Vinh dién ta tdm tinh ca ngdi, |
ta on, nai xin, than thg,...

CAU HOI THAO LUAN: CAU NGUYEN:

1. Nhitng sach Gido huén day Lay Chua, thé gi6éi hom qua cling
thé nao vé su khén ngoan? nhu hém nay van c6 nhiéu ngudi bo
2. Thénh y Thién Chua c6 VO lac huéng, khong tim dugc niém
phai 1a diéu d& hiéu khong? Sach  tin. Con ¢6 nhiing ngudi chét trong
nonéilén trin tré nay? tuyét vong. Xin Chua cho ching con
nhin thdy ho, va biét chanh long xét
thuong nhu Chaa. Nhung trudc hét,
xin cho ching con nhin thiy dugc

chinh ban than ching con.
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s () (eRy: V0 LANHNHAN LOI CHUA

Lanh nhén Loi Chua la gid khong thé thiéu trong céc sa mac hudn luyén va
dugc thuc hién trudc bita dn trua d€ nhic nhé: "Ngudi ta s6ng khong nguyén
bdi banh nhung bdi moi Loi do miéng Thién Chuia phan ra", thudng kéo dai tit
15 dén 30 phut.

Mot ngudi doc doan Tin Ming (chdm rai, r6 rang, nghiém trang). Déi
Trudng ndi it 16i goi y. Thinh ling d€ Loi Chua thdm vao tam hén. Mi nguoi
n6ilén tam tinh cdu nguyén (sau moéi l6i nguyén t4t ca hat 'Loi Ngai la stic s6ng
cua con...) Trudc khi két thuc, Trudng hién dién hodc Doi Trudng dang loi
nguyén chung.

4.0k 0 88l CHAYCHUYENKHAN

- Tap hop céc em theo d6i, hang doc. Mi ddi c6 3 khin quang. Vach 1 mic
dén cach mickhdihanh 5m, vé 1 tru cdvongtron (2R =1m)

- Céch choi: em diing ddu méi doi budc 1 khdn vao tay tréi, 2 khan vao ¢
chén réi chay dén dich, vong qua cét cd, sau do6 tré vé doi cdi khan, cot cho em
thit hai. R6i em thit hai lai chay 1én dich, vong qua cft cd, va chay vé ¢t cho em
thit ba. Tiép tuc cho dén em cudi cing. (Em nao chay xong vé diing phia sau ctia
moi doi). Poi nao xong trudc sé thang.

(0100400 (OVR &V XUAT HUYET

Xudt huyét (chdy mau), ngudi ta phan biét baloai:

- Xuithuyét dong mach : mau do, phun cé voi.

- Xudthuyéttinh mach :mdaudoxim, (fatran.

- Xuithuyét maoquan :maduchayriri.

Ca ba trudng hop trén, ta nhin thdy mau tit co thé chay ra, con goi la xudt
huyét ngoai. Mit khac, cling ¢4 loai xuit huyét ma mét khong nhin thiy, goi la
xudt huyét noi.

- Xudt huyét ndi: 1a bi chay méu & bén trong co thé. Nhiing phén co thé bén
trong hay bi xudt huyét: phéi, bao tit, rudt.

a.Nhan xét:

- Xudt huyét bao ti: méau chay ra & bao tu thudng bi dich vi téc dong bién
thanh mau néu sdm, mau déng lai tiing cuc nhé nhu ba café.

- Xudt huyét & rudt: néu mau xudt & rudt noi mot diém cao ctia rudt, mau sé
qua tiéu héa va bién thanh mau den sim. Néu méu 1in trong phan va c6 mau do
tuoi, ticla mau bi xuat & phan thip trong rudt.
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- Xudt huyét phdi: mdu & phéi ho ra c6 mau dé tuoi va trong méu cé nhiéu
bot (bong béng). Xuat huyét & phdi, néu khong phai do bi vét cling dam vao thi
phanlénladovitringlao.

b.Triéuchiing: - Bdnthan, kho chiu.
-Héihop, losg.
- Khatnudée.

Ba triéu ching nay thuong xuét hién trudc khi c6 d4u hiéu & bén ngoai

chiing t6 c6 su xudt huyétbén trong.
c. Cap ciu:
Phuong phép cdp citu giéng nhau trong ca ba trudng hgp:

- D€ nan nhan nim ngtta, chan tay thing xudi theo ngudi. Pdu quay sang
moét bén dé trong trudng hgp ho, mita... nan nhin khong bi nghet hay ngop tha.

- Nan nhén bi xuidt huyét phéi hodc bao tit thudng hay lo au, s¢ héi. Chinh
diéu nay lam ting thém tudn hoan mdu lam mau chdm déng va xudt huyét
nhiéu hon.

- Khi nguc hodc lung bi thuong sdu lam phéi bi thing, noi miéng vét thuong
& nguc, lung sé c6 bong bong méau do hoi thd tit phéi thodt ra; ta phai bing kin
vét thuonglai khong cho thoét khi. Néu mau chay tré lai phdilam ngdp thd, hay
dd nan nhén day du cao dé dé tha.

Trong cip ctiu xudt huyét ndi, ngudi ciiu thuong chi so ctiu r6i nhanh chéng
chuyén dén bénh vién. Xuat huyét néi, chi bac si méi c6 quyén xti ly va quyét
dinh phuong an chita tri. Ngudi cdp citu khong dugc cho nan nhan uéng bét ci
thi gi.

BAT PHUC
f 7] Y T T T I 13 i ]
Gr——Ftr—— ==
J —_—
1. Hanh phuc cho nhitng ngudi tam tu khoé
2. Hanh phuc cho nhiing hgudi nay than khéc
3. Hanh phuc cho nhitng nguéi hay thuong xot
4., Hanh phiuc cho nhitng ngusi luén ludn séng
A 2
(—— ISE===SsS=-==
D) - - e K N
1. ngheéo, vi nay Nudc Trdi cua ho. Va hanh
2. nhiéu, uvi ho sé dugc Ui an. Va hanh
3. ngudi, vl ho sé dugc xo6t thuong. Va hanh
4, héa, dugc goi con cua Chua  Cha. Va hanh
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phitic cho nhitng  ngugi suot dsi séng
phuc cho nhitng  ngudi song ddi  chinh
phtc cho nhitng  ngudi co long trong
phtc cho nhitng  ngugi séng bi bach
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i dugc co nghiep nay day Nuéc Chua.
truc, vi ho sé  dugc théa  thué on Chiia.
sach, vi ho sé dugc nhin xem  Thién Chua.
hai, vi ho sé dugc lam dan  Nudc Chua.
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PK: That hanh phtc dugc lam con
phuc dugc lam con
A — ——--
d —— | ' g
Chua Ila Chua t€ <can  khoén. That hanh
Chua la Chua t€ can khén That hanh
n | - 1 -
pr——— L p—
e s e et==
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phic dugc L&i cua Chua soi sang cho tam hén.
phuc dugc Than luong...

A P 2 [ = 31""!!
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That hanh...
...Chua nuéi dudng cho tam hén.
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Thua ngai Théophild dang kinh, cé nhiéu nguoi da ra cong bién
soan ban tuong thuat nhirng diéu da duoc thuc hién gitra chung ta.
Ho viét theo nhimg diéu ma cac nguoi da duoc chimg kién ngay tir
dau va da phuc vu 16i Chuaa truyén lai cho chung ta. Téi cang vay,
sau khi da can than tra ctru dau dudi moi su, thi thiét tuéng cing
nén tuan tu viét ra dé kinh tang ngai, mong ngai sé nhan thirc duoc

rang giao huan ngai da hoc hai that 1a vimg chac. (Lc 1,1-4)
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Tin Mirng (Eu-angelia): tin vui loan bdo mét bién ¢6 quan trong.
Trong Tan udc, “Tin Mlrng” ding dé chi 16i Chda Giésu rao giang vé
Nudc Trdi va ciling chi I6i cac Tong d6 rao giang vé Chua Giésu Kito da
chét va phucsinh.

V& sau, chir“Tin Mirng” mdi dudc dung dé chi bén tac phdm dAu tién
clia Tan uéc nham loan bao Tin Mling vi dai cho ca loai ngudi la Ng6i Hai
Thién Chia nhap thé lam ngudi, sinh s6ng gitra loai ngudi ching ta.
Toém lai, chif Tin Mirng ¢6 hai nghia: vira la IGi loan bao ciru do, vira
la cactap sach chép lai I6i loan bao do.

Sach Tin Mirng khéng phai do nhitng thu ky chuy&n mon bién chép
nhu cac phong vién ghi lai ting 1di, tirng viéc cGia Chua Giésu (vi diéu
nay khéng thuc hién néi). Nhung 1 cad mét tap thé nhan Ianh, chia sé,
suy niém réi mai viét ra diéu ma ho biét va sdng véi Chua Kitd.

Trudc tién nhifng diéu dé dugc chin mui trong tam hon hang ngan
tin hitu, dugc Chia Thanh Than soi sang cho hiéu biét y nghia siu xa. Vi
thé, khi nhac lai cho ngudi ta nhitng I8i ndi va viéc lam clia Pirc Giésu,
cac Thanh Ky da trinh bay vdi su hiéu biét sdu xa nay, roi sau dugc ghi
chép lai.

Khi chdm chid doc bdn sach Tin Murng, ta sé thdy ba Tin Mirng:
Méatthéu, Maccd, Luca cé rat nhiéu diém giéng nhau nhu céc trinh thuét,
cac dién tir; dén nbi ngudi ta cd thé sdp x&p nhifng doan &y thanh nhiing
cot song song dé dang; nén goi ba Tin Mirng dé Ia Tin Mirng nhat Iam.

- Tin mirng theo Thanh Matthéu: Trudc khi theo Chla lam Tong
dd, 6ng co tén 1a Lévi, hanh nghé thu thué. Ong viét Tin Mirng nhdm
cling ¢ 1dng tin clia nhitng ngudi Kitd hitu gdc Do Théi. Ong dung Cuu
udc dé minh chirng réng Giésu Nadarét dich thuc |a Ddng Mésia Thién
Chua da h{fa.

- Tin mirng theo Thanh Macco: Macco la mon dé clia Thanh Phéro,
ban dong hanh truyén gido ctia Thanh Phaold, 6ng viét Tin Mlrng nay tai
Réma cho céc tin hitu g6c ngoai gidao nham minh chitng Chia Giésu la
Con Thién Chua. Dudi con mat ngudi ddi, Chla Giésu da that bai vi bi
ch6ng do6i, nhung thai d6 do xrng vdi thién chilc ctia Ngai la Pang Ciu
Thé.

- Tin Mirng theo Thanh Luca: Luca la thay thudc, la ban dong hanh
yéu guy cta Thanh Phaol6 trén dudng truyén gido, la ngudi cé tam hon
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t& nhi. Luca viét Tin Mirng nay cho tin hitu tAn tdng ngudi Hy Lap, La M3 dé
cdng b8 1dng tir bi ctia Prc Kitd di vai tdi nhan, véi ngudi cling khd. Tin
Murng Luca la Tin Ming cta Than Khi, Tin Mfng cau nguyén, dong thdi
cling la Tin Mirng doi hoi gat gao: P Kitd doi budc ai mudn ddi budc theo
Ngu®i phai cd mot long tir bo tuyét déi.

- Tin Mirng theo Thanh Gioan: Thanh Gioan la mét nhan chiing, la
ngudi “mdn dé Chla yéu”, 1a ngudi da dugc mat thay tai nghe, Gioan dugc
tham du vao nhiéu bién cd quan trong trong 3 ndm cudc ddi cong khai clia
Chtia Giésu. Ong d di theo va dudc sdng vdi Dang Clru Thé. Gioan viét Tin
MUrng dé cho chiing ta biét: Dirc Giésu la Dang Kitd, la Dang Clru Thé, la
Con Thién Chia, dé ta tin va nhd tin ma dugc sdng ddi ddi.

THANH LUCA

CAU NGUYEN:

Lay Chua Giésu, giau sang, danh vong, khodi lac 1a nhiing diéu hip dan
ching con. Ching tréi budc chiing con va khong cho chiing con tu do nguéc
1én cao d€s6ng cho nhiing gid tri tot dep hon. Xin giai thoat chiing con khoi su
mé hodc ctia kho tang duéi dat, nhd cam nghiém dugc phan nao su phong pha
ctia kho tang trén trdi. Xin cho chiing con biét san sang mau man va vui tuoi
bén tdt ca nhiing gi chiing con c¢6 d€ mua cho dugc vién ngoc quy la Nudc Trdi.
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CAU HOI THAO LUAN:

1. Cé mdy Tin Miing? Vandi dung chinh yéu ctia Tin Miingla gi?
2. Céc sach Tin Miing dugc soan thio nham muc dich gi?

g8 0Je: Ul CHIM DOI LONG

Chia titng t6p 3 em, 2 em diing hai bén lam 16ng, ndm hai tay véi nhau. Em
ding giita lam chim. Chon 1 em lam chim tu do (khong c6 16ng). Khi c6 1énh
cOi, t4t ca cdc chim phai chay ra khoi 16ng dé ki€m 16ng méi. Em chim tu do
ciing di ki€ém cho minh chiéc l6ng. Em nao chdm chén, khong ki€ém dugclong
sé trg thanh chim tu do. Luu y: nén cho 1énh d6i16ng cang nhanh cang vui.

(0L B VDGV CACHCAM MAU

Day thit mach (l1am Garrot)

Co nhiéu cach cdm mau, tuy vét thuong ning hay nhe.

a. Mdu ra it, nhe: ching han nhu duit tay, trdy da, vét thuong
\’: " nho... em 14y ngén tay dé thing vao vét thuong (luu y: tay phai
f sach), cic mach mau nho trong da sé dugc chan lai, mau sé bét ra
/~ ;| vangungchay.

b. Médu ra nhiéu va manh: Néu nén truc tiép vao vét thuong ma
khong hiéu qua, em phai chon mach mau chay dén vét thuong doc
theo nhiing dong mach, dung tay &n manh d€ chin mau chay dén
vét thuong.

c. Néu cdm mau bing phuong phép nén truc tiép khong hiéu
qua ta m&i dung dén phuong phép cot day that mach, cot day thét
mach 1a truong hop bat dac di, cot xong phdi dua nan nhan dén
bénh vién ngay. Vi néu d€1au, mau khong luu théng dugc vao phén phia dudi vét
thuong, do d6 phan than thé nay sé bi chét, rat c6 thé sé bi cat bo. Khi cot day that
mach ta nén lam mat thé ghi ngay va gi¢lam Garrot dé bac sibiét.

*Chuy:

- Khongbao gio d€ day that mach 1au qua 2 gio.

- Cti 15-20 phut phai ndi day thit mach d€ mau luu thong, nhung khong thao
ra. Néu mau ngung chay cti d€ day thit mach 16ng nhu vdy, néu mau ra, ta lai gat
chatday that machlai.

- Khilam déy garrot xong phai bang vét thuong cin than ditng dé nhiém trung
ratnguy hiém.
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d. Day thiat mach: dugc lam bang day cao su hay vai sgi (nhung khéng dugc
bén hay nho qué c6 thé cat dit thit khi cot). C6 thé dung bang ca-vat, khin quang
0, daylung, day thun xe, khin tay... Bang phai rong it nhat 5cm.

Cd hai ché thuan tién nhét cho viéclam déy that mach:

- Chung quanh canh tay, duéinach chiing mét ban tay.

- Chung quanh bap dui, duéi hdng chitng mét ban tay.

e. Thuchién cdt day that mach bing ca-vat:

Quén bing chung quanh tay, chan, mét hodc hai vong
(H1), lay thanh gb ngén va cling dit trén nut long (H2) r6i cot
mot nut det (H3), van thanh g6 that le that chét day garrot ép
doéng mach dé cdm mau. Dung mét bang khac cot ép thanh gb
véi tay dé gitt khong cho x6 day that mach ra.

f. Néu day that mach bing day cao su chi cdn cuén quanh canh tay hoic chén,
xiét chit, cot hai ddu ddy cao su bing nut det.

CHI CO MOT CUU CHUA
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Danh BPuc Ki-

A Dusi bau tréi  nay chi
% II = 1 | 1| 1| | I =l)' Ii' ! rV 1
A té. Dusi bau tréi nay chi c6 mét Ciu
e = =
S ! - t f I I‘_ ~ | - U 1 -
Chua: "GIE-SU KI- TO." 1. Ngai da  dén chét treo thap
A 2. Ngai da  dén séng noi trdn
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gia daé day toi biet chét cho  cudc
\ thé dé day toi biét séng cho moi

|

6 = ===

tinh. Méi ngay  yeu, méi ngay xin  hién
. ngudi. é lam  than, ngudi nghéo dang doéi
6 - @ @ e — [t ﬂ
S 4 4 I 4 =

trao dé moi ngusi dugc séng.

run tim dugc vong tay am.
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LOI CHUA:

“Thua dong bao Israel, xin nghe nhimg 16i sau day. Duc Giésu
Nadarét, 1a nguoi da duoc Thién Chua phai dén véi anh em. Va dé
chung thuc sit ménh ctia Nguoi, Thién Chua da cho Nguoi lam
nhimg phép mau, diém thiéng va ddu la gitra anh em. Chinh anh
em biét diéu do. Theo ké hoach Thién Chua da dinh va biét truoc,
buc Giésu dy da bi nop, va anh em da dung ban tay ké dir dong
dinh Nguoi vao thap gia ma giét di. Nhung Thién Chua dalam cho
Nguoi song lai, giai thoat Nguoi khoéi nhimg dau khé ctia cai chét.
Vi 1é cai chét khong tai nao khéng ché duoc Ngudi mai... Chinh
Duc Giésu dé, Thién Chua da lam cho song lai; vé diéu nay, tat ca
chung toi xin lam chung. Vay toan thé nha Israel phai biét chac
diéu nay: Dirc Giésu ma anh em da treo trén Thap Gia, Thién Chua
da dat Nguoi lam Duc Chua va lam bang Kito.

Cong Vu Téng P86 3 téc pham th(r hai clia Thanh Luca, sau khi viét
Tin MUrng cta Chda Giésu, la tdm lugc nhitng trang st dau tién cta Hoi
Thanh, tir Iic con Ia “hat cai nhé bé, cho dén khi thanh cay to dén ndi chim
trdi dén nugng ndu noi canh nd”.

Sach dudgc chia thanh hai phan chinh:

- Phén 1 (tir 1, 12 dén 12,25): trinh thuat vé nhirng budc dau tién clia
HGi Thanh, tap trung vao hoat dong ciia Thanh Phéro, trong khung
canh Giérusalem, x(r Giudé va Syria.

- Phan 2 (tir 13,1 dén 28,31): Tin Mirng dugc loan bao cho chu dan.
Nhiing budc tién cta Kitd gido, tap trung vao hoat dong clia Thanh
Phaol6 vdi cac chuyén di truyén gido cla ngai.

Thanh Luca ghi nhan lai nhitng ky niém vé nhirng nam thang dau cta
H6i Thanh ma ngai dudc phtc chitng kién va ciing dé& cho thdy Chada
Thanh Than l1am viéc thé& nao dé dit nén méng cho Hdi Thanh va
huwéng dan Hoi Thanh I6n I1én ngay giira nhirng chuéng ngai ciia
loai ngu'di. Thanh Luca mo ta nép séng cla cac cong doan ban dau,
nhan manh viéc Tin Mirng dudc lan rong tir Do Thai dén thé gidi dan
ngoai. Chuing ta muc kich dugc su' khai sinh ctia nhiéu cong doan Kit6 hiru
khac nhau trong méi trudng Do Thai nhu & Giérusalem hodc & trong moi
trudng lvong dan nhu & Antidkia, Corintd, Philipphé.
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Cach déc biét, Cong vu Tong D0 trinh bay khudn mat cta hai vi Tong
d6 cot tru trong HOi Thanh la Thanh Phérd va Thanh Phaold. Chdng ta
thdy dugc rang nhd Chiia Thanh Than, Hoi Thanh thai d6 da cé mét I6i
sdng thich hdp. Pugc cac Téng Do day do va hudng dan, céc Kitd hitu
dau tién lam thanh cdng doan hiép nhat, yéu thuong, chuyén can clr
hanh viéc bé banh va séng vui tudi gilra tram chiéu thir thach. Do ciing la
md hinh tiéu biéu cho cdng doan Gido Hi trong moi thdi dai.




-

CAU NGUYEN:

Lay Chua. ching con khong hiéu tai
sao Chua chon Simon, mét ngudi ngu
pht, it hoc, qué mua d€ lam vi Gido
Hoang ddu tién cta Hoi Thanh, lam
ngudi thay mit Chua noi tran gian. Xin
cho ching con mét chit liéu linh cta
Simon: ddm b tat ca lai sau lung, ra
khoi tim bén bg hanh phic, vi biét
rang chi c6 Chuala hanh phicva
1€ s6ng ctia doi con

CAU HOI THAO LUAN:
1. Cong doan tién khdi ma sich Céng Vu Tong D6 trinh bay cé nhiing
thuanlgi va kh6 khan gi?
2. Tai sao ngay gitta nhiing khé khan, thit thach ctia Hoi Thanh so khai,
tac gid sach Cong Vu Téong D6 van giit dugc vélac quan?

19 (O (&R V(8 KV THUAT GIUP POAN TIEN (nguyén tic)

- Thiéu Nhi Thanh Théla doan thé dao dlic nén phai nhdn manh dén yéu t6
sdng dao va tinh than Thanh Thé.

- Chuyén mén, sinh hoat cdn, nhung khong phai 1a chinh yéu. Dung
chuyén mén dé€hé trg viéc hoc Gido ly. Thich nghi bai hoc vao cac tro choi, bai
hat... d¢ dé nhévanhdlaundi dung Gidoly.

- Nén nhé: Doan dong, sinh hoat ram rg chua phailaly tuéng. Vi thé, néu
khong duy tri tinh than dao dtic, sé rat mau tan, vi tam ly tré em hay thay déi.
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Thi dua theo d6i. Xép hang doc, s6 lugng em & cac doi bang nhau, vach mic
dén cich 5m. Ng6i xudng, 2 tay chéng ngugc ra sau, mit dua ra trude. Khi co
hiéu coi, toan d6i bat ddu bo, chi dugc bo bing 2 tay va 2 chan. Pdi nao dén
dich trudc va nhiéu “cua” con séng la thang. Trong khi bo, “cua” nao ngbi bét
xudng ditla “chét” varakhoihang.

SN ONR @I  CHOA BENH BANG NUGC PA

bi cadm trai, khi trdi néng biic, hay dang di chuyén dudi trdi ndng ma dugc
ly da chanh 12 hét y, nhung d6 1a chuyén 16i thoi réi vi ai ciing biét diéu d6. Ngay
nay, ngudi ta con dung nudc da dé chiia tri nhiéu bénh, gidi y hoc goila “Han
liéu phép”.

a. Tri dau nhiic: Co bap bi dau nhiic vi moéi mét do tap thé duc haylam viéc
nhiéu, ngudi ta 1dy nudc da xoa bop trén co bap bi dau, con dau sé giam mot
cach nhanh chéng. Nudc da con hitu dung trong chiing chudt rit va co co.

b. Tri phéng: Khi bi phdng, ban diing nudc da chudm 1én, vét phong sé
khong bi phong rop, n6 con lam nan nhan bét dau rat, ngan chin dugc su bién
dang cdc mach mau. Nudc dé con gitp cho vét phdng mau lén da non. Nhiing
vét phong ning, cin phiu thuit, cd thé sd cdp cliu bing xa phong kem chung
v6i nude da dé lam sach vét thuong. Sau d6 ngdm hay dap vét thuong bang
nudc dava dua dén bénh vién.

c. Tri viém hong: Theo béc si dai ta Sidney I.Brody, si quan hai quan Hoa
Ky cho ring: viém hong c6 thé dung nudc d4 dé€ chudm lanh co bip ¢6 phia
gdy. Vi theo dng, con dau viém hong khdi phét tit mét viing nhay cam trén co
c3 phia gay. Y kién nay ciing dugc bac si Janet Travell, tiing 1a bac si riéng ctia
c6 téng thong Kenedy, ing ho.

d. Tri chay mau cam - nhiic ddu: Pap khin udp da lanh hodc chudm tran
bing nudc d4, méu cam sé ngung chay va hét nhiic dau. Ngoai ra, khi bi cén
trung d6t, dung nudc da ddp 1én cho bi d6t rat hiéu nghiém: lam gidm dau va
bétsung. :
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CAT BUGC RA DI
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Hay cat budc ra di bang doéi chan cua
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Hay tusi nuéc cho cay dugc xanh tuoi  sdc
3. Hay pha hét chéng gai ctia hoang mang UvGi
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1. thien than. Hay s6ng v6i  tha nhan  bang
2. yéu dai. Hay chdp canh bay cao ngan
3.  nghi ngo. Hay  tiép noi ra di du
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1. con tim cua Chua. Hay hat uvé6i tieng hat cla
2. uom md ngay mdi. Hay tdm gida &anh ndng cua
3. khéng may guc nga. Hay nhé dén c6é6 Chua hing
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1. hoan ca hém nay. Hay dén vl thé gidi bang
2. yéu thuong han hoan. Hdy xoéa  hét béng 6i cla

3. bén ta trong ta. Hay vdng budc Ilust t6i con
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1. doéi tay hang say. Mau mau ta lén

2. hém qua mién man. Mau  mau ta lén
3. anh em bén nhau. Mau mau ta lén
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1. dudng. Mau  mau ta lén dudng.

2. dudng. Mau mau ta lén dudng.

3. dudng. Mau  mau ta lén dudng.
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Bai 15
CAC THU CUA THANH PHAOLO
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LOI CHUA:

That vay, thua anh em, t6i Xin n6i cho anh em biét: Tin Mimg
toi loan bao khong phai do loai ngudi. Vi khong cé ai trong loai
nguoi da truyén lai hay day téi Tin Mimng dy, nhung la chinh Durc
Kité6 da mac khai. Anh em han da nghe néi toi da an & thé nao
trudc kia trong dao Do Thai: toi da qua hang say bat bé, va nhing
muon tiéu diét Hoi Thanh ctia Thién Chuaa. Trong viéc gitr dao Do
Thai, toi da vuot xa nhiéu déng bao cung Iia tudi véi toi: hon ai
hét, toi da té ra nhiét thanh véi cac truyén thong cuia cha ong.

Nhung Thién Chua da danh riéng t6i ngay tir khi toi con trong
long me, va da goi toi nho an sung cua Nguoi. Nguoi da doai
thuong mac khai Con cua Nguoi cho toi, dé toi loan bao Tin Mung
vé Con ctia Nguoi cho cac dan ngoai.

Thanh Phaol6 la con ngudi nhiét tinh, hdng hai, qua cam, kién gan tri
chi, nhung dé dong long tréc an. Phaold sinh Trudng tai Tarsd, x( Kilikia
trong mét gia dinh Do Thai dao dirc thudc chi toc Benjamin, ciing la cdng
dan La Ma. Lic nhd, Phaold hoc véi thay Gamaliel, mét Biét Phai ndi tiéng
@ Giérusalem. Phaol6 thuéc nhdom nhifng ngui thu ghét cac Kitd hiru.
Ong lting bt ho khdng nuaong tay, da chitng kién va gitr &o cho nhitng
ngudi ném da Stéphand.

Bién c0 nga ngua va gap DPirc Kité trén dudng Pamat da bién
ddi cudc ddi Phaold, 6ng trd nén ngudi mdn dé nhiét thanh clia Chia Kitd,
NguGi ma trudc day ong da thu ghét. T nay, 6ng hi€n minh phuc vu Hoi
Thanh va Tin Mirng.

T nam 45 dén nam 58, Thanh Phaol6 thu'c hién ba cuéc hanh
trinh truyén gido qua dao Kyprd, Tiéu A, Makédonia va Hy Lap; dén dau
ngai thiét Iap Gido doan va hang Gido si tai d6. Cudc hanh trinh thar tu' vé
RAma vai tu’ cach la mét tu nhan. Nhitng cudc hanh trinh day khd khan va
nguy hiém, nhung Phaold van hang say, nhiét thanh loan bao Tin Mirng.

Ngoai nhifng hanh trinh thdm viéng, giang day, Thanh Phaol6 da
nang dd cac Gido doan bang thu tir. Nhitng thu nay khdng chi khich 1€,
thdm hdi cac Gido doan ma con hop thanh mot bd hoc thuyét Kitd gido,
dugc HOi Thanh coi la nhitng van ban dudc linh hirng va la mét phan cla
Thanh Kinh.

(G11,11-16)
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14 thu clia Thanh Phaold dugc chia lam

ba loai:

- Thu quan trong: Galata, 1 va 2
Corintd, RGma, 1 va 2 Thésalonica. Cac thd

nay dé cap dén: su cong chinh héa, viéc 1

Chuia tai 1am, tu do Kitd gido, bac &i...

- Thu viét khi @ tu: C6l6sé, Philémon,
Ephésé va Philipphé, ban vé Chua Kitd
trong vii tru va trong lich sit, dé phong Giao

ly sai lac, dGi s6ng cua Kitd hitu,...

- Thu muc vu: 1 va 2 Timo6thég, Tito,

thu’ Do Thai, néi Ién méi ban tam ctia Thanh /

Phaold vé cac Gido doan ding trudc nguy
cd cua lac thuyét, nhitng nguyén tac Ianh

dao cong doan,...

Qua céc thu, ta nhan thdy Thanh Phaold
vlra 1a nha than hoc dau tién ctia Gido Hai,
trinh bay cac tu tudng va kinh nghiém huyén
bi ctia minh, dong thdi 1a vi chti cham tan
tinh quan tam dén ddi s6ng va nhitng van dé
lién quan dén Gido Hoi, déc biét nhitng cong

doan do Ngai thiét 1ap.

CAU HOI THAO LUAN:

1. Ban biét gi vé 3 cudc hanh
trinh truyén gido ctia Théanh
Phaol6? Nhiing Gido doan nao da
dugc thanh lap trong cudc hanh
trinh truyén gido thit hai?

2. Dé tai chinh ma nhiing bic
thu quan trong ctia Thanh Phaol6
décapdénlagi?

n

PHONG TRAO:

CAU NGUYEN:

Lay Chta, xin cho ching con
diung bao gid quay lung trudc
nhiing 16i md&i goi ctia Chda, diing
bao gio ngoanh mit dé€ trdnh céi
nhin yéu thuong Chua danh cho
tiing ngudi trong ching con, nhung
biét gidn b6 véi moi y mudn cua
Chuia dé thuc hién trong tiing ngay
cudc ddichingcon.

On 10 diéu luat Thiéu Nhi Thanh Thé
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TRO CHOIL: THAM TU TAI HOA

Chonra I emlam tham t{i va 1 em lam gian diép.

Cho thdm ti quan sat ky gian diép tit ddu dén chan. Sau d6, dan tham ti ra
ché khdc, hay bit mit lai trong 1,2 phat. Trudng bat ddu thay déi hinh ding
gian diép mot chut. Vd: thio b6t dong hé deo tay (hay deo vao néu lic dau
chua c6) - hoacbo éo ra ngoai (néu lic ddu boé vao quan) - hay dat 1 ciy but vao
tdi do... Sau do, dua tham ti vao, cho quan sat lai, néu tim thiy diém khac luc
dau thi dugc thé lam gidn diép, va em d6 ra lam tham ti. C6 thé thi dua: cho
do6inay doan doi kia.

(006D VA&V TRATKHOP XUONG

Khi m¢t khic xuong biléch vi tri chuin ctia n6, ta goila sai khdp hay trat
xuong. Hai ddu xuong dugc budc chit vao nhau béi nhiing sgi day chiang
boc quanh ca khép xuong. Khi bi trat xuong thi nhitng day ching nay ciing
nhiing bao boc quanh khép xuong c6 thé bi diit, rach nhiéu hoéc it. Trong
truong hop nay, dau xuong cd thé bi mé (b€) va cac huyét quan, day chang,
day thin kinh, bap thit c6 thé bi téc hodc bam dép. C6 hai chd thudng bi sai
khép nhat la: vai va ngén tay, con cac noi khac nhu: ctii cho, dau géi, hang,
ham duéi, it xdyrahon.

- Nguyén do ctia su trat khép la ngé té, va cham hay sti dung bap thit qua
manh.

- D4u hiéu: dau nhiéu, khép xuong bi bién dang. Néu do xét ky c6 thé
thdy d4u khép xuong bi trat ra ngoai, chd 4y bi xung lén rat mau. Thuong
khong ctt dong dugc chd 4y va hay bi kich ngit.

- Cép cttu: Dip lanh 1én chd bi thuong
dé d& dau, khoi bi xung va bam tim. Néu
nan nhén bi kich ngit phai diéu tri kich
ngdt ngay.

* Nén dé bac si ldy lai cac khép xuong bi
sai léch. Tuy nhién, ngudi ctiu thuong c6
thé chiia tri nhiing vu trat xuong nhe nhu
trat quai ham, trat ngén tay, ngén chén.

* Néu bi trit xuong vai hodc clii chd, nén dung bang treo dé treo taylén.

* Trat xuong hang rat nguy hiém. Néu phai doi nan nhan di, nén ldy g6i
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hodc mén 16t duéi dau g6i chan bi thuong. Khong nén kéo chan bi thuong
ma chidd bd phan bi thuonglén thoi.

* Trat xuong ham duéi: cho nan nhan ngéi trén ghé, ldy bang vai cu6n
nhiéu vong quanh hai ngén tay cai r6i dat hai ngén tay dy 1én ring cim phia
trong ciing ctia ham ring, cic ngén khac bg duéi cam. Xong, 4n 2 ngdn tay
cai xudng trong lic dé cic ngén tay kia nang cam lén. Can than khi vao
khép 2 ngdn tay cai bi ham rang can lai. Sau khi stta xong nén cft cim nan
nhan lai bing bang bén dudi cho dén khi nan nhan ha miéng binh thudng
khong cam thay khé va dau.

* Trat xuong ngoén tay, ngén chan: dung tay nam chit 2 dau ctia ngén tay,
chan bi trat, réi kéo d4u ngdn tay, chin nhe nhe theo chiéu thing ctia cic
ngodn tay, chan cho dén khi ngoén tay, chén sai khép trd vé vi tri cia nd. Néu
sau 2 lan kéo ma khong trg lai binh thudng thi khong nén thii nita, hay nho
bécsidiéu tri.

. Riéng khép ngén tay cdi néu bi trat, tuyét déi khong dugc chita tri
ngoaibac si.

. Néu khdp xuong bi trat ma c6 vét thuong loét miéng bén canh, ta biang
vét thuonglai va dua dén bacsi.

GIAOILYATHANHIKINHSUGPIBAOIDONGIABNGHIASS ITHANHITHE SICARIS I/



THE GIGI NGUYEN CAU
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Bai 15

GIAO)LYATHANHIKINHSLOPIBAOID ONGIABINGHIAYS INTHANHITHE ICAPI -1



Ciang nhu 6ng Abraham da tin Thién Chia, va vi thé Thién
Chuia k€ ong la nguoi cong chinh. Vay anh em nén biét réng:
nhung ai dya va duc tin, nhiing nguoi dy 1a con cai Abraham.
bang khac, Kinh Thanh thdy truéc rang Thién Chua sé lam cho
dan ngoai nén cong chinh nhd duc tin, nén da tién bdo cho 6ng
Abraham Tin Mung nay: /YA Nguoi muén dan sé dugc chic
phic. Nhu vay, nhiing ké dua vao dtic tin thi dugc chiic phuc lam
mot véi 6ng Abraham, ngudi c6 duc tin. (Gl 3,6-9)

- Thu Roma:

La thu quan trong bac nhat trong cac thu' ctia Thanh Phaold, vi dé cap
dén van dé cong chinh héa do long tin vao Chuia Kitd (1-8). Ngai cling soi
sang van dé: dan Do Thai dudc tuyén chon va uu dai nhung khi chuong
trinh cfu d6 dén luc thanh tuu thi ho lai khéng tin (9-11).

- Thu' 1 va 2 Corinto:

Thanh Phaold nhan dugc mot so tin tifc khong hay vé Giao doan: chia
phe canh, kién tung nhau ngi tda an ddi, v luan va lam dung nhitng budi
hdi hop bé banh. Ngai cling tra I6i mdt s6 thac mac vé van dé khiét trinh
va hon nhan, an thit cing, on doan sung, ...

Trong thu thir hai, ngai néi vé chirc vu Tong do: tuy nang né nhung
cao ca. Ngudi Téng dé y thirc minh yéu dudi, can cé on Chua gilp.

- Thu Galata:

MOt s6 ngudi Kitd hitu géc Do Thai qua khich... van cd gang diing moi
cach dé bat tan tong phai gilf ludt Mdsen. Thanh Phaold da pha diéu dé
bang cach noi rd tinh chat va muc dich clia luat, gid tri cla dirc tin va cudc
tUr nan ctia Buc Kitd, dong thdi ndi Ién tinh
céch hinh béng ctia Cuu udc. G&"/

- Thu Ephéso: /)7/‘”2?’ "~ S

e

Thénh Giéronimd n6i: “Khong (] s & 24
thu' nao cta Thanh Phaold bao
ham nhiéu mau nhiém nhu thu
Ephés6”. Chua Kit6 thu hoi van vat trong Ngudi, mau nhiém
Chua Kitd, mau nhiém clfu chudc. HGi Thanh la Hién Thé va
Nhiém Thé cta Chua Kitd. Tinh phd quét cia on ciiu dd. Hoi
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Thanh khtr trir tan tuyét nhirng té doan cla thé gidi ngoai giao, madi goi
thuc hanh long mén.

- Thu Philipphé:

Thanh Phaold bay té tam su vdi gido hiru Philipphé: du bi t t6i nhung
ngai vui sudng vi Chua Kité dudc rao giang. Ngai dé phong tin hitu khoi
mam chia ré, bat hoa, khich & sdng theo guong D¢ Kit6.

- Thu Colosé:

Trudc nhitng sai lac dang de doa cong doan: tim su’ thdng biét ngoai
mac khai; kiéng cif, ton sung lung tung, Thanh Phaol6 dé cao quyén tdi
thugng tuyét ddi ctia Burc Kitd. Ngudi la nguyén thily va clfu canh cutia van
vat. Ngudi la trung gian duy nhéat va phd quat. Nhd mau Ngudi dé ra trén
Thap Gia, Ngugi da hoa giai mudn loai.

- Thu' 1 va 2 Thésalénica:

Day 1a mét trong nhitng vén phdm d4u tién clia Tan uSc va la cong trinh
tap thé (Timdthé va Silvano). Ngu®i Kitd hitu phai chuén bi, phai séng trong
niém hy vong chd Chiia dén vi ngay dé da gan.

Thu th hai ngai luu y: di mét cong doan khai sinh trong hoan lac, né
khéng thé 18n 1&n ma khdng gép khd khdn, thir thach... D6 phai ching 1a
quy luat ctia Vueng Quédc Thién Chua.

- Cacthu mucvu (2 thu Timo6théo va Tito):

Néu nhifng chi dan cho vi cd trach nhiém trong mot cdng doan Hoi
Thanh va da kich nhitng vi thay day nhitng diéu sai lac vé dao.

- Thu Do Thai:

MGt s6 cdng doan Kitd hitu géc Do Thai bj cdm dd mudn quay lai vdi t&
tu'va nghi I& Do Théi. Thanh Phaold nghiém khéc trach ho qua non nét vé
ddre tin. Dirc Kitd 1a tu t& tdi cao hoan hao. Ngudi pha dé moi rao can dé
chiing ta cd thé gdp gd Thién Chua. Tuy nhién, ta khdng thé s6ng su’ két
hiép véi Thién Chua trong B¢ Kité mot cach riéng |é ma phai cung nhau
tién budc.

CAU NGUYEN:

Lay Chua, d4n lang Nadarét ¢4 khong tin Chua, vi cho ring Chua chila
con bac thg mdc. Cac mén dé da khung hoang khi thdy Chua chiu treo trén
Thép Gia. Nhiéu ké da khong tin Chua la Thién Chua, vi thidy Chua s6ng
binh di nhu mot ngudi thuong. Xin thém dtic tin cho ching con, cho
ching con nhéan ra sy 16n lao ctia Chua t6 16 trong céi binh thudng gita
long cudc sdng chung con hom nay.
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CAU HOI THAO LUAN:

1. Trong hai thu gti tin hitu Corint6, Thanh Phaol6 giai quyét nhiing
vandégi?

2. Trong thu gitii tin hitu C6l6sé, Thanh Phaol6 dé cao nhiing gi vé
bucKit6 ?

L IO (Diéu2) Thi(j.’u nhi ton sing THANH THfE
Siéng nang chiu 1€, viéng Chua hang ngay.
Cao diém chia ngay Thanh Thé la gio phat tam tinh tho lay truéc Thanh
Thé, thai gian dai ngédn khong dang ké nhung c6 gang thudng xuyén dén va
tam su v4i Chua.
Bi€u 16 tinh hiép thong khi cing nhau quéy quin bén Chia Thanh Thé, tit
do gia tinglong mén Chuia va tinh bac ai.

TRO CHOIL: THAY TRUGC LAM SAU

Tap hop vong tron, Trudng bat bai hat vui, lam 1 ddng tac ddu, cicem chuy
nhin. Khi Trudng d6i dong tac thi hai, luc nay, tit cd cdc em méi lam chung
dong tac thi nhdt, va d€ y Trudng lam dong tic méi. Khi Trudng déi sang
dong tac thitba thi cicem lam dong tac thi hai ctia Truéng. Em nao lam gidng
Trudng cung lic thibiloai vi sai luat.

CHUYEN MON Y TE: RV [s) (¢

Khai niém: xuong c6 thé ran nit hay gay doi. Ta phan biét xuong gay
lam hailoai:

a. Gay kin: xuong bi gay nhung khong c6 vét thuong bén ngoai, ch6
bigayxunglén.

b. Gay hé: xuong bi gay va c6 vét thuong ngoai da. Vét thuong nay
c6 thé do vat & ngoai 1am thanh hoic do chinh ddu xuang bi gay, xé thit da
malo rangoai.

Khi cdp ctiu ngudi bi gay xuong, ta phai biét nan nhéan bi gay xuong hé
hay xuong kin. Néu bi gay xuong hd, ta phai tim cach cAm méu cho nan
nhan. Sau dé, thuc hién ti€p nhu gay xuong kin. Ngudi ciiu thuong khi
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phét hién nan nhan bi giy xuong & bat cd trudng hgp nao ciing phai thuc
hién lam nep cho nan nhan.

A.Mucdich:

a. Han ché€ su diléch ctia phin xuong gay.

b. Tranh t6n thuong dén mach mau, diy than kinh, xuong, phdn mém
noigay va nhit1a tranh gay giy kin thanh gay ha.

c. Lam giam su dau d6n cho nan nhén.

d. Dé phong s6¢ khi di chuyén.

Luu y: Néu bi gay hd, ngudi cliu thuong khong duge tim cach dua
xuang vao.

B. Dung cu cdp ctiu giy xuong:

- Nep: tuy theo phuong tién sin cd, ngudi citu thuong c6 thé bién ché tit
g0, van, tre, gidy béo, bia cting thanh nhiing nep thich hgp véi tiing noi giy.

- Bang: tam gidc, bang cudn, vudng...

-Kim bédng.
- Bang khong thdm nudc hoic vai cti d€ chém don phin xuong gay.
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1. con ép giay to trong nhjp dan rung ddm say.
2. muc cho rieng con, 6&i ngoli ngao giéng rufé‘c trong.
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K Lay Chua xin cho con dugc biét Iluén trao
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di nhong gi con dang cé trong tay.
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LOI CHUA:

Toi la Phéro, tong dé ctia Burc Giésu Kito, kinh giri nhtg nguoi
duoc Thién Chua kén chon, nhimg khach lir hanh... nhing nguoi
duoc Thién Chua Cha biét truéc va kén chon, nhing nguoi duoc
Than Khi thanh héa dé vang phuc Duc Giésu Kité va duoc mau
Nguoi tuéi ray. Chic anh em duoc day tran an sting va binh an...

Trong thoi dy, anh em sé duoc han hoan vui mimg mac dau
con phai uu phién it lau gitra tram chiéu thit thach. Nhung thi
thach d6 nham tinh luyén dirc tin cia anh em la thir quy hon vang
gap boi, vang la ciia phit van ma con phai chiu thir Itra. Nho thé,
khi Duc Kito té hién, duc tin da duoc tinh luyén doé sé tréthanh 16i
ngoi khen, va dem lai vinh quang, danh du.

7 thu chung gom: Thu Thanh Giacobé, 2 thu’ Thanh Phéro, 3 thu
Thanh Gioan, Thu Thanh Giuda. Bugc goi la “thu chung” vi tinh cach
chung va phé cap cua nhitng thu 8y, nghia la khdng viét riéng cho mot
ca nhan hay mét cong doan nao, ma viét chung cho cac Kit6 hitu géc Do
Thai s6ng rai rac & nhirng mién phu can Palestine nhu Ai Cap, Syria... an
Ui cdng doan dang gap phai thir thach do bach hai, lac thuyét.

- Thu Thanh Giac6bé: nhan manh vao viéc nhan biét va thi hanh y
Thién Chua. Ngai doi héi tri hanh ludn phai di doi, phai khir trlr moi thr
nhi tdm, dirng bao gi nghi rang cé thé lam tdi Thién Chda ma Iong lai
hudng chiéu theo thé gian.

- Hai thu Thanh Phéré: viét cho Gido Hoi Tiéu A dang bi bach hai
dé uy lao va khich 1& ho bén db trong d(rc tin, can dam chap nhan gian
khd theo guang Chua Kitd. Dirng séng theo I8i cii ciia dan ngoai, hay 3n
@ ti€t dg, vui mirng trong thir thach.

Thu thir hai, véi nhitng Gido doan phai d6i dau véi cac lac thuyét,
Thénh Phérd khdng dinh: cac tin hitu dudc LSi Chia day do qua cac
Ngbn s va Téng d6. Chiia sé quang Idm, Chia chdm dén 13 dé ngudi toi
16i ¢ ca hoi théng hdi. Tac gia nhan manh niém hy vong canh chung la
diéu trong yéu ctia durc tin.

- Ba thu Thanh Gioan: C6 mét vai tién si rdi dao tim cach gieo rac
nhifng hoc thuyét sai [am, gay xao tron trong cong doan. Ho chul truang:
khdéng nhin nhan B¢ Kitd 1a Dang Mésia, la Con Thién Chia. Ho chdi

(1Pr 1,1-2.6-7)
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mau nhiém nhdp thé... Thu
Thanh Gioan khdng chi nham
chdng lai nhiing ngu@i lac gido
dy nhung con nhdm gilp cac
tin hitu dé phong thuyét ngd
dao, dong thdi cho thay ngudi
tin hitu thuc thu 1a nhitng ngui
trung thanh vdi ddc tin chan
chinh clia Kité gido, tuan gitr
cacdiéuran,nhatlaluatbacai. %
- Thu Thanh Giuda: (day
khong phai la Giuda Iscariot, ké
phan bdi) Thu dugc viét nham
canh cado mot nhém tin hiru,
gilp ho dé phong nhiing lac
gido da xam nhap vao cong
doan. Lac gido day la ngd dao
thuyét theo chiéu hudng phéng
tang vé luan ly. Néu khéng sam
hdi, canh tan thi sé cd phan
phat tudgng x(ng.

CAU NGUYEN:

Lay Chda, xin day con biét theo
Chua vo diéu kién va xac tin rang:
Chaa ngan lan khon ngoan hon el \SEz(0) My : 700 oS-V F
con, ngan lan quang dai hon con, va :

yéu con hon ci chinh con yéu con. 1. Ban cho biét: 2 thu cla
Théanh Phéré c6 phai cing mét

tac gia khong ? Va méi thu khao

Xin cho con cam nghiém dugc
niém vui bat diét cia ngudi mot

r » ~ A ?
long muon theo Chua. Xin cho con filiin dé sl _ B "
dém hanh dong theo nhitng ddi hoi 2. Thanh Giuda d4 cho biét ly
khit khe nh4t ciia Tin Mitng Chta. do gi ma ngai viét1a thu nay?
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Sy 0k 08 ‘LAM THEO LOI TOI”

Cho céc em diing vong tron. Trudng sé hé mot cau lénh, nhung lai lam
cti chikhédc. Cac em phailam theo 1énh ctia Trudng, chit khéng lam theo ctt
chi ctia Trudng. Vd: Trudng ho: “Gai tai” - nhung lai gai ddu. Néu em nao
gai dau theo Trudng thi biloai, ng6i xuéng. Thit choi dén em cudi, xem em
nao c6 tai phdn doan nhanh.

[0: L) 4NBL DGV GAY XUGNG CANH TAY

a.Dungnep: : |
1. Canh tay d€ st than minh, cing tay thing géc vi canh tay W

2. Duing 2 nep: nep trong tit h6 nach dén khuyu tay, nep ngoai tit vai dén
khép khuyu. (Cé thé dung nep kém bé thanh géc 90° d ca canh tay va cing
tay. Banglai).

3. Dung 2 day réng ban budc c6 dinh nep: £
mot & trén, mot & dudi. N L/
4. Dung khin tam gidc do céng tay treo f\- ?}RT
trudc nguc (ban tay cao hon khuyu tay). ‘*‘ 3_
» -”-'r ‘_

5. Dung 2 bang ca-vat budc canh tay vao
than minh, ¢4t gut phiabén nach lanh.

b. Dung khin tam giac:

1. Cénh tay dé sat than minh, cing tay thing
goc v6i canh tay, ban tay cao hon khuyu tay.
(Bao nan nhan dung tay lanh d& tay dau).

2. Lon khin tam gidc duéi tay dau, ddy khin
doc theo than nguai, dinh ctia khan noi khuyu
tay, budc 2 chéo khin qua c6 phia bén vailanh.

3. Xép dinh tam gidc lai cho gon va chat,
ghim dinh tam giac vao phan vai noi khuyu tay.

4. Dung khan tam giac thi hai budc canh tay
dau sat vao than minh.
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MONG CHANG CON Gi

Y: Tagore
Nhac va loi: Quang Uy
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1. Chi mong Ngai lay di. mong chdng coén
9 Chi mong Ngai xé6a  di, mong chdng coén
3. Chi mong Ngai cé&t di, mong chdng coén

L
[ 18
L
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1. gi thuéc vé con, mong chdng con
2. gi dé  chiém hiru, mong chdng con
3. gl dé ndm gia, mong chdng con
4
> —— 5
S D B S —
1. gi la cla con. Pé con dugc trdng
gl rang budc con. Pé con dugc ngudc
3. g ma tu tén. Bé con chi biét
& |
1 ) I I I I — I T ]
ﬁ' =Y | ‘ | | 1 1 1 | | | |
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1. tay, con chi con  Ngai dé git lay,
[én, con tim dugc  Ngai la chan lg,
3. yéu, yéu mét minh  Ngai tron dai con,
ﬂﬂ T , | T |
L I I | | I | I [ I Xl T
@ o Tl ey —=
1. Con dugc chon Chua mai la cua con.

2. Con dugc cung wvéi Chua dbéng hanh luén.
3. Con nhin nhan Chua chinh nguén tinh yeu.
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LOI CHUA:

Réi 6 diém 16n xudt hién trén troi: mot ngudi Phu Nit, minh
khoac mat troi, chan dap mat trang, va dau doi triéu thién 12
ngoi sao. Ba co thai, dang kéu la dau don va quan quai vi sap
sinh con. Lai c6 diém khac xudt hién trén troi: dé 1a mot Con
Mang Xa, do nhu Itra, c6 7 dau va 10 sung, trén 7 dau déu coé
vuong mién. Dudi né quét hét mot phan ba cac ngoi sao trén troi
ma quang xudng dat. Réi Con Mang Xa dung chuc san trudéc mat
nguoi Phu Nir sdp sinh con, dé khi Ba sinh xong la né nuét ngay
Con Ba. Ba da sinh mot nguoi con, mot nguodi con trai, ngudi con
nay sé diing truong sat ma chan dat muon dan. Con Ba duoc dua
ngay lén Thién Chua, 1én tan ngai ctia Nguoi. Con ngudi Phu Nor
thi tron vao sa mac; tai do Thién Chua da don san cho Ba mot
ché &, dé Ba duoc nuoi duéng & doé, trong vong mot ngan hai
tram sau muoi ngay.

(Kh 12,1-6)

BAI HOC:

- Khai huyén la loai van thinh hanh gilra nguGi Do Thai vao cudi thdi
Cuu udc (thé ki II TCN). Loai van nay xudt hién trong hoan canh ton gido
dang gap thir thach khé khdn nham duy tri dirc tin va niém hy vong cho
dan Chla. Tac gia dién ta tu twéng bing cach néu Ién nhirng thi
kién, trong d6 mdi nét déu cé ngu y mét diéu gi. Vi thé, ching ta
dirg dirng lai & nhitng hinh anh nhung hay di sau vao y nghia cla ching.
Hinh thifc dién ta trong khai huyén thudng vay muan nhitng hinh anh cd
truyén cta Cuu udc, cac khai huyén Do Thai, than thoai hay chuyén dan
gian & mién Tiéu A. Chang han vai trd clia cac Thién st (7,13); sach dugc
niém an (5,1); sach d& nuét (10,1-11); kén (8,2); bat (15,8); chdp va
sam (4,5;10,3); dai chién vao thai thé mat (19,11;22,10) Gbc va Magdc
(20,8); tiéc canh chung (19,17-18).

- Ngdn ngir am hiéu: cac Sach Khai huyén s dung ca mét quy tac vé
hinh anh:

+ Mausac:

. Trang (s chién thang, su trong sach)

. Do (su' giét chdc, bao luc, mau cac vi tir dao).

. Den (su chét, su'vd dao)

+ Con so:

. 12 (Israel cli va mai)

. 7 (s6 hoan hao, toan ven nénsé 6 = 7 - 1 1a bat toan)
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.3,5=7:2(subéttoan, dau khd, thdi gian thir thach va bach hai). Néi
3,5 hay “"mét thdi, nhitng thdi va nlra thai”, 3 nam ru@i, 3 ngay rudi, 42
thang hay 1260 cling vay.

. 4 (thé gidi thu tao: cd I€ la 4 phudng hudng cla thé gidi)

. 1000 (Mot s6 lugng ratén). Vidu: 144.000 (12x12x1000)

+ Nhirng hinh anh c6 truyén:

. Cai sting: strc manh

. Téc bac: su'vinh cliu, trudng ton (khdng chi tudi gia)

. Ao dai: thudng chi vé pham chifc tu t&

. Dailung bang vang: vu'ong quyén

- Sach Khai Huyén do Thanh Gioan Téng d6 viét vao cudi thé ky I cho
Gido Hoi & Tiéu A dang 1am can thir thach. Trong hoan canh khé khdn nhu
thé, tac gia viét khdng dé tao méi sg hdi nhung trén an va cling c8 dirc tin
cho anh chi em tin hitu. Thanh Gioan mudn gilr Idong can dam cuia cac Kitd
hitu. Ngai cho ho mét sir diép hy vong: “Purc Kitd sé dén gap”. Trong mot
ngdn nglr ggi hinh, Gioan da chiing to cho ho thay rang chién thang da
dat dugc phan c6t yéu nhung phai ti€p tuc cudc chién dau cho tdi ngay
cudi cting (méc du moi ngudi da dudc Chia Kitd clru dd nhung mdi ngudi
phai géng strc di dén chién thdng cudi cling). Hoi Thanh van ludn bi bach
hai va phai chién d&u. Pdc Giésu dang dén va tra cong cho mdi ngudi
(22,2) phan thudng chi danh cho nhirng ai trung kién, bén chi. Ké thu cua
Thién Chua s& bi danh bai va cac con ci Thién Chla sé hién tri v6i Ngai
dén mudn thud mudn ddi.



CAU NGUYEN:

Lay Chua, cam ta Chua da ban cho chiing con on nhan biét va tin vao Chua
Giésu, Con Chua; va dugc 16n 1én trong long Hoi Thanh. Chiia muén ching
con la men, 1a mudi, 1a anh sang cho trin gian. Xin cho ching con biét séng
chan hoa véi anh chi em, dé bién d6i moi trudng chiing con s6ng, va gidi thiéu
guong mit Chuia Giésu cho nhitng ngudi dang thao thitc kiém tim.

CAU HOI THAO LUAN:

1. Hay tim hiéu va ct nghia mdt trong nhitng doan vin sau: Kh1,9-20;
4,1-11;5,1-14;6,1-17;12,1-18.

2.Sach Khai Huyén c6 gitp ching ta giai dap van nan: “bao gid tan thé”?

“TOI BAO”

Trudng chi huy, cho cic em diling vong tron. Néu ltic nao Trudng ho: “Toi
bao..” thi cdc em mdi thi hanh. Vd: “Té6i bdo chay bén trai”. T4t ca chay, r6i ho:
“Dring lai” ; Cac em khong dugc diing lai, ¢t ti€p tuc chay, vi khéng c6 cau:
“To6ibao”

Trudng phai thay d6ilénh lién tuc d€ cudc choi hao hiing.

(SR O RGYE GAY XUONG (tiép theo)

GAY XUONG CANG TAY

a. Céng tay dé sat than minh, thing g6c v6i canh tay, long ban tay up vao
trong.

b. Dung 2 nep: nep trong tli long ban tay dén
nép khuyu, nep ngoai tif cic ngén tay dén sau u
khuyu. (C6 thé thay bang nep kém).

c. Dung 3 day rdng ban buéc c6 dinh nep: ban
tay, than cing tay, gdn khuyu tay.

d. Dung khin tam gidc d& cing tay treo trudc
nguc. (Ban tay cao hon khuyu tay).

GAY XUONG CO TAY, BAN TAY

Lam gidng nhu giy xuong céng tay nhung ban e
tay Gip xuéng. R
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lam sao  t6i trd Lo, lay Troi téi én hén.
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LOI CHUA:

buc Giésu dén Nadarét, 1a noi Nguoi sinh Trudng. Nguoi vao
hoéi duong nhu Nguoi van quen lam trong ngay Sabat, va dung
lén doc Sach Thanh. Ho trao cho Nguoéi cudn sach ngon su
Isaia. Nguoi méra, gap doan chép: “Than Khi Chiia ngu trén toi.
Vi Chua da xirc dau tdn phong toi, dé toi loan bao Tin Mimg cho
nguoi nghéo hén. Nguoi da sai toi di cong bé cho ké bi giam
cam biét ho duoc tha, cho nguodi mu biét ho duoc sang mat, tra
lai twr do cho ngudi bi ap buc, cong b6 mét nam hoéng an cia
Thién Chua”.

Duc Giésu cudn sach lai, tra cho nguoi giup viéc hdi duong,
roi ngdi xudng. Ai nay trong hoi duong déu cham chu nhin
Nguoi. Nguoi bat dau néi véi ho: “Hom nay da ung nghiém 16i
Kinh Thanh quy vi vira nghe”. Moi ngudi déu tan thanh va than
phuc nhimg 16i hay y dep thét ra tir miéng Nguoi.

Ching ta phai doc va giai thich Thanh Kinh véi on trg gitp
cia Chia Thanh Than va su huéng dan cia tham quyén Hoi
Thanh.

Thanh Kinh can thiét cho ddi sdng Kitd hitu: Thanh Kinh cling ¢6 dirc
tin va nudi duBng ddi sGng Kito hitu. Vi thé, ching ta phai siéng nang
doc, hoc hdi, suy ngdm va dem ra thuc hanh. Can phai cé mot s6 thai do
trudc khi bat dau doc Kinh Thanh, vi chinh nhifng thai dd nay sé gilp ta
kham pha ra diéu Kinh Thanh mudn ndi véi chiing ta.

1. Truéc khidoc:

a. Can c6 mét khoang thdi gian ngan, thinh I&ng hodc cau nguyén:
xin Chiia soi tri m& 10ng dé ta biét san sang nghe va dén nhan Ldi Thién
Chda.

b. Cén doc thong tha chir khong voi vang. Kinh Thanh khong phai la
mdt cudn tiéu thuyé&t, mot tap chi, nhung Ia mét ban vén rat quan trong
c6 lién hé dén chiing ta. Phai sin sang danh thdi gi dé doc, doc di doc
lai, @€ cé thé ndm dugc st diép Kinh Thanh mudn ngd véi chiing ta.

(Lc 4,16-22)
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2. Poc ban van trong bdi canh ban van dugcviétra:

Khi doc mét ban van Kinh Thanh, trudc hét ching ta ludn phai dat
cAu hoi: cac ddc gid dau tién doc ban van nay da hi€u nhu thé nao? Ta
thudng c6 khuynh hudng kéo ban van vao hoan canh hién tai ta dang
song. Nhu'thé la don nhirng lo toan ta hién c6 vao ban van, va do d6 sé
c6 khuynh huéng luan ly hda, chi nham dén khia canh ran day ma théi.

Vay, cau hdi huéng dan ching ta khi doc Kinh Thanh 1a: "Ban vin
mudn nédi dén kinh nghiém nao cua dirc tin?” Day chinh la diéu
chiing ta tim kiém khi doc Kinh Thanh: ching ta tim mét kinh nghiém vé
ddrc tin cd thé gilp ching ta hi€u va md rdng kinh nghiém vé dirc tin clia
chuing ta trong bdi canh mdi.

CA thé duing phu'cng thé& don gian dé tim bdi canh ctia ban van:

a. Tim hiéu nhitng théi quen, nhitng tap tuc ctia th&i bay gid; xem ban
do; tim bdi canh lich sir clia ban van khi dudc viét ra, nhd doc cac dan
nhap, chd thich...

b. Ghi nhan su kién nay la: trong Kinh Thanh cd nhitng cach dién ta,
cach viét khac véi cach dién ta, cach viét clia ching ta ngay nay (vi du:
cac du ngdn, phép la, IGi tuyén xung dirc tin...).

Can nhd rang Kinh Thanh la Lgi
Thién Chiia nhap thé vao ngén ngir
nhan loai. Vi thé can phan biét sir
diép lubn ludn ton tai véi nhitng gi
thudc vé mdi trudng van hda cu thé
ma ban van da ra ddi (vi du: cac
cudc chém giét, bao luc, phan biét
nam nir...). Chinh st diép va cudc
ddi cua PBuc Giésu la nhitng tiéu
chuan tuyét vai gitp phan biét nhu
trén, bdi vi DPlrc Giésu la trung tam
va la chia khéa giGip hiéu toan thé
Kinh Thanh.

3. Poc va ap dung vao cudc
song:

Sau khi d& doc ban van Kinh
Thénh nhu thé, ching ta can dé
cho s diép cua ban van doi vao ‘
cudc s6ng va chat van ching ta. B

4 Vi
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Pling doc Kinh Thanh chi d& lam giau kién thic hodc vi théa man tinh
hi€u ky; nhung phai tin rdng Thién Chla da dé lai trong Kinh Thanh
nhitng chi dan cin ban dé hudng dan chiing ta biét cach sdng: cé nhitng
I6i ndi va guong sang cudc ddi clia Burc Giésu, cd lich str dan dugc Thién
Chua tuyén chon véi nhitng bac hién nhan va cdc ngén sir..., nhung tat ca
nhifng diéu dé phai dudc dién giai cho ngay hdm nay, trong cudc séng cu
thé. Vi thé, chling ta phai tap théi quen ding

bao git doc ban van ma khong héi xem ban
van co lién hé thé nao véi ching ta.
Diéu nay gia thiét:

a. Phai y thitc rd nhitng gi dang dién ra
chung quanh ching ta; phai chi y dén
cudc séng, dén nhirng gi dang xay ra cho
ching ta va cho nhitng ngudi chung
quanh ching ta, chid y dén nhirng dau
chi cia mdi thdi dai.

b. Phai dé cho sir diép ching ta kham
pha thay trong ban van ndi vdi ching
ta mét cach tu do, nén nhu mua
rao lam cho dat phi nhiéu.

c. Phai san sang dé
cho nhiiing gi ching ta

kham pha thay chat
van ching ta.

CAU NGUYEN:

Lay Chua, Chaa da ban cho
ching con tri tué, qua tim va doi tay
dé€ g6p phin xay dung mét thé gidi 1. Chia sé 15i Chtia va hoc héi
dm no va chan chda tinh ngudi. Ldi Chtia c6 giéng nhau khong?
Xin cho chiing con biét say mé hoc 2. P& ndm dudc st diép caa
tap, n luc nghién cu dong thdi  ginh Thanh muén ngd véi ta.
biét bién cac tri thic khoa hoc Tai sao ta phai doc di doc lai ky
thanh 16i ton vinh Chia va thanh  Jygng mét doan16i Chua?
phuong tién phuc vu con ngudi.
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X0l “SANG TAC”

- Vatliéu: mdi doi 1 to gidy trang dai, 1 cay but.

- Cach choi: Cho cac em xé€p thanh hang doc. Em déu tién bi mat khong cho
cac em khac biét, vé 1 hinh 1én gidy. R6i chuyén cho em thit hai; em nay xem
xong, gdp lai va viét tiép 1 cdu ngin dién ta hinh vé d6, r6i chuyén cho em thit 3;
em nay vé 1 hinh thich hgp véi cau minh doc dugc, r6i gap hinh lai chuyén cho
em ké'tiép cti thé cho dén em cudi: ctt mot em viét, motem vé.

- Két qua: d6i nao hinh cuéi gidng hinh vé dau tién la thing.

0: L4 ORI GAY XUONG MUI

Xuong mili dugc cdu thanh bdi nhitng mé xuong x6p. Khi bi va cham
manbh, bi té, bi d4p,... xuong mii rit dé gay. Khi xuong mii gay rit dé nhan
thdy : song miii sé biléch so v6i khuon mit.

Ciing nhu cac loai giy xuong khéc, nan nhin cdm thiy dau dén, chd
xuong gay sé sunglén, bién dang va chay mau.

- Cdp clu: Pit nan nhin ndm thdng, ddu hoi thip so vdi thin minh.
Dungbédngbén duoi d€ bing, sau d6 dua dén bac si. Khong dugc siia xuong
gy vao vi tri vi chi cé bac si chuyén m6n méi lam dugc. Phai that than
trong, vikhong khéo ¢ thé1am miii nan nhan bién dang vinh vién.

- Biang bon dudi: Ki€u bang nay dugc dit tén theo hinh dang cia né.
Khi tréo dudi cac bang lai véi nhau, phén gitia bang tré thanh mét tdi nho
rdttién débang nhitng b phin nho ra nhu mii, cam,...

- Cach lam bang: Dung miéng vai dai cd 8-9 tdc, khd rong tit 7-20cm,
catlan vao tit hai dau béng, chita phan chinh giita du rong tiy trudng hop
va chd bi thuong. C6 thé dung vai thua d€ lam biang bén dudi, nhung vai
dayvant6thon.

Sau khi diap miéng bang compresse c6 kep bong 1én vét thuong, ta dat
béng bén dudi lén, kéo hai dudi trén xuéng, hai dudi dudi lén, vong ra sau
dduva cotlai bang nut det.

Bing b6n duoi

BEEE ]
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CHO NUGC TROI MAI SAU
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Thé gian nay con  duéng dén  lén troi.
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Kiép séng nay ta xdy dung thé  gidi.
il A
#: 1 1 = i .- J} i o .i . i 7 i F::ﬂ
p\avd ! 1 1 I I 1 Ir)' — lV 1 |r I !_
Pé don dudng cho Nudc Troi mai sau.
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1. Chua cho ta niém vui séng bén muén ngudi.
2. Chua cho ta vang tim biét yéu thuong hoai.
3. Dau nguy nan dudng di c6 khi dau  buodn.
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1. Chua cho ta cuéc séng dan l6i lén trovi.
2. Chua cho ta hanh phic néu muén tin  Nguodi
3. C¢ lo chi tinh Chua dan I6i dua dudng.
- T =
1. Mung vui di lo chi ngay mai sé tai.
2. PEé dsi ta hém nay wva mai sau de.
3. Niém ty tin vuon cao vé noi phia truéc.
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1.  Hay ving tam tréi xanh dang doén ché ta.
2. Con vay tay dsi kia dang dén chd @ ta.
3. Lam chung cho tinh yéu Thién Chuaa trién  mién.
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L.OI CHUA:

Loi Thién Chua la 16i séng dong, hiru hiéu va sac bén hon ca
guom hai ludi: xuyén thau ché phan cach tam véi linh, cot véi
tay; 101 dé phé phan tam tinh cing nhu tu tudng ctia 16ng nguoi.
Vi khong c6 loai tho tao nao ma khong hién ro trudc Loi Chuaa,
nhung tat ca déu tran trui va phoi bay truéc mat Pang c6 quyén
doi chungtatralé. (Dt 4,12-13)

1. Poc v@i thai do cau nguyén:

Phai doc Kinh Thanh vgi chinh tinh than ma ngugi viét da viét ra.
Thién Chua ndi vdi ching ta qua Kinh Thanh. Mudn nghe dudc L&i Thién
Chua trong Kinh Thanh, ching ta phai c6 tinh than phu hgp. Nhu thé
nghia la chiing ta phai doc Kinh Thanh trong bau khi cau nguyén. Do dé:

a. Phai chan thanh md réng tdm hdn dé hiéu diéu Thién Chda dang
ndi v@i chling ta qua L&i ctia Ngudi dudc ghi chép trong Sach Thanh.

b. Phai dap lai Thién Chda véi tdm tinh cdu khan, ta an, suy niém...,
nhu thé dé tiép tuc theo dudi cudc ddi thoai Thién Chia da md ra. Vi
chiing ta Idng nghe Thién Chua khi chiing ta doc L&i cia Ngu®i, va chiing
ta tro chuyén véi Ngudi khi ching ta dang 1én Ngudi IGi cau nguyén.

2. Poc chung, doc trong cong doan:

Viéc doc riéng dudc bd tic béng viéc doc chung, doc trong cdng
doan. Diéu nay khdng thé bd qua. Cong déng Vaticand II (Hién ché
Phung vu, s6 26-32) da gilip chiing ta kham pha ra nhitng gia tri cta
cong doan va diéu nay ciing co lién quan dén viéc doc Kinh Thanh: giai
thich Kinh Thanh khéng phai chi la cong viéc riéng tu', ca nhan, nhung cé
tinh cach cdng doan. Cong doan Kité hitu la doc gia, la ngudi nhan Ldi
nay. Chinh vi thé, viéc doc chung, doc trong gia dinh, doc trong cong
doan la cach doc gilip ta ma rong 1dng hon nita d&€ am hiéu s(r diép Thién
Chua danh cho ching ta ngay hém nay. Khi doc chung, doc trong cong
doan, cac ddc sing va nhitng dd nhay bén khac nhau can dugc lang
nghe dé kham pha tron ven han st diép chira dung trong L&i Thién
Chua. Nhifng dong gdp da dang von nam sau trong nhifng kinh nghiém
s6ng, gidp ich nhiéu dé hiéu kho tang phong phi ctia Kinh Thanh hon 1a
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khi doc mét minh. DBoc Kinh Thanh trong phung vu la cach doc chung,
doc trong cong doan co gia tri cao nhat va cd y nghia I6n nhat.

3.Pocvadan than hanh dong:

Doc Kinh Thanh khong chi la
tap suy nghi hodc tim vé dep
van chudng. Kinh Thanh nhdm
tdi cudc song. Khi cam Sach
Thanh va doc, chiing ta mang
I&y ganh ndng cla chiing ta va
cla nhitng ngudi khac. Viéc
kham pha ra st diép gitip ching
ta y thifc rang Thién Chla van
dé& chling ta lua chon con dudng
s6ng, md ra cho ching ta con
dudng hoan cai. TU chdi di theo
con dudng nay hodc khdng don
nhan nhirng I6i md&i goidanthan
s& dan dén chd cét dit cudc doi
thoai vdi Thién Chaa. Cach
chung, khi doc Kinh Thanh ma
khong di tdi chd dan than, 7
chiing ta sé khé hiéu minh doc
gi va tai sao chung ta doc.

Y

CAU NGUYEN:

Lay Chta, cam ta Chuta da cho
ching con dugc song trong mot
nhém ban ddy nhiét huyét, cung
chung mét ly tudng cao dep la phuc
vu Gido Hoi va qué huong. Xin gitip
ching con biét cham chi hoc tép va
rén luyén tu cach dé€ tré nén nhiing
nguoi Trudng thanh vé dic hanh va
kién thtic, hdu c6 thé tu tin xay dung
cudc ddivai Chaavavéianh chiem.

CAU HOI THAO LUAN:

1. Thé nao la doc Loi Chua
vdi thdi do cdu nguyén?

2. “Viéc doc Loi Chua riéng
dugc bd tuc bang viéc doc
chung” Ban hiéu diéu nay thé
nao? Thé naola doc chung?
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PHONG TRAO:

Thiéu Nhi Thanh Thé huéng dan cac em s6ng tinh con thio, yéu mén, ton
sung Puc Maria va cac Thanh, cach riéng cac Thanh tit dao Viét Nam, theo
guong cac ngai don nhin Chuia va dem Chua vao doi nhu cac ngai da thuc
hién cach tuyét hao. (Diéu6)

Thiéu Nhi Thanh Thé dao tao cho ngudi tré tinh than Gido héi bang cich
yéu mén Chua Giésu Kitd, ddu nhiém thé ciing la Thii lanh ctia Phong Trao,
qua viéc vang phuc Diic Thanh Cha, vi dai dién Chua Kité va thuc hién
nhiingy cdu nguyén hang thang ctia ngai. (Piéu7)

30X (U8  NHONG CON LOC XOAY

-Dung cu: mdidoi 1 soi day thiing 3m.

- Chia cac em thanh tiing t&p (d6i) bang nhau. Cho em dau ctia méi doi
diing cach xa 3m, tay ndm mdt ddu déay thiing. Em thit hai ndm dau con lai. Khi
c6 coi 1énh, em thit hai mdi d6i quén day thiing vao quanh minh cho dén khi
cham dugc em thi nhat, réi tré minh lai, vé cho ci, bat tay em thid ba. Em d6
tiép tuc quin day quanh minh lén cham em thi nhit, r6i lai trg vé bat tay em
kétiép... Cit vay, doi nao xong trudcla thang cudc.

DOI SONG DAO CHUYEN MON: BTN o1,

NOI QUY THIEU NHI THANH THE

CAC HOI GIAO HOANG TRUYEN GIAO

Céchdi Gido hoang Truyén gido la
moét mang luéi phuc vu toan cdu ctia
bic Gido Hoang dé duy tri st mang
truyén gido va gitip cac hoi thanh tré
bang ciu nguyén valam viéc bac ai.

Céc hoéi Gido hoang Truyén gido
giup hoat dong loan bao Tin Miing
noi Gido héi dia phuong song dep
hon va két n6i véi Gido hi hoan vii.

Céc hoi Gido hoang truyén gido
bao gém 4 hdi sau:

- Héi Truyén ba Buctin.

- H6iNhi dong truyén gido.

- Hoi truyén gido Thanh Phérd

Tong do.

- Hiép hoi gido sitruyén gido.

114

Hoc dén day 1a tam hét nhiing
nét khai quat trong chuong trinh
ky nang chuyén mon ctia Nghia
si, nhung cac em nhé rang: “Vin
6n, vo luyén'. Chuyén mén ciing
doi hoi phai luén thuc tap 6n
luyén, diing tu¢ man cho ring
minh hoc r6i, da biét r6i la da, 1a
xong. Trong chuyén mén khong
thé noéi chit di, ma cin phéi ¢d
gang trau doi, tim kiém va phat
trién thém nhiing diéu mdi, titca
nhiing kién thic, chuyén mon,
nhiing meo vit, nhiing kj nang
nho sé giup em thanh Nghia si
gidi, c6 kha nang thdo vat, phan
ung nhanh nhay va chinh xdc.
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HOA DOI THANH NIEM VUI
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1. Xin tréng cho em nhitng thita vuon.

2. Xin vé hén  lén téc me hién.

3. Xin loi ca dao hat that tha.
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1. Xin md cho anh nhitng con dudng.

2. Xin vé dua tay  dat cha gia.

3. Xin  diéu ru tho du khéng nhoa.

|
P
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1. Xin tinh ngudi yéu tha thiet qué  huong.

2. Xin giong cuoci vang trong sdang em tho.

3. Xin dugc chao nhau trong nghia anh em.
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NGHI THUC BAO DONG

(Cirhanh sau bai gidng trong Thdnh Lé trong thé két thiic)

* Hudng dén: (Trong khi doc 10i huéng ddn cdc em tién lén Cung thdnh, xép
hang theo thif ty da dudc chi dinh)

Thai gian dan trdi da dua din cdc em vao doi. Cang khén 16n cac em cang cé
nhitng trach nhiém 16n hon. Nhiing ngay thang sap t6i, cic em sé c6 dip séng
Diic tin cia minh cach ddc biét hon, véi hanh trang Léi Chuia cic em thau nhén
dugc & ciclop gido ly trong nhitng nim qua. Hdm nay cic em dén d€ ddng minh
cho Chua va nhin Iy st ménh truyén gido. Cac em vao doi d€ lam chiing nhan
cho tinh yéu Chuia véi tt ca nhiét tim ctia minh.

Trong ngay lanh nhan Bi tich Rita t6i va Thém stic, Chua da trao cho cic em
st ménh truyén gido: “Hay di rao gidng Tin Miing cho muén din” (Mc16,15).
Chuia khéng cho chiing ta sin mét théi khoa biéu, khong vach sdn kéhoach déta
thi hanh... Chuia d€ cho cic em sang kién, ty do thuc hién sit ménh truyén gido
gilta doi:

. Abraham da ra di vi hy vong dén bat Hita;

.Moésen dé ra di vi hy vong citu dan khoi nd 1¢;

.Chtia Giésu da ra di tii trdi d€ citu rdi nhan loai;

.CacDPaosidaradivihyvong gip VuaIsrael;

.Phanxic6 Xavié daradivistiménh curdicaclinh hén...

Hdém nay, cac em khéi su 1én dudng vao doi véi st ménh cao ca: lam ching
nhén cho Chua, va hy vong dem moi ngudi vé véi Chaa. Cac em hay nhé rang
két qua rasaola tiry & doi s6ng cdu nguyén va nd luc cong tic véi on Thanh Chda
ctia cécem. Chung ta cdu nguyén dé cic em dugc hién ngang tién budc.

+Chité : Ching con than mén, trudc khi budc sang giai doan méi clia

cudc doi, ching con dén day délam gi?

-Cdcem : Thua Cha, chiing con muén budc vao doi véi niém tin noi Chua,

trong tinh than dan than, phucvu.

+Chité : D€ ddn than phuc vu chiing con phai dugc niém tin soi dan.

Chuing con hay hanh dién tuyén xung ditc tin.

-Cdcem : (bdnkinh Tin Kinh)

+Chuté : Néu ching con da c6 y nguyén din than phuc vu Chua, ching

con hdy noi lén15i quyét tam do.
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- Cacem : (quy goi, gid tay phdi ra trudc, tay trdi cdm gidy va doc)
Lay Chua, dua vao tinh thuong ctia Chua Cha, dua vao Loi ban su
séng, cung luong thuc thiéng liéng 13 Minh Méau Thanh Chua
Kitd, va stic manh ctia Chia Thanh Than, chung con manh dan
vao doi va tin tuéng & tuong lai. Ching con xin hifa v6i Chua:
1) Khong ngting stta d6i cach s6ng ban than dé ngay cang nén
hoan thién hon.
2) Gop phan vao viéc truyén gido xay dung cong doan dan Chua
trong Hoi Thanh Viét Nam, sao cho phit hop v6i Tin Mitng, bing
cach:
- Chuyén cdn cdu nguyén, ling nghe, suy niém va séng Ldi Chua.

- S6ng dtic tin bang viéc nang lanh nhéin céc Bi tich nhat 14 Bi
tich Thanh Thé, luén lam viéc vi long mén Chua va yéu thuong
moi nguoi.
- Can dam tuyén xung dic tin trong moi hoan canh séngvarao
truyén Tin Mitng Chua Kit6.
Cui xin Me Maria, Me cdc thanh thiéu nién, la miu guong tuyét
vdi trong viéc song dao, nang do su yéu hén ctia ching con va
giup chung con thuchién quyét tam.
+Chuté : Ta on Chua, xin Thién Chua la Cha, va Con va Thanh Than
nhan 14y nhiing udc nguyén tét dep va 16i hita chan thanh ctia
ching con, cing ban cho chiing con muén phiclanh ctia Ngudi.
-Cécem :Amen.
+Chuté :Chungtadangldi caiu nguyén,
Lay Chua, Chiia muén cho hét thay moi ngudi dugc on nhin biét
Chua va gia nhip d4n Chua. Xin dua mét nhin cidnh déng truyén
gido bat ngét bao la va gtti nhiéu thg lanh nghé dén canh d6ng ctia
Chua. Xin Chua chic lanh cho cic ban tré sap budc vao doi. Xin
ban cho cdc em long nhiét thanh yéu mén Chua va yéu mén
caclinh hon. Chiing con ciu xin nha Diic Kité Chuia chiing con.
-Cécem :Amen.
*Cong doan hdt: Duong dicé Chia...
(Cdc em thit tu tién lén trudc Cha chii té hon kinh Sdch Thdnh va tré vé ché.
Thdnh & tiép tuc qua phdn dang 1é vat)
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CAC KINH THUOGNG DOC

KINH TIN

Lay Chua, con tin that cé mot DBirc Chua Trdi la Bang thudng phat vo cung.
Con lai tin that B¢ Chua Trdi cd Ba Ngbi ma Ngoi thir Hai da xudng thé lam
ngudi, chiu nan chiu chét ma chudc téi cho thién ha. Bay nhiéu diéu ay, cling
cac diéu Hoi Thanh day, thi con tin vitng vang, vi Chda la Bang thdng minh va
chan that vo cung da phan truyén cho Hoi Thanh. Amen
KINH CAY

Lay Chua, con trong cdy virng vang vi cong Nghiép Birc Chla Giésu, thi
Chua sé ban on cho con giif dao nén & ddi nay, cho ngay sau dugc |én Thién
dang xem thdy mat B¢ Chia Trgi hudng phic ddi ddi, vi Chia la Pang phép
tac va long lanh vd cling da phan hira su 8y chang cd I€ nao sai dudgc. Amen
KINH MEN

Lay Chua, con kinh mén Chua hét Iong, hét siic, trén hét moi sy, vi Chia la
Dbang tron tét tron lanh vo cung: lai vi Chida thi con thuong yéu ngudi ta nhu'
minh con vay. Amen

CAc MOI PHUC THAT
Phuc thay ai cé tam hon nghéo khd, vi Nuéc Troi la ctia ho.
Phuc thay ai hién lanh, vi ho sé duoc Dat Hira lam gia nghiép.
Phuc thay ai sau khé, vi ho sé dugc Thién Chua tian.
Phucthay ai khat khao nén ngudi cong chinh,
viho sé duoc Thién Chdacho thoalong.
5. Phuc thay ai xét thuong ngudi,
viho sé dugc Thién Chia xoét thuong.
6. Phlcthayaicé tam hon trong sach,
vi ho sé dugc nhinthdy Thién Chua.
7. Phucthayaixay dung hoabinh,
viho sé duoc goila con Thién Chaa.
8. Phucthayai bibach haivisu cdng chinh, vi Nuwdc Trdi la chia ho.
Phtic cho anh em khi vi Thay ma bi nguoi ta si va, bach hai va vu
khéng di diéu xau xa. Anh em hay vui mirng hén hé vi phan thudng
danhchoanh em & trén troithat Idn lao.
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KINH SANG SOI

(Poc trudc khi khdi su' lam bat ky cong viéc gi)

Cui xin Chua séng soi, cho ching con dudc biét viéc phai lam; cling khi
lam, xin Chuia gitip d& cho mdi kinh, mdi viéc chiing con tir khdi su cho dén
hoan thanh, déu nhd bdi on Chia - Amen

KINH MU'OI DIEU RAN

DPao birc Chua Trdi c6 10 diéu ran:

Thir nhadt : Thd phugng mét Blc Chua Trdi

va kinh mén Ngudi trén hét moi su.

Thirhai : Chékéutén Birc Chia Trdi vo cd.

Thirba : Gi{rngay Chua nhat.

Thbon : Thaokinh cha me.

Thirndm : Chd giét ngudi.

Thirsau : Chdlam su'damduc.

Thirbay : Chélay cla ngudi.

Thirtdm : Chdélam ching doi.

Thitchin : Chd mudn vg chong ngudi.

Thi'mugi : Chétham clia ngudi.

Mudi diéu ran dy tom vé hai diéu nay: _
+ Trudc kinh mén mot Birc Chia Trdi trén hét moi s,
+ Sau la yéu ngui nhu' minh ta vay. Amen.

CAC PIEU RAN CUA HOI THANH

HGi Thanh cé ndm diéu ran:

Th{nhat : Dy I8 va kiéng viéc xac ngay Chiia Nhat cling cac ngay |é budc
Thrhai : Xung t6i trong mot nam it la mét [an.

Th&rba : RudcMinh Thanh Chia trong mua Phuc Sinh.

Th&rbon : Gilr chay va kiéng thit trong nhirng ngay H6i Thanh budc.

Th&rndm : Gop cong gop cua xay dung Hoi Thanh, tuy theo kha nang ctia minh.

8
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KINH CAI TOI BAY MOI

Cai t6i bay mai cé bay dtrc:

*Thirnhat: Khiém nhudng chd kiéu ngao.
*Thirhai : RONng raichd hatién.

*Thi’ba : Gilf minh sach sé chd mé dam duc.
*Thirb6n : Hay nhin chd hdn gian.
*Thirndm : Kiéng bét chd mé an udng.
*Thrsdu : Yéu ngudichd ghen ghét. =3
*Thirbay : Siéng ndng viéc Birc Chia Trdi chd lam bleng

KINH DON MINH RUGC LE

Lay Chda Giésu, con tin that Chia dang ngu trong Bi tich Thanh Thé. Chua
la Thién Chua that va la ngudi that, da trd nén than luong nudi sdng ching
con trén dudng vé Qué Trgi. Chiia mudn ¢ trong con, va con cling uéc ao rudc
Chta vao long, dé dudc & lai trong Chia. Nhung con biét, minh con nhiéu tdi
16i, chdng dang Chuia dén thdm. Xin Chla tay sach tam Iong con, dé& con nén
trong trdng. Xin Chlia m& réng hon con, dé con dirng tir chdi Chia diéu gi.

Lay Chiia Giésu, con yéu mén Chia 1dam, xin Chiia mau dén vdi con.

Lay Me Maria va Thanh Ca Giuse, xin gilp con don minh x(thg dang don
rudc Chua Giésu. Amen.

KINH CAM ON SAU RUGC LE

Lay Chua Giésu, con tin that Chua dang ngu' trong long con. Con cung kinh
thd lay Chua Ia Thién Chua uy nghi cao ca. Con sung suéng vi Chiia dén tham
con, du con khong x(fng dang.

Lay Chua Giésu, xin & vGi con mai mai, trong sudt cuéc dgi con. Xin lam cho
con nén giéng Chla: hién hau va khiém nhudng, cham chi va bac i, hi€u thao
va vui tudi. Xin cho con nhd réng: Chia dang ngu’ trong con, va con ¢ bén
phan dem Chuia dén cho moi ndi: & nha va & trudng, trong khu x6m va trén
dudng phé, d& tat ca nhifng ngudi ban clia con nhan biét Chia, sng vui vé va
yéu thuong nhau.

Lay Chua Giésu, con quyét tdm s6ng theo I6i Chiia day, d€ dap lai tinh Chia
yéu con. C6 Chuia, con khdng sd hy sinh. C6 Cha, con du sitc tranh xa tdi 16i
va s6ng trung thanh va&i Chia sudt ddi con.

Lay Chua Giésu, con yéu mén Chua. Lay Chua Giésu, con yéu mén Chua
biét bao. Amen.
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KINH TRUYEN TIN
- Pire Chua Trdi sai thanh Thién Than truyén tin cho Rat Thanh Dlc
Ba Maria.

+ Va Rat Thanh Dirc Ba chiu thai bai phép Dirc Chia Thanh Than.
Kinh mtrng... Thdnh Maria....

- Nay t6i la toi ta Birc Chia Troi.

+T6i xin vang nhu |61 thanh Thién Than truyén. Kinh mirng...

- Chdc ay, Ngdi th(r Hai xudng thé lam ngudi.

+Va & cungching con Kinh mirng... Thdnh Maria....

- Lay Rat Thanh Buirc Me Chua Troi. Xin cau cho chiing con.

+Dang chju lay nhirng s Cha Kitd da hira.

Loinguyén

Lay Chua, chiang con xin Chda ban on Chua xuéng trong linh hén
chiing con, 1a ké da nh& 1oi thanh thién than truyén, ma biét that Chua
Kité 13 Con Chua da xudng thé lam ngudi, thi xin vi cdong on Con Chua
chiu nan chiu chét trén cay Thanh Gi3, cho chiing con ngay sau khi séng
lai, dugc dén noi vinh hién, cling vi céng nghiép vé cung D¢ Chua
Giésu Kit6 1a Chua chung con. Amen.

KINH LAY NU’' VUONG THIEN PANG

(Trong mia Phuc Sinh)

- Lay N&rVuong thién dang hay vui mirng, Alleluia.

+ViPang Me da dang cuu mang trong long, Alleluia.

- Ngudi da song lai that nhu 1oi da phan hira, Alleluia.

+ Xin cau cing Chla cho chiing con, Alleluia.

- Lay Dilre Nir Doéng Trinh Maria hay hy hoan khoai lac, Alleluia.

+ViChua da séng lai that, Alleluia.

Loinguyén

Lay Chua la Bang da lam cho thién ha dugc vui mirng qua bdi, boi
Purc Chaa Giésu Kité, 1a Con Chua cung 1a Chia ching con da séng lai,
xin vi Dirc Nir Déng Trinh Maria 1a Thanh M3u Ngudi nguyén cau, cho
ching con dugc hudng phic vui vé hang séng doi doi: vi cdng nghiép
PrcKit6 la Chada ching con. Amen.
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NAM SU’ VUI
- Thi nhat thi ngdm:

- Thu hai thi ngam:
- Ther ba thi ngdm:
- Thir bén thi ngdm:

- Ther ndm thi ngdm:

NAM SU’ SANG

Thién Than truyén tin cho Dirc Ba chiu thai.

Ta hay xin cho dugc & khiém nhudng.

Durc Ba di viéng ba thanh lsave.

Ta hay xin cho dugc long yéu nguoi.

Pirc Ba sinh Blrc Chaa Giésu noi hang da.

Ta hay xin cho duoc long kho khan.

Dirc Ba dang Dirc Chua Giésu trong dén thanh.

Ta hay xin cho duoc vang i chiu luy.

Durc Ba tim duogc Plc Chua Giésu trong dén thanh.
Ta hay xin cho dugrc gilr nghia cung Chda luén.

- Thir nhdt thi ngdm: Dic Chia Giésu chiu phép rira tai song Giodan.
Ta hay xin cho dugc séng x(ng dang 13 con cai Chaa.

- Tht hai thi ngdm:

Dlrc Chia Giésu du tiéc cudi Cana.

Ta hay xin cho dugc virng tin vao quyén nang clia Ngai.

- Thir ba thi ngam:

Burc Chia Giésu rao giang Nudc Troi va kéu goi sam hai.

Ta hay xin cho dugc hoan cai va dén nhan Tin Mirng.

- Thir bén thi ngdm:

Pirc Chia Giésu bién hinh trén ni.

Ta hay xin cho dugc Iang nghe va thuc hanh L&i Chia.

- Thir ndm thi ngdm:

Durc Chia Giésu lap Bi tich Thanh Thé.

Ta hay xin cho duoc ning két hiép cung Chaa Giésu
Thanh Thé.

NAM SU' THUONG

- Thir nhdt thi ngdm:

- Thir hai thi ngdm:
- Thir ba thi ngdm:
- Thir bén thi ngdm:

- Thir ndm thi ngdm:

Purc Chua Giésu lo buén dé moé héi mau.

Ta hay xin cho dugc an nan t6i nén.

Dirc Chuaa Giésu chiu danh don.

Ta hay xin cho dugc hdm minh chiu khé bang long.
Burc Chua Giésu chiu ddi mao gai.

Ta hay xin cho duoc chiu moi su si nhuc bang long.
Dlrc Chuaa Giésu vac cay thanh gia.

Ta hay xin cho dugc vac Thanh gia theo chan Chua.
Plrc Chia Giésu chiu chét trén cay Thanh gia.

Ta hay xin déng dinh tinh xac thit vao Thanh gia Chaa.
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NAM SU' MUNG
- Thir nhét thi ngdm: Dirc Chua Giésu séng lai.
Ta hay xin cho duoc sdng lai that vé phan linh hén.
- Thit hai thi ngam:  Dirc Chua Giésu Ién trai.
Ta hay xin cho dugc ai mé nhirng su trén troi.
- Thir ba thi ngdm:  Dlc Chia Thanh Than hién xuéng.
Ta hay cho dugrc long day diy moi on Dirc Chaa
Théanh Than.
- Thir bén thi ngdm: Dirc Chua Trdi cho Dirc Ba |én trdi.
Ta hay xin cho duoc on chét lanh trong tay Dirc Me.
- Thir ndm thi ngdm: Dirc Chua Trdi thudng Dic Me trén troi.
Ta hay xin Plc Me phu hé cho ta duogc thudng
cung Blc Me trén nudc thién dang.

KINH MU'®1 BON MOI

Thu'ong ngudi cd 14 mai,
Thuong xac bay moi: Thuang linh hon bay moi:
Thirnhat : cho ké daéian. Thrnhat : 1dy I6i lanh khuyén nguGi.
Thirhai  : cho ké khat uéng. Thrhai :mdday ké mé mudi.

Thirba :chokérachrudidnmac. Thirba :yénuikéaulo.
Thirbdn :thamyviéngbénhnhadn. Thrbdn :rdnbaoké cdtoi.

Th{rnam : cho khach tro nha. Thirnam : tha ké xtiic pham dén ta.

Thirsau :thamviéngkébicamtu. Th’'sau :nhinkématlong ta.

Thirbay :antangké chét. Thrbay :cau cho ké s6ng va ké chét.
KINH CHUA THANH THAN

Chung con lay dn Biric Chua Thanh Than thiéng liéng sang lang vo
cung, chiing con xin Difc Chia Thanh Than xudng day Iong chiing con,
la ke tin cay Bdc Chaa Trdi, va d6t Itra kinh mén Duc Chia Trdi trong
long chidng con; ching con xin Buc Chda Trdi cho Bic Chia Thanh
Than xudng.

- Stra lai moi su’trong ngoai chiing con.

Chung con cau cung Burc Chia Trdi, xua da cho Blc Chla Thanh
Than xudng soi long day db cac Thanh Téng P9, thi ray chling con ciing
xin Dfc Chiia Trdi cho Dlc Chia Thanh Than lai xubng an Gi day do
chiing con lam nhitng viéc lanh, vi cong nghiép v6 cung Pirc Chia
Giésu Kitd la Chua ching con. Amen.
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